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मैं वह हर ूँ जो हैं भगवान, जो मैं हर ूँ वह हैं भगवानज 
अन् तर  ह  पजर  जान, वे ववराग  ह राग ववतानजज 
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आत् म रम  

 
मैं दशणनज्ञानस् वरूपज् हर ूँ, मैं सहजानन् दस् वरूपज् हर ूँजजटेकजज 

 

हरूँ ज्ञानमा् जरभावशरन्  , हर ूँ सहज ज्ञाननन स् व ं जरर्णज 
हरूँ सत्   सहज आनन् दााम, मैं दशणन० ,मैं सहजानंद०जज१जज 

 

हरूँ  खद का ह  कताण भोत ता, जर मम मेरा कख छ काम नह ंज 
जर का न प्रवेश न का ण  हाूँ, मैं दशणन० ,मैं सहजा०जज२जज 

 

आपं उतरंूप रम ल रं ्नज मम, ्नज की ्नज मम दखववाा ह  त  ाज 
्नज अनखभव रस से सहज तपृ् त, मैं दशणन० ,मैं सहजा०जज३जज 
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ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग 

प्रवत ता:- 
अध्  ात् म ोग् न्  ा त्थ ण जर  ्् 105 क्षखल् ल क मनोहरज् वर्णी ‘सहजानन् द’ महाराज 

श लाोक-245 
अ्स्मन् ननाहदसंसारे दखरन् त ेसारव्जणतेज 
नरत् वमेव दख प्राप्   ंगखर्ोजेतं शर  रिभ:जज5।5जज 

 

    ध् िानपात्र नरत् व क  द्् प्रा् िता का वर्णन— इस ्न् र् का म्् ि िवयि है ध् िानश ध् िान को  ही पयम म को  
र्लव बारह भावनाअाों का वर्णन िकिा हैश अब पस ही ध् िान को  पयम म को  र्लव पपदोश िकिा जा रहा हैश हो 
अात् मन्    दोख इस अनाददकाल न संसार मों अनोक ग्र्ाों करको  सहहत मन्् िभव का र्मलना अत् िन् त दल्णभ हैश 
िह समस् त संसार दर्न् त है, इसका पिरपाक खाोटर ा हैश संसार क  िकसी भी ्स्र्ित मों िकसी भी मािा मों 
बसनो वाला प्रुय कभी िनराक्ल नहीं रह पाताश इसमों सार रंच भी नहीं हैश वोसो इस अनाददकाल न संसार मो ं
वोसा ग्र्ी मन्् ि बनना अासान बात नहीं हैश संसार को  जीवाों पर ृष्टि  दाो तब पता पड ोगा िक हम अाप 
िकतनी अच् छी संताोय को  लािक ्स्र्ित मों हंैश  

     माोही जीवाो ं क  त्ृ र्ािवता का द्् पिरर्ाम— अहाो   माोही जीव वोसो दल्णभ मन्् ितन काो पाकर भी 
सन् ताोय नहीं करना चाहतोश अाैर इसी तृ् र्ा को  कारर् िह सारा मानवलाोक द:्खी हैश दक्ानदार क् िा, सिवणस 
वालो क् िा, रा् टर र पित क् िा, सभी लाोग इस तृ् र्ा मों द:्खी हंै, अाैर जरा ससंारी जीवाों पर िनगाह डालकर 
दोखाो ताो कैसा भी मन्् ि हाो, िकसी भी पिर्स्र्ित मों हाो, र्ाोड ा िववोक चाहहवश वह सबसो अच् छा हैश अारखर 
िह वैभव कहााँ तक काम दोगा, अाैर िो सार्ी लाोग कहााँ तक काम दोंगोश इसमों माोहपिरर्ाम का हाोना िह वक 
महती िवपत्ति अाैर िवडम् बना हैश अपना माोह अपनो काो ककक जाँचता है, गलत नहीं मालूम हाोताश िकन् तु दसूराों 
पर िनगाह डालकर दोखा ताो वोसा लगता िक कैसा मू़ी   है, कैसा व्िर्ण का िह माोह कर रहा हैश दसूरो क  
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बात जल् दी समझ मों अा जाती है पर अपनी गलती, अपना माोह, अपना अपरान अपनो काो बड ा िाोग् ि जाँचता 
है िक हम चतुरा  का ही ताो काम कर रहो हंैश इसी माोह को  कारर् सो जीव क  िो सांसािरक ्स्र्ितिााँ बन 
रही हंैश भला परमात् मा को  सृषश अात् मस् वूतप वाला हाोकर भी िह अात् मा वोसा क ड ा, मकाैड ा, पोड , पशु, पक्षी 
बनता रहता हैश िह िकतना बड ा अंनोर है, अाैर इतना बड ा दण् ड का र्मलना िह िकसी बड ो अपरान का ही 
कारर् हैश अाैर िह वह बड ा अपरान है क् िा? प परवस् तु मों माोह पिरर्ाम लानाश सजसो जाो पिर्स्र्ित र्मल  है 
पसो माोह करना बड ा अासान लग रहा हैश लो िकन वह अासान लगनो वाला माोह िकतना खाोटर ा फल दोगा 
इसका िवचार नहीं कर रहा है िह जीवश 

     इन् रार्भलियत नरत् व— हो अात् मन्    अपनो ध् िान काो सम् हालश दोख जाो तूनो िह नर तन पािा है िह 
बुआत दल्णभ तन हैश इसो दोव भी तरसतो हंै, इन् र भी तरसतो हंैश इन् र का शरीर हाड -मााँस रहहत हैश पसो भूख 
् िास हजाराों वयण मों लगती हैश पखवाराों मों वो श वास लोतो हंैश जाो चाहों वो भाोग पन् हों प्रा् त हाोतो हंैश हजाराों 
दोवांगनावाँ बड   ग्र्वती अाैर इन् रार्ी बुआत ग्र्सम् पन् न पन् हों प्रा् त हाोती हैश िकतना बड ा सुख है संसार क  
ृष्टि  मों, अाैर िह मन्् ि तन, हाड , मांस, चाम वाला है, दग्णन् नि्क् त अाैर अनोक राग इसमों भरो हंै ितस पर 
भी इन् र इस नरदोह काो चाहता हैश वोसी क् िा खूबी है सजसमों इतनी गंदी चीजों भरी हंै इसो भी इन् र चाहता हैश 
अारखर इसमों काो  न काो  खूबी ताो हाोगी हीश वह खूबी है नमणसानन क  पात्रताश मन्् ि तप, संिम, ज्ञान 
क  पत् कृ् टर  सानना कर सकता है, अनन् त काल को  र्लव संसार को  संकटर ाों सो ूटटर  जाना अाैर अनन् त 
िनराक्लता मों मग् न रह सकना वोसी ससद्धद्ध ्स्र्ित क  प्रािप्त इस मन्् िभव सो ही क  जा सकती हैश  

इन् रसखु क  चचाण— वह इन् राों का सुख िकतनो ददनाों का सुख है, क् िा सुख है, वक कल् पना क  बात हैश पस 
सखु मो ंभी िनरन् तर द:्ख बसो ुआव हंैश िकसी क  ुआकूमत शतप्रितशत चलती रहो िह बात असम्  व हैश इन् र 
क  अाज्ञा ियम िप पन दोवाों पर चलती है अाैर सजसमों वोसी ऋद्धद्धिााँ हंै िक बड   सो बड   अाफतों, अशक् ि काम 
भी क्षर्मात्र मों वो कर ददखािों वोसी पन् हों ुआकूमत हैश ितस पर भी पूरी ुआकूमत सब काो  मान लोतो हाों िह बात 
सम्  व नहीं हैश अर्वा काो  क्छ मान भी लो ताो अपनो ही िवकल् पाों काो पत् पन् न करको  क्छ न क्छ कमी 
महसूस करको  द:्ख माना जा सकता हैश इन् राों को  भी सुख नहीं हैश इन् र क  अाज्ञा सजतना वो कहतो हाों पतना 
ही िनभा सकों  िह भी पूर्ण सम्  व नहीं हैश अाैर मान लाो अाज्ञा काो शतप्रितशत भी िनभा लो काोइण ताो अाज्ञा 
दोनो वाला कल् पनावाँ करको  क्छ कमी महसूस करनो लगोगा, इसनो िह बात पूर्णूतप सो नहीं िनभा श िह ताो 
अपनी कल् पना क  बात हैश  

इन् रार्भलियत नरदोह को  लाभ क  सफलता का पपाि— वोसो क्छ वक मन्् िाों सो िवलक्षर् सुख काो पानो वालो 
इन् र हाों वहााँ भी दोखाो ताो मन्् ि क  ृष्टि  सो अन् ि ितिणक्  लाोगाों क  ृष्टि  सो ताो वो संसार को  सुखाों मों ब़ी ो

 
 च़ी  ो 

हंै, लो िकन वो भी इस मन्् ि जन् म काो तरसतो हंैश अाैर िह भी सम्  व है िक हम अाप िकन् ही ंदोवगितिाों सो 
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अािो हाों अाैर वहााँ िह बड   लालसा क  हाो िक हम भी मन्् ि बनों अाैर मन्् ि बन गव हंै, अब वो सब बातों 
िवस् मृत हाो ग  हंै जब िह अवसर अाता है- तीरं्कर िवरक् त हाो रहो हंै, तीन लाोक को  इन् र सजनक  सोवा मों 
हासजर हाो रहो हंै, इन सब ृषश िाों काो दोखकर इन् र को  मन मों वोसी पत् सुकता नहीं जगती हाोगी िक हम बड ो 
बोकार को  भव मों हंैश हम िदद वोसो हाोतो ताो बड   शारन्त र्मलती अाैर िह पूज् िता र्मलतीश ताो सजस मन्् िभव 
काो इन् र भी तरसतो हंै वोसो ग्र्सहहत मन्् िभव का पाना जीवाों काो जाो अत् िन् त दल्णभ है वह हम सबकाो प्रा् त 
हैश तब क् िा करना चाहहव? प साो सुिनिोश  

श लाोक-246 
काकत्ल   कन्  ा ेनोजल  ा ं हद त् व ाज  
तत्तहहण सिल ं का ण कृत् वात् मन्  ात् म्नश् च म ।जज5।।जज 
 

मन्् िजन् म क  दल्णभता— हो अात् मन्    तूनो िह मन्् िपना काकताल ि न् िाि सो पािा हैश काकताल ि  न् िाि 
का अर्ण है िक ताड  वृक्ष को  नीचो सो काो  काैवा पड ता जा रहा र्ा अाैर स् विं पसको  टूर टर तो ुआव ताड फल काो 
अपनी चाोंच मों लो लों श ताो िह िकतनी कदकन बात हैश वोसो ही समझ लाो िक िह मन्् िभव बड   कदकना  सो 
र्मलता हैश हम अापकाो मानव पिाणि र्मल  हैश अब इसमों हम अापका वक ही कतणव् ि हैश जाो ग्जरता हाो साो 
ग्जरो, सबमों प्रसन् न रहोंश भल  ्स्र्ित हाो अर्वा ब्री ्स्र्ित हाो सबमों प्रसन् न रहों, सबमों समता रखों, सवणत्र 
करनो का काम को वल वक िही है िक अपनो अात् मा मों अपनो स् वूतप का िनश चि करको  अपनो अापमों रमर् 
करनो का ित् न रखोंश ियम िप सम् िग् दशणन 4 गितिाों मों पत् पन् न हाो जाता है अाैर सम् िक् त् व को  हाोतो ही अपनो 
अात् मा को  स् वूतप का िनश चि हाो जाता हैश पर जैसी वका्ता को  सार् इस मन्् िभव मों अपनो स् वूतप का 
िविनश चि हाोता है वोसा अन् ि भव मों नहीं हाोताश जैसो िक इन् र भी ाादशांग को  ज्ञाता हाोतो हंै िकन् तु सजतनो 
पिरपूर्ण ज्ञाता अाैर अंग बा्य  को  भी पिरज्ञाता सान् हाो सकतो हंै वह बात इन् र मों नहीं पािी जा सकतीश िो 
सान्जन श्र्तको वल  कहलातो हंै पर इन् र श्र्तको वल  नहीं कहलाताश इतना बड ा अागम का ज्ञाता हाोकर भी 
इन् र श्र्तको वल  नहीं है, इससो भी वक अन्मान कर लाो िक मन्् ि का मन वोसा अन्पम िवलक्षर् है िक जैसा 
मन अन् ि भव मों नहीं हैश इतनी दल्णभ बात जब अपनो अापकाो प्रा् त ुआ  है तब िवयिभाोगाों को  र्लव अर्वा 
बा्य  वैभव को  संचि को  र्लव इतनी र्चन् ता करना िह भल  बात नहीं हैश  

लाोको यर्ा व त्ृ र्ा का अहहतपना— भैिा   जरा चलकर हर वक मन्् ि को  पास पुआाँचाों अाैर टर टर ाोलाो साो 
सही—काोइण िकतना ही िवशश् टर  वैभव वाला क् िाों न हाो पर पसो पस वैभव मों सन् ताोय नहीं है िह पससो ज् िादा 
चाहता हैश अनोक प्रुय वोसो हंै िक सजनक  ्स्र्ित अाज सो पहहलो क्छ न र्ी, अब पससो क  ग्ना अ्नक 
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हाो ग  है लो िकन सन् ताोय अब भी नहीं हैश ग्जारो क  बात ताो िह है िक जाो अाज ्स्र्ित है पससो भी क  
ग्ना कम हाो ताो वहााँ भी िह जीिवत हाोगाश वहााँ भी िह अपना पयम ाोग बना लोगाश लो िकन तृ् र्ा वक वोसी 
राक्षसी है िक िकतना भी वैभव र्मल जाि पर चैन नहीं लोनो दोतीश ताो िह मन्् िभव पािा है, इसका िह 
सदप्िाोग नहीं है िक पन मािामिी लाोगाों मों अपनी प्रशंसा चाहनो क  काोशशश करों, बाहरी पदार्ाों मों ृष्टि  
अटर क जाि िह हमारा कतणव्ि नहीं हैश इस मन्् ि काो जब क्छ सुन अाती है जब काो  कदकन िवपदा अािोश 
पर पस समि भी िदद ज्ञान नहीं है ताो िनमाोणहता नहीं पत् पन् न हाोतीश िनमाोणहता ताो त्वज्ञान सो ही हाोती हैश 
जहााँ वस् तु का स् वतंत्रूतप ृष्टि  मों अािा वहााँ िनमाोणहता अा गिीश इसका िहााँ क्छ भी ताो नहीं हैश िह अपनो 
रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव मों हैश जब क्छ भी िकसी अन् ि वस् तु को  अनीन नहीं है ताो िकसी भी पदार्ण का काोइण 
दसूरा पदार्ण क्छ लगता है क् िा? प हो म्म्क्षु अात् मन्    तुम दि्निा क  प्रवृत्ति काो िनरखकर, दि्निा क  
प्रितक्लता काो दोखकर क् िाों िवयाद करतो हाो? प तुम ही खुद कल् पनावाँ पकातो हाो अाैर द:्खी हाोतो हाोश इसी तरह 
दि्निा क्छ तुम् हारो अन्कूल बनो, क्छ हााँ मों हााँ र्मलाव, क्छ राग ददखािो ताो पससो तुम हयणमग् न क् िाों हाो 
जातो हाो? प पससो तुम्   हों ससद्धद्ध क् िा र्मलोगी? प  

दल्णभ नरदोह क  सफलता का ित् न— भैिा   अब इन बा्य पदार्ाों क  अाशा काो त्िाग कर अपनो अात् मत्व 
का ध् िान करों इस अात् मध् िान सो ससद्धद्ध प्रा् त हाोगीश परपदार्ाों को  ध् िान सो ससद्धद्ध ताो प्रा् त क् िा हाोगी, 
दग्णितिााँ ही प्रा् त हाोगीश काो  पदार्ण रुर्चकर बन गिा है ताो अब लग रहो पसको  रुचनो मोंश शारन्त क् िा पा 
लोंगो? प जाो प्रुय अपनो काो अत् िन् त पर जानकर रंच भी म्झसो सम् बं्न त नहीं है वोसा प्रकटर  र्भन् न जानकर, पर 
सो पपोक्षा करको  अपनो अापमों रमर् करनो का ित् न करता है पसकाो मन्् ि जन् म सफल है अन् िर्ा कराोड ाों 
मन्् ि लाखाों मन्् ि ताो अापको  दोखतो-दोखतो भी ग्जर गव हाोंगो अाैर सैकड ाों ताो अापक  अााँखाों को  सामनो 
ग्जरो हाोंगोश जरा साोचाो ताो सही िक पन् हों क् िा र्मलोगा? प अन्मान िह कहता है िक र्मला क् िा हाोगा, िकसी 
अन् ि िाोिनिाों मों जन् म मरर् कर रहो हाोंगो, भटर क रहो हाोगंोश हााँ पनमो ंजाो को वल अात् मप्रोमी हाोगंो, सजन् हो ंिकन् ही ं
भी बा्य पिरर्ामाों सो काो  क्षाोभ न ुआअा हाोगा अाैर इसी कारर् अपनो इस परमात् मत्व को  ध् िान मों बड   
सफलता र्मल  हाोगी वो ही प्रुय इस अात् मध् िान को  प्रताप सो अन् ि भवाों मों भी अात् मसंगित कर रहो हाोंगो अाैर 
सुखी हाोंगोश अात् मा काो िवश्राम अपनो अापको  इस कैवल् िस् वूतप मों र्मलोगाश िकन-िकनसो प्रोम ब़ी  ािा, िकन-
िकनकाो सहाि माना, दि्निा मों भटर कतो रहो अारखर सब िबछुड  गवश िकसी नो जवाब दो ददिा, काोइण प्रितकूल 
हाो गिा, अनोक वोसी ्स्र्ितिााँ बनी िक वो सब स् व् न को  स् व् न रह गवश ताो इस दल्णभ नरजन् म काो पाकर 
िवयिाों क  अन् ि प्रकार क  कयािाों मों लगना िह सारभूत बात नहीं है, िकन् तु कतणव् िमात्र वक ही हाोना चाहहव 
िक अपनो अात् मा मों अपनो अात् मा को  स् वूतप का िनर्णि करको , दशणन करको  अाैर पस ही अाोर झुको  रह करको  
अपनो काो अानन् द मों ल न बनािों अाैर इस मन्् ि जन् म काो सफल करोंश 
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श लाोक-247 
नजृन् मन: िल ं क ्श्चत जखुषषाथ ण: प्रकी्तणत:ज  
ामाणहदकप्रभेदेन स जखन: स्  ाच् चतखववणा:जज5।।जज 
 

     चार पर्ुयार्ण— िवाान प्रुयाों नो प्रुयार्ण मों ही इस प्रुय क  सफलता बतािी हैश प्रुय मािनो अात् माश 
अाैर अर्ण को  मािनो हंै इस प्रुय का जाो प्रिाोजन है, स् वूतप है, स् वभाव है पस स् वभाव को  िवकास का जाो भी 
ित् न है पसका नाम प्रुयार्ण हैश िह प्रुयार्ण 4 प्रकार का हाोता है—नमण, अर्ण, काम अाैर माोक्षश नमण का अर्ण 
है प्ण् ि करना, शुभाोपिाोग करना, पराोपकार दिा करना, िह है नमण का अर्णश ियम िप नमण ताो क्षाोभरहहत  
वीतराग चािरत्रभाव काो कहतो हंै, लो िकन माोक्ष जाो चतुर्ण प्रुयार्ण है पसका िफर प्रुयार्ण िफर क् िा बतािा 
जािगा? प इसर्लव इस नमण काो पत् कृ् टर  स् वूतप मों न लोकर वोसो नमण क  व् िा् िा मान लों  जाो नन अाैर भाोग 
का कारर् बनता हैश नन का पपाजणन प्ण् ि को  पदि को  अन्सार ुआअा करता है अाैर भाोगाों का समागम भी, 
भाोगसानन भी प्ण् ि को  अन्सार र्मला करता है ताो नमण है अर्ण अाैर काम का कारर् अाैर नमण का फल है 
वैभव अाैर काम, इन् हों ित्रवगण कहतो हंै, अाैर ित्रवगाो ंक  म्् िता गृहस् र्ाों मों ुआअा करती हैश जहााँ िो तीनाों वगण 
नहीं रहतो हंै पसो अपवगण कहतो हंै जहााँ नन वैभव का पपाजणन अाैर िवयिभाोगाों का अन्भवन िो इल् लतों नहीं 
रहती हंै पसो कहतो हंै अपवगणश अपवगण नाम है माोक्ष काश  

     िववोक को  सहिाोग सो ित्रवगण क  पर्ुयार्णता— ताो भैिा   प्रुयार्ण काो मन्् ि जन् म का फल कहा गिा 
हैश अाैर िह प्रुयार्ण 4 प्रकार का हैश िहााँ वक शंका क  जा सकती है िक िवयिभाोगाों का अन्भवन भी िदद 
माोक्षप्रुयार्ण मान र्लिा गिा ताो इसमों ताो प्रुयार्ण क  र्मट्ट  पल त कर दी ग श िह ताो अज्ञान है, बोवकूफ  
है, कािरता है, िफर क् िाो ंइसमों प्रुयत् व ददखािा गिा है, इसको  सार् ही सार् िह भी बात जानाो िक सार् 
मों िववोक लगा हाो ताो िह प्रुयार्ण है अाैर िववोक नहीं है ताो कामभाोग िवयि को  सानन, नमण का पपाजणन िो 
क् िा प्रुयार्ण हंै? प िववोक है ताो नन का पपाजणन भी वक प्रुयार्ण हैश कमािो ुआव रव् ि काो नमणकािण मों लगातो 
रहना इससो नमण क  िकतनी प्रभावना अाैर परम् परा चलती हैश अाैर िह प्रभावना नन को  िबना हाोती नहीं हैश 
जब इस ृष्टि  मों रहनो वालो प्रुय नन का पपाजणन करों ताो वह भी वक प्रुयार्ण है, अाैर कभी लूटर मार करको , 
डकैती करको , नाोखा दोकर नन ब़ी  ािो पसो िदद प्रुयार्ण कहनो लगों तब ताो अंनोर मच जािगाश  

सिववोक पर्ुयार्ण सो मन्् िजन् म क  सफलता— भाोग अाैर भाोगसाननाों क  भी बात िववोक मों प्रुयार्ण क  मानी 
गिी हैश वक वोसा गृहस् र्ी जहााँ अपनो पिरवार मों ज्ञान का वातावरर् बनािो जा रहा हाो, सबका पालन िकिा 
जा रहा हाो, प्त्राों काो िवयम ा ससखािी जा रही हाो, िाोग् ि बनािा जा रहा हाो, िह भी ताो भाोग हैश भाोग को  
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मािनो को वल कामसोवन ही नहीं है िकन् तु माोक्षमागणूतप वक शुद्ध अंतस् त्व को  अन्भवन को  ससवाि जाो क्छ 
भी भाव अन्भवन मों लािा जा रहा है वह सब भाोग हैश पत् नी िववोकशील हाो, पिरवारजन िववोकशील नर ह हाों, 
नमण क  रुर्च करनो वालो हाों, पनको  बीच बैककर वक गाैरव अन्भव मों अाता है िह भी भाोग हंैश ताो 
िववोकसहहत नमणमागण क  परम् परा िनभती रहो, इस परम् परा सहहत भाोग हाो ताो वह भी वक प्रुयार्ण कहा गिा 
है, अाैर माोक्षप्रुयार्ण ताो स् प् टर  ही प्रुयार्ण हैश पससो ब़ी  कर ताो क्छ बात ही नहीं हैश ताो इन चार प्रकार को  
प्रुयार्ाों को  करनो सो इस मन्् िजन् म क  सफलता है अाैर सजन प्रुयार्ाों सो हहत है पनको  न करनो सो मन्् ि 
हाोना बराबर हैश पनको  मन्् ि हाोनो सो काो  ससद्धद्ध नहीं हैश  

श लाोक-248 
ामणश् चाथ णश् च कामश् च मोक्षश् चे् त महवषणिभ:ज 
जखुषषाथ ोऽ मखहह् टश् चतखभभेदद: जखरातन :जज5।।जज 
 

     प्राचीन महियणिाों नो कमण, अर्ण, काम, माोक्ष िह चार प्रकार का प्रुयार्ण बतािा हैश प्रुयार्ण मािनो प्रुय 
का अर्णश अात् मा का जाो प्रिाोजन है पस प्रिाोजन क  ससद्धद्ध मों जाो ित् न है पसका नाम प्रुयार्ण ताो माोक्ष 
प्रुयार्ण हैश माोक्ष को  र्लव जाो पयम म हाोता है वह नमण हैश शोय तीन जाो नमण, अर्ण, काम हंै, प्ण् ि, वैभव का 
अजणन अाैर भाोग पालन िो तीन ित्रवगण हंैश इनमों जाो िववोकपूवणक पयम म िकिो जातो हंै ताो िो तीन भी प्रुयार्ण 
है—अाजकल माोक्ष प्रुयार्ण ताो चलना नहीं हैश अाज को  समि मों माोक्ष ही नहीं हैश ताो जाो तीन प्रुयार्ण है 
नमण, अर्ण, काम इनमों िववोकसहहत पयम म करना चाहहवश अर्वा माोक्ष को  र्लव सजतनो भी पयम म हाो सकतो हंै 
सम्िग्दशणनूतप, सम् िग् ज्ञानूतप अाैर सम् िक्  चािरत्रूतप वो माोक्षप्रुयार्ण हंैश 

अहाोरात्रचिाण का प्राकृितक बटंर वारा— िहााँ अाजकल माोक्ष प्रुयार्ण नहीं हाोताश ताो प्रुयार्ण ताो नहीं है मगर 
सजनको  िबना सरता नहीं है वोसी चार चीजों बता दोंश कहाो ताो तीन ताो हंै नमण, अर्ण, काम अाैर चाैर्ी चीज है 
मान लाो नींद लोना कसाोनाक ताो चार काम करनो काो हंै अपनो काोश नमण करना, नन कमाना, सबका पालन 
पाोयर्, दोशसोवा, समाजसोवा अाैर िवयिभाोग को  काम हंै तर्ा चाैर्ी बात है साोना, कनींद लोनाक ताो चार चीजों हंै 
करनो क श चाैबीस घंटर ो का समि हैश ताो हर काम को  र्लव 6-6 घंटर ा रख लाोश 6 घंटर ो नमण का काम करना, 6 
घंटर ा नन कमाना, 6 घंटर ा दि्निादारी को  काम करना अाैर 6 घंटर ो साोनाश 6-6 घंटर ो क  िकतनी अच् छी ददनचिाण 
अपनो अाप िनकल अाती हैश जैसो काो  पूछो िक हम िकस तरह चलों  सजससो इस लाोक मों भी सुनार रहो अाैर 
परलाोक मों भी सुनार रहोश ताो वह चिाण बराबर-बराबर बांटर  दाोश वही 6-6 घंटर ो का समि बांटर  लाो प्रत् िोक काम 
को  र्लवश िह 6-6 घंटर ो का समि प्राकृितक ़ंी ग सो बंटर ा है, इसमों कदार्चत्  र्ाोड ा ही होर फो र करना पड ोगाश 
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सुबह जगनो को  बाद करीब चार बजो को  बाद ब्रह्मम्हूतण सो लोकर 6 घंटर ा िानो करीब 10 बजो तक नमण को  
कािण कराो, िफर 10 बजो सो 4 बजो तक िानो 6 घटंर ा ननाोपाजणन का अाजीिवका का काम कराो, िफर 6 घंटर ा 
िानो 4 बजो सो रात को  10 बजो तक दोशसोवा, समाल सोवा, पिरवार को  लाोगाों क  सोवा, तर्ा भाोगसोवा का 
काम कर लाो िफर रात को  10 बजो सो सुबह को  चार बजो तक िानो 6 घंटर ा िनरा लोनो का काम कर लाोश ताो 
िह िकतनी सुन् दर ददनचिाण बन ग श लाो सुबह नमणकािाों मों मंददर जानो को  र्लव नहाना भी नमणकािण मों 
शार्मल हाो गिा, अाहार बनािो इस भाव सो िक िकसी त्िागी व्रती काो अाहार दोकर अाहार करोंगो िह भी 
नमणकािण मों शार्मल हाो गिाश िह काम 9शश िा 10 तक चलोश पसको  बाद िफर अाजीिवका का काम है, िफर 
4 बजो सो लाोकसोवा, समाजसोवा, क्टुर म् बसोवा तर्ा भाोगादद को  नमाणितिरक् त काम हंै, िफर 10 बजो रात सो 6 
घंटर ा साोनो का काम हैश ताो िो 4 प्रकार को  प्रुयार्ण हंै—नमण, अर्ण, काम अाैर माोक्षश   

ध् िान प्रसगं मों पर्ुयार्ण का पत् साह— िहााँ प्रकरर् ध् िान काश ध् िान को  प्रकरर् मों प्रुयार्ण को  र्लव पत् साह 
ददलािा जा रहा हैश काो  भी काम पत् साह िबना नहीं हाोताश सजस प्रुय काो िह बात समझ मों अा जाि िक 
अाैर ताो सब दंदफंद हंै, व् िर्ण मों दसूराों क  सोवा करना, दसूराों को  िवयि सानन का श्रम करना, र्मलता 
ज्लता क्छ नहींश अन् त मों अको ला ही मरना, अको ला ही जन् म लोना हाोगाश काो  िकसी का सार्ी नहींश िहााँ 
दंदफंदाों मों पड नो सो हहत नहीं है िकन् तु अपनो अात् मा को  स् वूतप क  खबर हाो अाैर पस अाोर ृष्टि  जगो ताो 
पससो अपना हहत है, वोसा सजसको  भाव जगा है अाैर वोसी ही नमणसानना को  र्लव सजसक  पमंग पकक है वही 
प्रुय ध् िान मों सफल हाो सकता हैश इस कारर् नमणसानना को  र्लव पत् साहहत करनो को  प्रिाोजन सो इन चार 
प्रुयार्ाों क  बात कही हैश अब इन चार प्रुयार्ाों क  क् िा िवशोयता है, पसो कहतो हंैश 

श लाोक-249 
त्र्वगण त् सोजा ं जन् मजात् .कदरवषतमज  
ज्ञात् वा तत्त्वववद: साक्षाद् ल न् ते मोक्षसमाानेजज5।।जज 
 

त्ववोददिाो ं ाारा माोक्षसानन पर्ुयार्ण का अादर— इन चार प्रुयार्ाों मों सो पहहलो को  तीन प्रुयार्ण ताो इन 
िवनाशीक अाैर संसार राोगाों सो दिूयत हंै— नमण, अर्णश अाैर काम ताो न् टर  हाो जानो वाल  चीज है अाैर 
सांसािरक राोगाों सो दिूयत है, वोसा जानकर जाो त्वज्ञानी प्रुय है वह साक्षात्  माोक्ष को  सानन मों ही ित् न 
करता हैश इन 4 प्रुयार्ाों मों सबक  ृष्टि  माोक्षप्रुयार्ण क  हाोनी चाहहवश चाहो माोक्ष प्रुयार्ण न बन सको , पर 
ृष्टि  ताो पत् कृ् टर  हाो, िर्ार्ण हाो ताो क्छ अपनी वतणमान िाोग् िता को  मािफक नमण मों ब़ी   भी सकतो हंै ताो इन 
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तीन प्रुयार्ाों काो ताो िह जानाो िक िह संसार को  अातंकाों सो दिूयत हंैश सांसािरक राोग इसमों पड ो ुआव हंै, 
इनसो ूटटर कर को वल माोक्षप्रुयार्ण मों ही पपिाोगी रहो वह ्स्र्ित अात् मा क  हहतकारी हैश 

श लाोक-250 
्न:शषेकमणसम् बन् ाज रववध् वंसल क्षर्:ज 
जन् मन: प्र्तजक्षो  : स मोक्ष: ज रकी्तणत:जज550जज 
 

     कमणबन् नन— माोक्षप्रुयार्ण ही वक श्रो् क प्रुयार्ण हैश पस माोक्षप्रुयार्ण क  बात समझनो को  र्लव पहहलो 
माोक्ष का स् वूतप जानना चाहहवश समस् त कमाों को  सम् बन् न का ध् वंस हाो जाना साो माोक्ष हैश कमण दाो प्रकार को  
हंै— रव् िकमण अाैर भावकमणश भावकमण ताो अात् मा को  जाो िवकार पिरर्ाम हंै पन् हों कहतो हंैश राग ाोय माोह 
िवकल् प संकल् प िो सब हंै अात् मा को  भावश अाैर रव् िकमण हंै, वो पन भावाों का िनर्मि पाकर जाो कामार्णवगणर्ा 
अात् मा को  सार् बाँन जातो हंै, रव् िकमण का जाो बंन हाोता है वह बंन 4 प्रकार क  बाताों काो र्लव हाोता हैश 
प्रत् िोक बंन मों 4 खाससित हंै— वक पस बंन क  प्रकृित पड ना िक िह बंन पस प्रकार का द:्ख दोगा, फल 
करोगाश वक वोसी पिर्स्र्ित भी हाोती िक दसूरी चीज बंन रही है पसका संिाोग हाोनाश अाैर जाो बंन रहा है 
वह कब तक बंना रहोगा वोसी पसमों ्स्र्ित पड ना, अाैर जाो बंन रहो हंै वो िकतनी शर्ि सो बंन रहो हंै वोसा 
अन्भाग हाोनाश प्रकृितबंन, ्स्र्ितबंन, प्रदोशबंन अाैर अन्भागबंन कमाों मों लगा रहता हैश 

कमण मो ं चार प्रकार का ृष् टर ान् त— जैसो पोटर  मों भाोजन का बंन िकिा ताो पस भाोजन मों 4 बातों हाोती हंैश 
काैनसा भाोजन िकस प्रकार को  रसूतप पिरर्मोगाश िकतनो अंश मों िह मलमूत्र ूतप पिरर्मोगा, िकतनो अंश मों 
खूनूतप पिरर्मोगा, िकतनो अंश मों हड्डी, वीिण, शर्ि अाददूतप पिरर्मोगाश वोसी पसमों प्रकृित हाो जाती है, 
अाैर वह भाोजन इस पोटर  मों िकतनो समि तक बनोगाश अर्वा पस भाोजन का जाो िक अंशूतप पिरर्मो, 
मलमूत्र,, खून, अादद ूतप मों िकतनो समि तक शरीर को  सार् रहोगा, वोसा भी पसमों िनर्णि हाो जाता है अाैर 
वो िकतनो वज न को  परमार्् हंै, िकतनो का भाोजन है, िकतनो स् कंन हंै, िकतनो प्रदोश है, वोसा िनर्णि हाो जाना 
प्रदोशबंन है, अाैर वो जाो क्छ भी पिरर्ाम पनमों िकतनी शर्ि है, सजतनी शर्ि मलमूत्र मों है पससो अ्नक 
खून मों है, पससो भी अ्नक हड्डी मों है, पससो अ्नक वीिण मों ताो पनमों वोसी शर्ि क  दड्ी पड  जाती हैश  

कमण मो ंचार प्रकार— साो जैसो भाोजन मों 4 बातों बन जाती हंै वोसो ही जीव को  सार् कमाों का बंन हाोता वहााँ 
भी िो 4 बातों बाँन जाती हंैश काैनसी कमणवगणर्ािों िकसी प्रकार क  प्रकृितूतप सो फल दोंगी, काो  कमण ज्ञान को  
अावरर् का कारर् बनोंगो, काो  कमण जीव का दशणन, ग्र् प्रकटर  न हाोनो दोंगो, काो  कमण साता अर्वा 
असाताूतप पिरर्ाम को  िनर्मि हाोंगो, काो  कमण जीव मों माोह काो र्मथ् िात्   व काो कयािाों काो पत् पन् न करनो को  
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कारर् हाोंगो, काो  कमण िह जीव शरीर मों िकतनो समि तक रहोगा वोसी प्रकृित का कारर् हाोगाश काोइण कमण 
इस अात् मा काो चाँ च अर्वा नीचक्ल मों पत् पन् न करानो का कारर् हाोगा, काो  कमण जाो जीव क  इच् छा है, दान 
है, लाभ है, भाोग है पसमों बाना दोंगो इस प्रकार कमाों क  प्रकृित पड  जाती है, िह है प्रकृितबंनश अाैर वो कमण 
जाो बाँनो हंै कब तक रहोंगो इस जीव को  सार् वोसी पनमों ्स्र्ित बंन जाि वह है ्स्र्ितबंनश अाैर वो परमार्् 
िकतनो बंनो है पन प्रदोशाों का भी िनर्णि है, अाैर वो कमण िकतनी दड्ी को  ूतप मों फल दोंगो वोसा अन्भाग भी 
पड  जाता हैश इन चार प्रकार को  बंनाों मों बंनो ुआव िो कमण जब समा् त हाो जातो हंै, िबल् क्ल नहीं रहतो पस ही 
शुद्ध अवस् र्ा का नाम माोक्ष हैश अात् मा सहज सजस स् वूतप मों, जसैा है, को वल वही रह जाि इसका नाम है 
माोक्षश 

माोक्षपर्ुयार्ण का पयम म— अब सजन् हों माोक्षप्रुयार्ण करना है पन् हों िह ध् िान रखना हाोगा िक हमों क् िा बनना हैश 
हमो ंबनना है सबसो न् िारा, को वल िानो अात् मस् वूतप रहना हैश ताो वोसा हाोनो को  र्लव इतनी श्रद्धा भी है क् िा 
िक मंै सबसो न् िारा हूाँ, को वल ज्ञानानन् दस् वूतप हूाँश िदद श्रद्धा नहीं है ताो वोसा बननो का ित् न भी नहीं हाो 
सकताश जाो अपनो अात् मस् वूतप का अरस्तत् व न समझ सको  ताो पसक  वह माोक्षप्रुयार्ण क  बात नहीं है 
संसार मों रुलनो क  बात हैश माोक्ष ताो नाम को वल हाोनो का है अाैर पसी काो को वलज्ञान कहतो हंैश कैवल् ि का 
अर्ण है को वल रह जानाश अपनो कैवल् िस् वूतप का अन्भवन करोश ताो वह कभी को वल हाो जािोगा को वल रह 
जानो का ही नाम माोक्ष हैश िह माोक्ष संसार का प्रितपक्षी हैश संसार मों जन् म मरर् है, ससंार मों रुलना है, 
संसार मों बड ो क् लोश हंै, सजसो दोखाो वही क् लोश मों पडा ुआअा हंै ताो पन सब क् लोशाों का प्रितपक्षी है माोक्षश माोक्ष 
क  दशा सजसकाो प्रकटर  ुआ  है वह अनन् त अानन् दस् वूतप हैश िहााँ लाोगाों काो बुआत डर रहता हैश दोशाों को  
अाक्रमर् हाोतो हंै, अाजकल बड ो-बड ो भिानक हर्र्िार हाो गव हंैश कहाो वक ही जगह बैको-बैको फों क दों ताो दाो 
तीन साै मील क  विरिा मों कहीं क्छ न बचो, जमीन मों पपज भी नहीं हाो सकतीश वोसो-वोसो िंत्र हंै सजनकाो 
सुनकर िह मन्् ि बुआत घबड ाता है, लो िकन जाो म्क् त जीव हंै, सजन् हों माोक्ष र्मल गिा है वो भी ताो जीव हंै, 
पनका काो  क् िा करोगाश  

िनमाोणहता मो ंभि का अभाव— िहााँ भी काो  िकसी क  जगह हाो, जाो अपनो काो मान रहा है िक मंै सबसो 
न् िारा को वल ज्ञानानन् दस् वूतप हूाँ पसका भी काो  क् िा करोगाश अ्नक सो अ्नक शरीर न रहोगाश शरीर काो 
छाोड कर मंै अागो चल दूंगा इतनी भी सजसको  हहम् मत है पसका काो  क् िा कर लोगाश वोसी हहम् मत िनमाोणह दशा 
मों हाो सकती है माोह मों नहींश ताो जाो िनमाोणह बन रहो हंै, िनमाोणहता क  ही सजनको  रुर्च है पन् हों ताो काोइण डर 
नहीं हैश मरतो समि डर ताो पन् हों रहता है सजनमों माोह लगा ुआअा हैश मरना सबकाो है, अाैर करीब-करीब लाोग 
माोह मों ही मरतो हंैश मरतो समि भी माोह क  बात करोंगो, माोह ही र्चि मों बसािोंगोश क्छ शरर् र्मलता नहीं 
ताो र्चि कहााँ लगोश जब वोदना हाोती है, मरनो लगतो हंै पस समि जूतर क्छ प्रभ्नाम बाोल लोतो हंै, िकन् त ु
प्राि: ताो माोह ही ब़ी  ातो हंै—फलानो लड को  काो ब्ला दाो, फलानो काो तार दो दाो, झटर  अा जाि, प्रार् िनकल 
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रहो हंै, मरतो समि ताो दोख लों श अनोकाों ताो िाों माोह काो ही र्लव मरा करतो हंैश अाैर िकतना द:्ख हाोता हाोगा 
पस मरनो वालो काो सजसो माोहभाव लगा है मरतो समिश ताो मरर् का द:्ख पनको  है सजनको  माोह लगा है, हाि 
िह घर ूटटर  जािगा, इतना श्रम िकिा िह सब व् िर्ण जा रहा हैश िाों सजसो िकसी भी प्रकार का माोह हाो 
मरर् को  समि मों पसो ही क् लोश पत् पन् न हाोगाश जाो जीव िनमाोणह है पसका क् िाश मोरा ताो िह मंै हूाँ, जब भी 
शरीर सो िवदा हाोचाँ गा ताो िह मंै पूरा का ही पूरा अापको  स् वूतप काो र्लव िवदा हाोचाँ गाश ताो िह संसार अाैर 
िह माोक्ष िो दाोनाों प्रितपक्षी हंैश संसार ताो द:्खमि है अाैर माोक्ष अानन् दमि हंैश संसार मों अानन् द क  काो  
झलक नहीं है अाैर माोक्ष मों क् लोश का अंश भी नहीं हैश ताो पस माोक्ष को  र्लव प्रुयार्ण करों, वह प्रुयार्ण है 
ध् िान काश इन बा्य पदार्ाों मों हहत नहीं है वोसा ध् िान न जगो ताो अपनो अापकाो जानूाँ, मानूाँ अपनो अापमों रत 
हाोचाँ  वोसा ध् िान बनो ताो िही है सत् ि प्रुयार्णश माोक्ष को  सम् बन् न मों अाैर भी वर्णन करतो हंैश 

 

श लाोक-251 
 ग् व् ाणहदगखर्ोजेतं जन् मत ले श : ज रच्  खतम ।ज  
चचदानन् दम ं साक्षान् मोक्षत्  ्न्तकं ववदख:जज551जज 
 

माोक्षस् वूतप— माोक्ष पसो कहतो हंै जहााँ अनन् त दशणन, अनन् त ज्ञान, अनन् त शर्ि, अनन् त अानन् द प्रकटर  हाोता 
हैश माोक्षमागण का सीना अर्ण ताो है छुटर कारा र्मलनाश इस जीव काो जब कमाों सो छुटर कारा र्मलता है, दोह सो 
छुटर कारा र्मलता है ताो पस समि इस जीव क  क् िा ्स्र्ित रहती है, पस ्स्र्ित का बताना भी माोक्ष का 
स् वूतप बताना हैश तब ्स्र्ित िह रहती है िक इस जीव का ज्ञान अनन् त हाोता हैश इतना िवशाल ज्ञान 
सीमारहहत ज्ञान तीन लाोक मों अाैर अलाोक मों जाो क्छ भी है, तीन लाोक मों अनन् तरव् ि हंै, अाैर लाोक को  
बाहर को वल वक अाकाश ही हैश पस समस् त का जाो भी सत्  हाो सवण सत्  काो जान लोना िह अनन् त ज्ञान का 
काम हैश अाैर िफर िह ज्ञान इसर्लव भी अनन् त है िक भिव् ि मों कभी भी इसका अन् त नहीं हाोताश प्रकटर  
ुआअा साो ुआअाश वोसो को वल ज्ञान क  शुद्ध अवस् र्ा जहााँ प्रकटर  हाो पसका नाम माोक्ष हैश  

परस् नोह को  बन् नन सो म्र्ि मों अनाक्लता— िहााँ जाो र्मला है िकसी का भराोसा नहीं िक कब तक कहरोगाश 
खोद क  बात ताो िह है िक र्मटर  जािगा िफर भी पसी सो प्रोमश काो  सार नहीं है िफर भी पसी सो माोहश 
छाोड  दो माोह ताो क्छ पद्धार है, मगर पसो छाोड ा नहीं जाताश द:्खी भी हाोता जाता अाैर छाोड ा भी नहीं जाताश 
जैसो सजस घर मों परस् पर मों कलह भी मची हाो अाैर चब भी जातो हाों िफर भी घर छाोड कर कहााँ जािोश घर 
ताो िही हैश रहना ताो िही पड ोगाश िकतनी ही म्सीबतों अािों िफर भी नहीं छाोड ा जाता हैश ाोय सो बड   म्सीबत 
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है राग क श प्त्र हाो, स् री हाो, िपता हाो, मााँ हाो सभी पिरवार को  लाोगाों मों राग रहता हैश इस राग सो पनको  
प्रित अाकयणर् बना रहता है, अत् िन् त र्चन् तातुर रहतो हंै, ताो ाोय क  ही बात नहीं है, पससो अ्नक िवपदा है 
राग क श जैसो ाोय मों भी रहकर िह जीव पर काो छाोड  भी नहीं सकता है ताो पससो भी ज् िादा िवपदा राग 
क  हैश राग मों रहकर ताो िह कभी छाोड  ही नहीं सकताश ाोय मों ताो कभी अलग भी हाो जािगा अाैर अलग 
हाो जानो का संकल् प भी है, मगर राग का बन् नन बुआत िवकटर  बन् नन हैश जहााँ िो सब रागाोय हटर  जातो हंै वहााँ 
कमणबन् नन भी दरू हाोता हैश तक इस जीव क  शुद्ध अवस् र्ा प्रकटर  हाोती हैश वह है अनन् त दशणन, अनन् त शर्ि 
अाैर अनन् त अानन् दसहहत पिरर्ितश िह माोक्ष अवस् र्ा संसार को  समस् त क् लोशाों सो रहहत हैश सवण कमण ही 
क् लोश हंैश सब क् लोश ूटटर  जािों पसका ही नाम माोक्ष हैश 

सम्िक्  ज्ञान िबना र्चन् ताअाो ंका अभाव— भैिा   सबको  सार् ज्दो-ज्दो िकस् म को  क् लोश लगो रहतो हंै, अाैर 
सबको  क् लोश अपनो-अपनो सामनो हंैश लाोग साोचतो हंै िक अम्क काम कर लों , दकूान काो इस ़ंी ग सो बना लों  
ताो सब क् लोश दरू हाो जािोंगो, िफर हमों क्छ नहीं करना है लो िकन बात क् िा हाोती है िक पस दकूान क  
अवस् र्ा हाो जानो पर िफकर अाैर ब़ी   जाती हैश िहााँ काो  वोसी बात नहीं है सजसको  हाो जानो पर र्चन् तावाँ दरू 
हाो जािोंश काो  वक काम हाो गिा ताो पसी मों दाो र्चन् तावाँ अाैर सामनो अाती हंैश ताो र्चन् तावाों सो िनवृि िह 
मन्् ि जब तक नहीं हाो सकता जब तक िह सम् िग् ज्ञान काो अपना अाश्रि न दो, ज्ञानृष्टि  न बनािोश वक 
िवपदा दरू ुआ  नहीं िक दाो िवपदािों अाैर सामनो अा जाती हंैश कयाि जब लगी हंै ताो क्छ भी साोच लाो वही 
िवपदा हैश बच् चो लाोग साोचतो हंै िक परीक्षा दो दों, पास हाो जािों िफर ताो माैज हैश अरो माैज कहााँ है, िफर 
जाैला  अािगी, दारखला हाोगा, िफर वही िपटर ना, परीक्षा दोना शुूत हाोगा, वोसो ही जगत को  सभी कामाों काो 
समझ ल सजवश वक िवपदा र्मटर   नहीं िक दाो िवपदािों तैिार हंैश  

जन् मातीत अवस् र्ा क  शरर्ूतपता— मोरो करनो िाोग्ि इस जगत मों क्छ काम नहीं है, िह ज्ञान जगो ताो 
पसक  सब र्चन् तावाँ दरू हाों, मगर लाोग ताो व् िर्ण मों र्चन् तावाँ करतो हंै अाैर पसमों ही अपनी चतुरा  समझतो हंैश 
तब क् िा करों, ससवाि त्वज्ञान को  क्छ भी शरर् नहीं हैश इसको  ही फल मों म्र्ि र्मलोगीश जहााँ िकसी भी 
प्रकार को  क् लोश नहीं हाोतो वह अवस् र्ा ज्ञानानन् दस् वूतप हैश पूर्ण ताो ज्ञान वहााँ प्रकटर  है अाैर पूर्ण अानन् द वहााँ 
प्रकटर  हैश वोसा जाो को वल अात् मा ही अात् मा रह गिा अाैर शुद्ध सहज ग्र् प्रकटर  हाो गव पस ही अवस् र्ा का 
नाम माोक्ष हैश वोसो माोक्ष को  र्लव जाो प्रित् न रखता है वह प्रुयार्ीण संसार सो ितर जाता हैश जन् म पसका ही 
सफल हैश अागो जन् म न लोना पड ो वोसा पपाि जैसो जल् दी बन जाि पस जन् म क  सफलता हैश ताो इन चाराों 
प्रुयार्ाों मों माोक्ष प्रुयार्ण ही पत् कृ् टर  है, पसको  ही करनो मों हम अापका हहत हैश  
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श लाोक-252 
अत्  क्षं ववष ात्तं ्नरौजम्  ं स् वभावजम ।ज 
वव्च्छन् नं सख  ं ् स मोक्ष: ज रकी्तणत:जज555जज 
 

माोक्ष मो ंइरन्रिातीत िनराक्ल सखु— माोक्ष िकसो कहतो हंै? प जहााँ पर अतीरन्रि िनिवणयि िनरुपम स् वाभािवक 
िवच् छोदरहहत पारमार्र्णक सुख हाोश अात् मा क  वोसी ्स्र्ित का नाम माोक्ष है जहााँ वोसा अानन् द िनरन् तर अन्भव 
मों अाता रहता है, जाो इरन्रि सो अतीत हंै, इरन्रि सो पत् पन् न हाोनो वाला जाो सुख है अर्ाणत्  इरन्रि का 
िनर्मि करको  अानन् दग्र् का जाो िवकार पत् पन् न हाोता है वह सुख नहीं है क् िाोंिक पसमों क्षाोभ पािा जाता हैश 
सांसािरक सुखाों काो भी काो  िबना क्षाोभ को  भाोग नहीं सकताश सुख भाोगनो को  काल मों भी क्षाोभ बना ुआअा है, 
पर कल् पना मों इसनो अानन् द मान रखा है, माोही पस क्षाोभ क  िाद नहीं रखता, िकन् तु संसार को  प्रत् िोक सुख 
क्षाोभ सो भरो ुआव हंैश वक द:्खमि क्षाोभ हाोता है वक सुखमि क्षाोभ हाोता हैश अपनो स् वूतप सो ्रष् टर  हाोकर 
बाहर-बाहर ृष्टि  डालतो रहना िह क्षाोभ का काम हैश ताो इरन्रिसुख चूाँिक क्षाोभसहहत है, अत: अात् मा का 
स् वाभािवक ़ंी ग नहीं है, सुख नहीं हैश जहााँ अतीरन्रि सुख है वहााँ माोक्ष हैश  

परानीनता मो ंक्षाोभ क  अिनवािणता— क्षाोभ को  मािनो हंै समता न रह सकना, पर्ल प्र्ल हाोनाश क्षाोभ का 
शुद्ध अर्ण समरझिो पर्ल प्र्लश िो सारो इरन्रिसुख क्षाोभ सो भरो ुआव हंैश वो ताो क् लोश हंै—वक द:्ख का क् लोश 
अाैर वक सुख का क् लोशश क् लोशरहहत ताो माोक्ष क  अवस् र्ा है, जहााँ इरन्रि सो अितक्रान् त अन्भव अाता रहता 
हाो अाैर वक समान पिरपूर्ण शाश वत हाो पसो माोक्ष कहतो हंैश माोक्ष मों िवयिातीत सुख हैश िकन् हीं भी िवयिाों क  
सृ्टि  करको  िकसी भी िवयि पर अपना पपिाोग चलाकर जाो सुख माना जाता है वह सुख िवनाशीक है अाैर 
अाक्लता सो भरा ुआअा हैश अारखर सजन परपदार्ाो ंकाो िवयि बनाकर सखु माना जा रहा है वो परपदार्ण क् िा 
तुम् हारो सार् र्चपको  ही रहोंगो? प वो ताो र्भन् न पदार्ण हंै, ूटटर ोंगोश ताो जब पर का िविाोग हाोगा ताो इस जीव काो 
अाक्लता मचोगीश अाैर िफर परानीन सुख हैश परानीन सुखाों काो अानन् द नहीं कहा गिा हैश संसार मों सजतनो 
भी सुख हंै वो सब परानीन हंैश काो  लाोग िकसी मार्लक को  अनीन हाोकर वोसा अन्भव करतो हंै िक मंै 
परानीन हूाँ, िकन् तु परानीन ताो वह मार्लक भी हैश परानीन ताो संसार को  सभी प्रार्ी हंैश सब कमाों को  अनीन हंै 
अाैर सब परपदार्ाों पर ृष्टि  रखकर परपदार्ाों क  कृपा चा हकर सुख भाोगना चाहतो हंैश तब सबका सुख 
परानीन हैश चाहो राजा हाो, चाहो रंक हाो, सुख सभी को  परानीन हंैश परानीनता मों वक कल् पना का ही ताो 
अन् तर है, मगर सब परानीनता को  सुख क् लोशूतप ही हंैश ताो जाो िवयिाों पर ृष्टि  करको  सुख माना करोगा 
पसका सुख परानीन हैश  
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     माोक्ष मों स् वानीन िनरुपम सुख— माोक्ष का सुख परानीन नहीं है, वहााँ िकसी भी पर क  ृष्टि  करको  
अानन् द नहीं है िकन् तु अानन् दस् वूतप स् विं िह अात् मा है, अाैर िह अात् मा समस् त पर को  लोप सो रहहत रह 
गिा है अतवव शुद्ध पिरपूर्ण अात् मीि अानन् द प्रकटर  हंै ताो जहााँ िनिवणयि अानन् द हाो पसो माोक्ष कहतो हंैश माोक्ष 
मों अानन् द िनरुपम है पसक  िकससो पपमा दोंश अाचािाों नो संसारी प्राद्धर्िाों काो समझनो को  र्लव माोक्षसुख क  
पपमा दोनो का प्रिास ताो िकिा है मगर पनका प्रिाोजन क्छ सांसािरक प्राद्धर्िाों का अाकयणर् मात्र है, पपमा 
नहीं हैश क् िा अंदाजा बतािा है िक तीनाों लाोकाों तीनाों कालाों को  सभी सुखी प्रुय, दोव, इन् र सबका जाो सुख 
हाो पनको  भूत, वतणमान अाैर भिव् ि को  सभी सुखाों काो इकट्ठा कर लाो, पससो भी अन् तरग्ना सुख माोक्ष मों हैश 
संसारी प्रार्ी इन बाताों काो सुनकर खुश हाो जातो हंै, लो िकन माोक्ष को  अानन् द क  चीज ही जब अलग है ताो 
ग्ना करको  भी क् िा हहसाब लग सकता है? प माोक्ष का सुख िनरुपम है, हााँ सांसािरक सुखाों मों क्छ पपमा दोतो 
जाइिो, वहााँ क्छ बात चल भी जािगी, दोखो इन् र का सुख अम्क क  तरह हैश अम्क राजा का सुख अम्क 
राजा क  तरह है, िकन् तु म्र्ि को  अानन् द क  पपमा कहीं नहीं हैश िही कहना पड ोगा िक म्र्ि का अानन् द ताो 
म्र्ि क  ही तरह हैश जहााँ वोसा िनरुपम अानन् द है पसो माोक्ष कहतो हंैश माोक्ष मों अानन् द स् वाभािवक हैश अपनो 
ही स्व सो अपनो ही स् वभाव सो प्रकटर  हाोता है, वह िकसी पर क  अपोक्षा रखकर प्रकटर  नहीं हाोता हैश 

     माोक्ष मो ंअिवरच्छन् न स् वाभािवक सखु— संसार को  सुख स् वाभािवक नहीं हंै, वैभािवक हंै, पराश्रिज हंैश 
जहााँ स् वाभािवक अानन् द हाो पसो माोक्ष कहतो हंैश म्र्ि का अानन् द कभी न् टर  न हाोगा, कभी पसका िवच् छोद न 
हाोगा, िवच् छोद ताो पस अानन् द का हाोता है सजसको  पत् पन् न हाोनो मों िकसी परपदार्ण का िनर्मि पड ता हाो, जाो 
पपा्न सो पत् पन् न हाोता है वह अानन् द पराश्रिज ुआअा करता है, िकन् तु म्र्ि का अानन् द ताो अपनो अाप हाोता 
है, अपनो स् वभाव सो है, अात् मानीन है, अात् मा क  ही चीज है इतना भी भोद क् िाों डालना िक परमात् मा का 
अानन् द जाो अानन् द है वही परमात् मा है, ज्ञानानन् दस् वूतप काो  अात् मा सो र्भन् न त्व नहीं, िकन् तु वह शुद्ध 
अात् मा परम अात् मा िकस प्रकार का है वोसा लाोगाों काो समझानो को  र्लव भोदृष्टि  करको  ज्ञान अाैर अानन् द क  
चचाण क  जाती है, िकन् तु अात् मा काो  वक पदार्ण हाो पसमों ज्ञान अानन् द भरा रहता हाो ताो वोसी बात नहीं है 
िकन् तु परमात् म ज्ञानानन् दस् वूतप ही हैश वोसा जहााँ पत् कृ् टर  अानन् द िनरन् तर झरता रहता है पसो माोक्ष कहतो हंैश 
ध् िान को  प्रकरर् मों प्रुयार्ण क  बात कही गिी र्ीश पन चार प्रुयार्ाों मों सो पत् कृ् टर  प्रुयार्ण माोक्ष प्रुयार्ण हैश 
सजन् हों माोक्ष प्रुयार्ण क  खबर नहीं है पनको  नमणपालन नहीं हाो सकता हैश िकसो नमण कहतो हंै, क् िा पालन है 
िह पन् हों क्छ िवददत नहीं है, इसर्लव माोक्षप्रुयार्ण का सवणप्रर्म हमों वक प्रकाश हाोना चाहहव िक माोक्ष वह है 
जहााँ इस प्रकार का अतीरन्रि पपमारहहत स् वाभािवक सुख हाोश 

श लाोक-253 
्नमणल ो ्न् कल : शान् तो ्न् जन् नोऽ न् त्नवृणत:ज 
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कृताथ ण: सााखबोाात् मा  ्ात् मा तत् जदं िशवम ।जज553जज 
 

     शरीर अाैर कमण सो रहहत अवस् र्ा क  माोक्षूतपता— माोक्ष का स् वूतप अाैर भी बता रहो हंै िक जहााँ िह 
अात् मा रव् िकमण अाैर नाोकमण सो रहहत हाो जाता है पस पद काो माोक्ष कहतो हंैश इस अात् मा को  सार् बाहरी 
रव् ि दाो प्रकार को  लगो हंै—वक नाोकमणवगणर्ा अाैर वक कमणवगणर्ाश नाोकमण मािनो शरीर जाो हम अाप सबकाो 
ददख रहा है, वह सब नाोकमण है, पपा्न है, परत्व है, िह भी जीव को  सार् लगा हैश कहीं भी जीव सो शरीर 
काो न् िारा नहीं पातोश इस ही शरीर काो हम दोख पातो हंै िक िह जीव है अाैर पस ही शरीर काो िनरखकर हम 
क्छ व् िवहार करतो हंैश शरीर सो जीव पृर्क नहीं हैश इस समि पस शरीर मों बना ुआअा है, लो िकन वस् तुत: 
ताो पृर्क्  ही हैश स् वूतपृष्टि  सो दोखा जाि ताो शरीर अाैर वस् तु है, ज्ञानात् मक जीवत्व अाैर वस् तु है, लो िकन 
जब तक हमों इसका संिाोग है, मोल है, बन् नन है तब तक संसार हैश जब इसका बन् नन टूर टर  जाता है, 
खार्लस अात् मा रह जाता है पस ही का नाम माोक्ष हैश  

जीव को  सार् शरीर अाैर कमण क  पपा्न— दोखाो भैिा   वक पपा्न है शरीर क  अाैर दसूरी है रव् िकमण क श 
वोसी सूक्ष् म कामार्णवगणर्ािों बन् नन काो प्रा् त हंैश सजन् हों न हम को वल अााँखाों सो दोख सकतो हंै अाैर न कानाों सो 
टर टर ाोल सकतो हंै, अत् िन् त सूक्ष् म हंैश ियम िप पतनो परमार्् लगो हंै सजतनो शरीर को  परमार्् हंै पससो अनन् त ग्र्ोश 
इतना बड ा िपण् ड हाोकर भी मरनो पर जीव को  सार् िो समस् त कमण जातो हंै अाैर व्रपपटर ल काो भी िबना 
अाघात िकिो भोदकर चलो जातो हंैश न व्रपपटर ल का न्कसान हाोता है अाैर न जीव सो कमण ूटटर तो हंैश इतनो 
सूक्ष् म जीवकमण हंै जाो जीव को  सार् लगो हंैश अाैर, अन्मान कराो िक जब काो  मन्् ि क्छ अपरान करता है 
ताो अपरान करनो को  कारर् अासपास का वातावरर् गंदा हाो जाता है, अाैर पस अशान् त वातावरर् का इस 
पर जाो प्रभाव पड ता है वह अशान् त वातावरर् क् िा हैश प्द्  गल का ही ताो पिरर्मन हैश ताो जब जीव अपरान 
करता है ताो इसको  अपरान का िनर्मि पाकर काो  सूक्ष् म वक वोसा वातावरर् है जाो जीव को  सार् बाँन जाता 
है, वोसो पपा्नभूत सकू्ष् मकमणपरमार्् भी इस जीव को  सार् लगो हंैश ताो कमण अाैर शरीर दाोनाो ंसो जब अात् मा 
रहहत हाो जाता है ताो पसो म्र्ि कहतो हंैश 

िन् कल अवस् र्ा क  माोक्षूतपता— िह अात् मा िन् कल हैश लाोग कहतो है कलह मत कराोश कल सो सम् ब्न्नत 
कलह है मािनो शरीर क  िक्रिािों—अाना, जाना, बाोलना, पछल फांद, दखल दोना अाददश ताो कलह ब्री चीज 
हैश पस कल सो जाो रहहत है पसो म्ि कहतो हंैश जहााँ पर अशरीरता है, को वल ज्ञानप्रकाश ही है पस पद काो 
माोक्ष कहतो हंैश िह माोक्ष पद शान् त है अर्ाणत्  क्षाोभरहहत हैश सम्र वक शान् त बना ुआअा है, िकन् तु जरा सी 
हवा चल जाि ताो पसमों क्षाोभ पत् पन् न हाो जाता है, लहरों पसमों मचा करती हंै अाैर काो -काो  लहर 5-7 
िफटर  चाँ ची पक जाती है सम्र मों ताो सम्र को  िकनारो खड ो ुआव मन्् िाों काो बहा लो जाती हैश वक ताो वोसा 
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क्षाोभ हाोता है अाैर पस सम्र को  ही भीतर काो  मगरमच् छ सांस लो लो ताो पससो भी अन् दर सो क्षाोभ पत् पन् न 
हाोता है, वह भी वक क्षाोभ हैश पत् पन् न हाोता है वह भी वक क्षाोभ हैश चपर सो काो  कंकड  पत् र्र डालो ताो 
पसमों वक गाोल लहर सी पकती है वह भी क्षाोभ हैश समतल सो रहनो वालो सम्र मों क्छ भी िवकार अाना वह 
सब क्षाोभ है, इसी तरह रागाोयरहहत िनमाोणह अवस् र्ा सो पत् पन् न हाोनो वाला जाो साम् िभाव है, नैिण है पसमों 
िवकार अाना, पसका िबगाड  हाोना वह सब क्षाोभ हैश चाहो वह स् पशणनइरन्रि को  सुख सो पत् पन् न ुआअा हाो चाहो 
रसना अाददक इरन्रि को  सुख सो पत् पन् न ुआअा हाो वह सब क्षाोभ है, वहााँ अानन् द नहीं हैश जहााँ क्षाोभरहहत दशा 
है पसो माोक्षपद कहा करतो हंैश 

    माोक्ष क  स् वभाविन् पन् नता— िह म्र्िपद वक िन् पन् नूतप है, अात् मा का पिरपूर्ण शुद्धूतप हैश दाो प्रकार 
को  िाोग हाोतो हंै— वक अार् निाोग अाैर वक िन् पन् निाोगश ध् िान करना अार् निाोग है अाैर ध् िान क  सानना 
हाोनो पर जाो वक ्स्र्रता अाती है वह है िन् पन् निाोगश वोसो ्स्र्र ध् िान का नाम है िन् पन् निाोगश वोसो 
िन् पन् निाोग जब अात् मा मों पिरपूर्ण शुद्ध दशा प्रा् त कर लोता है, जहााँ शरीर नहीं, क्षाोभ नहीं वोसी ्स्र्ित काो 
कहतो हंै िन् पन् न ्स्र्ित वालाश ससद्ध भगवान पूर्ण शुद्ध हंैश ताो जहााँ वोसी िन् पन् नता प्रकटर  हाो इसो माोक्ष कहतो 
हंैश िह प्रभ् अत् िन् त अिवनाशी सुखस् वूतप है, जहााँ अिवरच्छन् न अानन् द प्रकटर  हाोता है पसो माोक्ष कहतो हंैश 
सबसो खास बात है िक वहााँ कृतकृत्िता प्रकटर  हाो जाती हैश संसार को  प्रार्ी म्झो िह काम करना है, िह 
काम करनो काो पडा है इस ही ् िाल मों द:्खी बनो ुआव हंैश जाो भी िहााँ क्छ सुख अन्भव करता है पसो सुख 
ताो र्मला है इस बात का िक क्छ समि काो पसको  र्चि मों िह बात अािी है िक म्झो करनो काो अब क्छ 
रहा नहीं, पर माना पसनो िह है िक िह पदार्ण हमारा बन गिा, इससो म्झो सुख र्मला हैश इस कारर् वोसी 
ृष्टि  करनो सो पस सुख का भी सही पपिाोग नहीं कर पाताश  

कृतार्णता का ममण अाैर प्रभाव— सजतनो भी सुख हाोतो हंै पन सुखाों का मूल पपाि अाैर पनक  मूल पद्धित िह 
है िक जब िवकल् प कम हाों तब ही सुख हैश म्झो करनो काो क्छ नहीं रहा इसका अानन् द हैश िकसी चीज काो 
अाप र्लख रहो हंै हहसाब िा लोख ताो पसको  पूरो हाो जानो पर अाप िकतना सुख अाैर िवश्राम मानतो हंैश िह 
सुख काहो का है? प जाो करनो काो काम र्ा वह अब नहीं रहा इसका सुख हैश काम पूरा हाोनो सो सुख नहीं 
र्मलता िकन् तु काम करनो काो न रहनो सो सुख र्मलता हैश बात वक हैश जैसो लाोग कहतो हंै िक अब बस, 
हमारी ताो सब इच् छा पूर्ण हाो गिीश इच् छा पूर्ण हाो गिी का मतलब क् िा? प इच् छा न् टर  हाो गिीश पसी काो नटि  
हाोना कहाो, पसी काो पूर्ण हाोना कहाो, वक ही बात हैश शािद िवज्ञान वालो लाोग जब काो  काला रंग ज् िादा सो 
ज् िादा काला करो ताो पसक  चरम सीमा पर पुआाँचनो पर ताो सफो द हाो जाता हाोगाश ताो काम पूर्ण हाो च्का 
अर्ाणत्  अब वह काम करनो काो नहीं रहाश मोरी इच् छा पूरी हाो ग , मतलब मोरी इच् छा न् टर  हाो गिीश ताो वहााँ 
इच् छा न् टर  हाोनो का अानन् द अािा, पूर्ण हाोनो का अानन् द नहीं अािा बात ियम िप वक ही है मगर पूर्ण हाोनो सो 
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अानन् द अािा वोसी ृष्टि  परानीन है, अाैर इच् छा न हाोनो सो अानन् द अािा वोसी ृष्टि  स् वानीन हैश ताो जहााँ वोसी 
कृतकृत् ि दशा प्रकटर  हाोती है पस पद काो माोक्ष कहतो हंैश     

माोक्ष मों परम िनराक्लता का अनभ्वन— माोक्ष मों न पिरवार है, न वैभव है, न घर है, न रसाो  है, न खाना 
पीना है, न नातो िरश तोदारी है, न काम काज हैश िहााँ कहतो हंै िक हमकाो ताो जरा भी फ्रसत नहीं है अाैर 
सजसको  पास फ्रसत है पसका र्चि बोकार हाो जाता है, मन नहीं लगता है, अाैर अ्नक फ्रसत मों रहो ताो 
ददमाग भी खराब हाो जाता हैश िहााँ ताो िह हालत हाोती है अाैर वहााँ माोक्षपद मों सारी फ्रसत ही फ्रसत है, 
वहााँ करनो काो क्छ काम ही नहीं है, तब वहााँ क् िा ग्जरती हाोगीश िहााँ ताो फ्रसत र्मलनो पर िकतना द:्ख 
है, र्चि बोकार हाो जाता हैश ताो िहााँ र्चि चाहता है काम करनो काो पर काम र्मल नहीं रहा है ताो फ्रसत 
रहती हैश इसको  समानान मों सुिनिो—ससद्धपद मों वोसी कृतकृत् िता प्रकटर  हाोती है िक वहााँ अाक्लता नहीं हैश 
िहााँ संसार अवस् र्ा मों भी सम् िग् ृष्टि  का जाो अाशि है, ज्ञान है पस ज्ञान मों भी कैसी सुन् दर कृतकृत् िता बसी 
ुआ  हैश सभी प्रत् िोक पदार्ण अपनो-अपनो रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो पिरपूर्ण हैश काो  पदार्ण अनूरा नहीं है, जाो 
पदार्ण सजस स् वभाव का है वह अपनो मों पिरपूर्ण हैश प्रत् िोक पदार्ण िनरन् तर पिरपूर्ण रहतो हंैश जब िह जीव 
िवकास करता है तब भी पूरा का पूरा ही रहता है अाैर जब िनगाोद जैसी िनम् न गितिाों मों पुआाँचता है ताो वहााँ 
भी िह पूरा का पूरा ही रहता हैश प्रत् िोक पदार्ण अपनो रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव मों हंै, िकसी अन् ि पदार्ण मों 
िकसी पदार्ण का प्रवोश नहीं, पिरर्मन नहीं, सभी पदार्ण स् वतंत्र हंैश मंै िकसी पर का क् िा कर सकता हूाँश जाो 
भी मंै िकिा करता हूाँ वह अपनो अापको  ग्र्ाों मों अपनो अापका पिरर्मन करता हूाँश अन् ित्र जाो क्छ हाोता है 
पन् हीं ग्र्ाों मों पनका पिरर्मन हाोता हैश मंै िकसी पदार्ण मों क्छ करता ही नहीं, अतवव िकसी पर मों म्झो 
क्छ करनो काो पडा ही नहीं, क् िाोंिक िकिा ही नहीं जा सकताश वस् तु का स् वूतप अकाटर य  हैश वोसो िनर्णिपूवणक 
ज्ञानी प्रुय को  िह भाव रहता है िक जगत मों मोरो करनो काो क्छ नहीं हैश 

ज्ञाततृ् व अवस् र्ा का वभैव— अाज वैभव है, पसक  व् िवस् र्ा है, ककक है, पसको  भी ज्ञातार् टर ा रहना चाहहवश 
कभी दािररि अा जाि ताो वह भी वक ्स्र्ित हैश ज्ञानी काो न ताो पस वैभव सो काो  प्रसन् नता है अाैर न 
दािररि मों काो  अप्रसन् नता हैश वह अपनो अापकाो वोसा ही दोख रहा हैश मंै ताो पतना का ही पतना हूाँश घटर  
नहीं गिाश बरल्क वक िवकास ृष्टि  सो दोखाो ताो िह भी सम्  व हाो सकता िक जब वैभव हाो तब िह जीव घटर  
गिा हाो अाैर जब वैभव न रहा हाो ताो िह जीव िवकससत हाो गिा हाों िानो लाैिकक दािररि मों ताो क्छ 
िवकास कर गिा हाो अाैर वैभव पाकर क्छ पतन कर गिा हाोश िह भी सम्  व हाो सकता हैश ताो ज्ञानी प्रुय 
सांसािरक ्स्र्ितिाों मों हयण अाैर िवयाद नहीं मानता, पनका ज्ञातार् टर ा रहता हैश सम् िग् दशणन को  अंग मों हाोता है 
वक िनिवणर्चिकत् सा अंगश पसका व् िावहािरक अर्ण लाोग िह लगातो हंै िक सान्जनाों क , नमाणत् मा जनाों क  
सोवा करतो ुआव ग् लािन न करनाश जैसो माोह मों ताो अपनो बच् चो क  नाक, टर ट्ट , मूत्र वगैरह साफ करनो मों ताो 
क्छ ग् लािन नहीं मानतो, वोसो ही नमाणत् माजनाों क  सोवा करतो ुआव मों िकसी भी प्रकार क  ग् लािन का न अाना 
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साो िनिवणर्चिकत् सा अंग हैश ज्ञानी प्रुय हयण को  साननाों मों हयण नहीं मानतो अाैर प्रितकूल साननाों मों िवयाद नहीं 
मानतोश ज्ञानी प्रुय काो अपनो अात् मा मों भी ग् लान नहीं हाोती हैश ग् लान पसो कहतो हंै जाो पर् सो ्रष् टर  हाो 
जािश ताो सम् िग् ृष्टि  जीव कैसी भी ्स्र्ितिााँ ग्जरों, सबका ज्ञातार् टर ा रहता है, पनमों क्षाोभ नहीं करताश िह 
परमार्ण सो िनिवणर्चिकत् सा अंग हैश  

पिरपरू्ण शदु्ध अात् मिवकास क  माोक्षूतपता— जहााँ पिरपूर्ण शुद्ध अात् मिवकास है पसो माोक्ष कहतो हंैश म्र्ि मों 
वक ज्ञानज् िाोित ही प्रकटर  हैश ज्ञानस् वूतप ही िवकससत ुआअा हैश वोसा ज्ञानानन् दस् वूतप जहााँ पिरपूर्ण िवकससत 
हाोता है पसो माोक्ष कहतो हंै, अाैर वोसी पिरपूर्णता का अपनो अापमों ित् न हाो, िाोग ध् िान, भोदिवज्ञान, 
अात् मध् िान, तपश चरर्, सिंम िो सभी माोक्षप्रुयार्ण कहलातो हंैश इन चार प्रुयार्ाों मों सवाोणत् कृ् टर  माोक्ष प्रुयार्ण 
हैश जाो जीव माोक्षप्रुयार्ण सो ्रष् टर  हंै अर्वा माोक्षप्रुयार्ण सो अपिरर्चत हंै वोसो प्रुयाों का नमण पालन नहीं 
हाोताश न पन् हों ाोय सो शारन्त अाती है, न कल् पनावाँ करको  क्छ भी सुख पातो हंै, वो सदा अाक्र्लत रहा करतो 
हंैश अपनो कैवल् िस् वूतप काो जानों, ज्ञानानन् दस् वूतप क  ृष्टि  रखों, िनरन् तर पसकाो ही सवणस् व समझों, पससो ही 
अात् मा क  हहत मानों अाैर बाक  सारा वैभव तृर्वत्  असार है, वोसा अपना अंत:प्रकाश जगो, बस पर्ुय ताो 
वही है, वही माोक्षप्रुयार्ीण है, वोसो माोक्षप्रुयार्ण का हम अाप सभी काो ित् न अ्नक सो अ्नक करना चाहहवश  

श लाोक-254 
तस्  ानन् तप्रभावस्   कृते त्  त त् वाखिल ल रमामा:ज  
तजश् चरन् त्  म् ा्रा: बन् ाववध् वंसकारर्म ।जज55।जज 
 

िन्रषाणन् त अात् मावाों ाारा िनबणन् नता को  अर्ण तप का अाचरर्— नीर वीर प्रुय इन अनन् त प्रभावाों वालो माोक्षूतप 
कािण को  िनर्मि समस् त भावाों काो छाोड कर कमाों को  कारर् ूतप पत् पत्ति काो स् वीकार करतो हंैश अभी 
माोक्षप्रुयार्ण का वर्णन िकिा र्ा सजसमों माोक्ष का स् वूतप ददखािा हैश माोक्ष मों अात् मा का पूर्ण शुद्ध िवकास है, 
माोक्ष मों अात् मीि शुद्ध अानन् द है अाैर माोक्ष क  जाो शुद्ध अवस् र्ा है पसका कभी भी िवनाश नहीं हाोता है 
अर्ाणत्  सदाकाल को  र्लव अनन् त अानन् दमि हाोना िह माोक्ष मों पािा जाता हैश माोक्षूतप कािण को  र्लव जाो 
िववो क  प्रुय हंै, ज्ञानी संत हंै वो अन् ि समस् त ्रषमाों काो छाोड  दोतो हंैश जगत सो पनका िफर काो  प्रिाोजन नहीं 
रहताश वो  िकसी भी बा्य सानन मों अपना पपिाोग नहीं लगातोश िकसी भी परपदार्ण सो अपना हहत नहीं समझतो 
हंै, िकसी भी परपदार्ण काो करनो का भाव नहीं रखतो हंैश अाैर िकसी भी पर सो अानन् द र्मलता है वोसा भी 
पनको  ्रषम नहीं हैश सवणप्रकार को  ्रषमाों काो छाोड कर वो तपश चरर् काो अंगीकार करतो हंैश िह तपश चरर् समस् त 
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कमाों को  न् टर  करनो मों समर्ण है कमण कहाो क् टर  कहाो तपश चरर् पन क् टर ाों काो दरू करनो मों समर्ण है इस 
कारर् सो िववोक  प्रुय समस् त सांसािरक कािाों काो छाोड कर म्िनपद काो नारर् करतो हंैश 

िन् पिर्हता मो ंमानै, सानत्ा वव ंिाोग— म्िन का अर्ण है जाो त्व क  बात का मनन करोश सान् का अर्ण हो 
जाो अात् मा को  िवकास क  सानना करोश िाोगी का अर्ण है जाो अपनो अात् मा काो अपनो स् वभाव मों लगािोश िो 
सभी बातों वक माोक्ष को  पयम म का समर्णन करती हंैश िो सान् जब सवण अारम्   अाैर सवणपिर्हाों काो त् िाग दोतो 
हंै तब सान् हाोतो हंैश को वल अात् मा का शुद्ध  िवकास चाहहव है ताो ृष्टि  मों को वल अात् मा ही अात् मा रहोश अारै 
िह बात तब बनोगी जब काो  अारम्   अाैर पिर्ह न लगा रखा हाोश इस कारर् अारम्   अाैर पिर्ह काो 
त्िाग कर सान् प्रुय वक इस माोक्षप्रुयार्ण क  सानना करतो हंैश  

 

श लाोक-255 
सम्  ग् ज्ञानाहदकं प्राहख्जणना मखत ते्नणबन् ानम ।ज  
तेन व साध्  ते िसव्ध  णस् मात्तदचथ णिभ: स्िख टम ।जज555जज 
 

रत् नत्रि क  मर््िकारर्ता— सजनोन् र भगवान सम् िग् ज्ञान अाददक काो म्र्ि का कारर् कहतो हंैश म्र्ि को  मािनो 
ूटटर नाश िकससो ूटटर ना? प अात् मा को  पािरर्ार्मक भावाों सोश अरो स् वभाव सो पत् पन् न हाोनो वालो िवकास को  
अितिरक् त सजतनो भी परभाव हंै पन परभावाों सो ूटटर नो का नाम म्र्ि हैश ताो िह म्र्ि कब बनो? प जब पहहलो 
िह श्रद्धा हाो िक मोरा स् वूतप इन परत्वाों सो पृर्क्  ही हैश सजसकाो अपनो स् वभाव को  पर सो पृर्क्  रहनो क  
श्रद्धा नहीं है पसका पयम म नहीं बन सकता िक वह परभाव सो ूटटर  सको श ताो पहहलो जाो काम करना हाो 
पसका श्रद्धान चाहहवश लाोक मों भी व् िापार करनो वालो व् िापार का श्रद्धान रखतो ही हंैश अाैर अारम्   करनो 
वालो लाोग पस अारम्   मों क् िा लाभ है पसक  श्रद्धा रखतो ही हंैश इस प्रकार सजन् हों म्क् त हाोना है पन् हों मोरा 
अात् मस् वूतप स् वभाव सो परभावाों सो ूटटर ा ुआअा है, म्क् त ही है, वोसी श्रद्धा चाहहव अाैर िफर स् वतंत्रस् वूतप काो 
िनरखकर वहााँ ज्ञान बनािो रहों िह सम् िग् ज्ञान चाहहवश अाैर िफर वोसा ही ज्ञान बनािो रहों वोसा चािरत्र चाहहवश 
ताो िह सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक्  चािरत्र म्र्ि का कारर् हैश  

चािरत्र का स् वूतप— चािरत्र का िवशुद्ध स् वूतप िह है िक ज्ञान ्स्र्र रहा करोश जैसा िर्ार्ण जाना है वैसा 
ज्ञान बराबर रहा करो पसका नाम चािरत्र हैश पस पयम मन मों जब कभी शशर्र्लता हाोती है, काो  प्रमादभाव 
अाता है, िवकार अाता है, ताो पसो दरू करनो को  पपाि मों जाो भी व् िवहार मों िकिा जाता है पसो भी चािरत्र 
कहतो हंैश जैसो 12 प्रकार को  तपश चरर् करना, अनशन करना, भाोजन त् िाग दोना, िह सब क्छ बा्य  प्रवतणन 
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िनश चित: म्र्ि का कारर् नहीं है, अाैर भाोजन करना भी म्र्ि का कारर् नहीं है, िकन् तु म्र्ि का कारर् है 
ज्ञान का िनरन् तर िवशुद्ध बना रहना ताो ज्ञान िनरन् तर शुद्ध बना रहो इसमों जब शशर्र्लता अाती है अर्ाणत्  काो  
िवकारभाव रहता है ताो पनको  दरू करनो क  जाो वक प्रिक्रिा है वह सब भी चािरत्र कहलाता हैश भाोजन करनो 
का िवकल् प हाो ताो ब्रा है ही, िकसी भी परिक्रिा का िवकल् प हाोना ब्रा हैश ताो जब चाहो वह िवकल् प न हाो 
वोसी सानना को  र्लव अनशन कर लोतो हंै, अर्वा इरन्रि मों क्छ पद्  दण् डता जाँचनो लगो ताो अनशन कर लोतो 
हंैश ज्ञानी जीव भी अनशन अाददक तपश चरर् काो करतो हंै िकन् तु पनक  ृष्टि  सही हैश माोक्ष का सानन ताो शुद्ध 
ज्ञान का बनािो रहना हैश अपनो काो ज्ञातार् टर ा बनािो रहनो का नाम ही सम् िक्  चािरत्र हैश तब म्र्ि क  जाो 
इच् छा करतो हंै पन् हो ंबतािा है सजनोन् रदोव नो िक सम् िग् दशणन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक्  चािरत्र क  पूर्णता माोक्ष का 
मागण हैश 

    िनज को वलस् वूतप को  स् वीकरर् सो कैवल् ि का िवकास— सजस काम का जाो कारर् हाोता है पसकाो पस 
िव्न सो अंगीकार करनो सो कािण क  ससद्धद्ध हाोती है अपनो काो म्क् त हाोना है इसका सीना अर्ण िह है िक 
अपनो काो को वल हाोना है, को वल रहना हैश मंै स् विं अपनो स् वूतप मों अपनो अरस्तत् व सो जैसा जाो क्छ हूाँ 
पतना ही मात्र हमों रहना है, िकन् तु इसको  रखलाफ ताो अनाददकाल सो अब तक चलो अािो हंै, परभावाों मों 
परपदार्ाों मों बुआत-बुआत ब्द्धद्ध लगािी है, माोह िकिा है, दसूरो काो अपनािा है, इसमों काो  ससद्धद्ध नहीं हाो सक  
है, इस िवडम् बना मों जन् मो मरोश अब मन्् ि हंै, अब तक भी जन् म मरर् का चक्र चल रहा हैश िदद को वल 
चलना है ताो जाो अपना को वलस् वूतप है, को वल अपनो अापका जाो अरस्तत् व है पसक  श्रद्धा करनी चाहहव अाैर 
वोसा ही अपनो काो िनरखतो रहना, वोसा ही मग् न हाोना इसी का नाम रत् नत्रि हैश को वल हाोना है ताो को वल मंै 
हूाँ अर्ाणत्  को वल अपनो स् वूतप सो ही हूाँ, अन् ि को  स् वूतप सो नहीं हूाँ, वैसा ही मात्र मंै रहा अाचाँ , अर्ाणत्  इस 
म्झमों िकसी पर का सम्बन्न न हाो, िकसी परपपा्न को  िनर्मि सो काो  िवकार पत् पन् न न हाो, पपिाोग मो ं
को वल िह मंै ही मंै रहूाँ वोसी भावना बनो ताो िह को वल बन सकता हैश अाैर को वल बननो का नाम ही म् क् त 
हाोना हैश 

 

श लाोक-256 
भवत ले शववनाशा  वजव ज्ञानसखाारसम ।ज  
कख ुष जन् मा्ामत्  ेतखं ध्  ानजोतावल म् बनम ।जज55।जज 
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    भवक् लोशिवनाशानार्ण ज्ञानसनुारस का पान— हो अात् मन्    तू संसार को  क् लोशाों को  िवनाश करनो को  र्लव 
ज्ञानूतप सुनारस काो पी, जहााँ अपना िर्ार्ण बाोन िकिा वहााँ क् लोश तुरन् त दरू हाो जातो हंै, अाैर जब अपनो 
िर्ार्ण स् वूतप क  प्रतीित न रखकर अन् ि-अन् ि अवस् र्ाअाोंूतप अपनो काो माना िक वहााँ क् लोश पत् पन् न हाो 
जाता हैश सवणक् लोशाों सो म्र्ि पाना इतना बड ा काम को वल इतनी सी भीतरी बात पर िनभणर हंै अपनो काो 
परूतप मानना, वोसा ताो क् लोश पानो का पपाि हैश अाैर, अपनो काो अपनो स्व को  कारर् सजतना जैसा हाो 
पतना ही मानो, िही क् लोशाों सो िनवृि हाोनो का पपाि हैश ससफण  मान सो ही संकटर  लगतो हंै अाैर माननो सो ही 
संकटर  ूटटर तो हंैश अपनो अापकाो अपनो स् वूतप मों ही मानना अाैर िह ृष़ी  ता सो मानना बन जाि अाैर इसही 
प्रकार अपनो अापकाो िनरन् तर जानतो रहों ताो इसमों रत् नत्रि अपनो अाप अा जाता हैश वका्ता का हाोना ध् िान 
हैश अब वका्ता िकस पर करना है सजसको  फल मों म्र्ि प्रा् त हाोती हैश ताो को वल हाोनो का नाम म्क् त है 
नाश को वल बनना है ताो को वलस् वूतप क  अाोर वका्ता हाो ताो इस ध् िान सो को वल बननो का पपाि बन 
सकता हैश 

     स् वावबाोन को  कािण क  असगुमता का अभाव— भैिा   अपनी बात अपनो र्लव बुआत सुगम हैश सुगम 
पसको  र्लव है सजसो िवशदु्ध बनना है, अाैर सजसका र्चि िवयिसाननाों मों ही बसा ुआअा है पसको  र्लव िह 
बात कदकन हैश मंै जाो हूाँ वही अपनो काो मानता रहूाँ इसमों क् िा कदकना  है? प क्छ भी कदकना  नहीं है लो िकन 
जब िवयिसानना सो र्चि कलुियत है ताो पस र्चि मों िह बात नहीं समा पाती हैश अाैर, वोसी वासना सो 
दिूयत र्चि काो दरू करनो को  र्लव, वासना संस् कार काो र्मटर ानो को  र्लव हमों इस कैवल् िस् वूतप को  ज्ञान का 
अभ् िास करना चाहहवश इसको  र्लव स् वाध् िाि करों, सत् सगंित बनािों, इसक  न्न रखनो का ित् न करों, चचाण मों 
रहो,ं बाहरी पदार्ाों मों लाोगाों को  संग मों हम पक्ष काो, राग काो, ाोय काो न पत् पन् न करोंश वोसो ही वोसो सब काम 
जब अपनो अन्कूल ज्टर नो लगतो हंै ताो इसक  ृष्टि  अपनो अाप पर जमती है, ्स्र्र हाोती हैश िह काम नहीं 
िकिा इसी कारर् अब तक संसार मों रुलतो अािो, अाैर जब भी संसार सो रुलना ूटटर ोगा ताो इसी कािण को  
प्रसाद सो ही ूटटर ोगाश हम अपनो कैवल् िस् वूतप काो जानों अाैर पसकाो ही जानतो रहों इतनी प्रिक्रिा अन् दर मों 
चलोगी ताो वह को वल हाो सकता हैश पसको  र्लव वक अात् मा को  ध् िान का ही म्् ि सहारा हैश 

भवसागर सो पिीर्ण हाोनो को  र्लिो ध् िानपाोत का अालम् बन— इस संसार सागर सो पारहाोनो को  र्लव ध् िानूतपी 
जहाज का अालम् बन हमारो िवकल् पसंकटर माोचन कािण काो ससद्ध कर सकता हैश जैसो काो  सम्र मों पड ा हाो ताो 
पसो नाव र्मलो , जहाज र्मलो , पसका अाश्रि करो ताो वह पार हाो जाता है इसी प्रकार भवसागर मों हम डूब 
रहो हंै, गाोतो खा रहो हंैश हमकाो ध् िानूतपी नाव का सहारा र्मलना चाहहवश िह बात कदकन नहीं हैश हम सब 
अपनो अन्भव सो समझतो हंै िक हम जब अपनी अाोर झुकतो हंै ताो िकतनो ही क् लोश शान् त हाो जातो हंैश जब 
हम अपनो सो बाहर िनकलकर बा्य पदार्ाों मों रमतो हंै ताो हमों क् लोश पत् पन् न हाो जाता हैश अपनी दिा करना है, 
अपनो काो शान् त बनाना है, िवशुद्ध रखना है ताो बस अपनो अापको  शुद्ध स् वूतप का अर्ाणत्  कैवल् िस् वूतप का 
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ज्ञान करों, पसक  रुर्च रक् खों, पसमों िह अपना पक् का  िनर्णि रखों िक मोरा हहत मोरा अानन् द मोरा कल् िार् ताो 
वक को वल इस शुद्ध अात् मत्व क  भावना मों हैश शुद्ध का मतलब है िक िह मों अपनो स् वभाव सो अपनो स्व 
सो अपनो मात्रस् वूतप सो जैसा मंै हाोचाँ  पसका नाम है शुद्धश जैसो इस समि िवकारपिरर्मन चल ही रहो हंै, 
इन िवकारपिरर्मनाों सो हम िदद हटर ना चाहों ताो हमों शुद्धवस् तु का सहारा लोना चाहहवश 

     प्रभ् को  ध् िान मो ंशदु्धता का प्रसगं— प्रश न— शुद्ध वस् तु ताो हंै अरहंत अाैर ससद्धश क् िा पनक  ही ृष्टि  
रखकर पनका सहारा लोकर हम शुद्ध बन सकतो हंै? प पिर— इसमों दाो बातों िवचारना हैश प्रर्म ताो िह है िक 
काो  भी जीव िकसी दसूरो जीव का सहारा लो भी नहीं स कता है क् िाोंिक पिरर्मन प्रत् िोक पदार्ण मों पसमो ं
पसका ही स् विं का हाोता है, पर को  स् वूतप सो नहीं ताो प्रर्म ताो काो  भी रव् ि िकसी भी अन् ि का सहारा 
नहीं लो सकता हैश जैसो माोह मों लाोग कल् पना ताो करतो हंै, अपनो प्त्र का, िपता का, र्मत्र का सहारा लोतो हंै 
अाैरपस ूतप अपना ददल बनातो हंै, पर वस् ततु: वहााँ भी काो  िकसी दसूरो का सहारा नहीं लो रहा है, िकन् त ु
अपनी ही पस प्रकार क  कल् पनावाँ बना रहा है सजस कल् पना मों पर का शरर् लोना िवयि पडा ुआअा हैशताो 
प्रर्म ताो अरहंतससद्ध का अालम् बन काो  लोता नहीं, िकन् तु अाश्रि पनका िवयिमात्र है जैसा िक हम समझतो 
हंै पनमोंश तब र्भन् न पदार्ण हंै, परपदार्ण हंै, ससद्ध हंै वो प्रभ् लो िकन पनको  सहारो सो िह शुद्धता का िवकास 
हाोता हैश सहारा ताो प्रत् िोक जीव अपना ही र्लिा करतो हंैश जब कभी िवकार का सहारा लोतो हंै ताो िवकृत 
बनतो हंै अाैर जब अपनो शुद्धस् वूतप का सहारा लोतो हंै ताो शुद्धस् वूतप बनतो हंैश अब िहााँ वक बात िह है 
समस् िा क  िक अशुद्ध का सहारा लोनो सो भी काम नहीं बनता, पर का सहारा लोनो सो भी काम नहीं बनता 
अाैर िनज है अशुद्ध ताो िफर िकसका सहारा लों  िक इसका काम बननो लगोश वहााँ बस वक िह बात समानान 
क  अाती है िक भलो ही िह िनज अात् मा इस समि अशदु्ध है, रागाोयूतप पिरर्मन भी करता है िकन् त ु
प्रत् िोक पदार्ण का स् वूतप अर्ाणत्  स्व ित्रकाल शुद्ध रहता है, अर्ाणत्  िकसी भी पदार्ण को  स्व मों िकसी अन् ि 
पदार्ण का स्व प्रवोश नहीं करता हैश भलो ही बंनन हाो, संिाोग हाो, बड ा िनर्मिनैर्मत्तिक भाव भी हाो ितस पर 
भी िकसी पदार्ण को  स्व मों िकसी अन् ि पदार्ण का स्व नहीं लगा रहता हैश पस शुद्ध िनजस् वभाव का अाश्रि 
लोनो सो शुद्धता प्रकटर  हाोती हैश  

ज्ञान क  बोराोकटर ाोक गित— सहज ससद्ध िनजस् वूतप का हम ज्ञान ताो कर सकतो हंैश ज्ञान काो राोकनो मों काोइण 
समर्ण नहीं हैश जैसो अाप िहााँ बैको हंै, अापको  घर मों िकसी काोकरी मों सन् दकू को  भीतर काो  छाोटर   पाोटर ल  
रक् खी है, पसमों अापक  काो  क मती चीज बाँनी है ताो अाप पसो िहााँ बैको -बैको जान सकतो हंै, अापको  जाननो 
मों भींत, िकवाड  अादद क्छ भी राोक नहीं सकतोश इसी तरह हम अपनो अात् मस् वूतप काो जानना चाहों ताो 
ियम िप बीच मों शरीर इरन्रि को  अावरर् हंै, रागाोय को  पिरर्मन हंै, िो सब बीच मों अाड ो अातो हंै ितस पर भी 
ज्ञान काो काो  राोक नहीं सकता हैश  
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अात् मध् िान ससंारनाशक— हम अाप िवयिाों मों रमतो हंै, वहीं अटर कतो हंै इसी कारर् अपनो शुद्ध स् वूतप काो 
नहीं जान पातो हंैश िफर भी अर्ाणत्  पिाणि अशुद्ध हाोनो पर भी अन् त:स् वूतप स् वभाव काो िनररखिो ताो वह शुद्ध 
हैश अपनो ज्ञान सो वक वोसी जानकारी बना सकतो हंै िक को वल अपनो स् वूतप सो मंै कैसा ुआअा करता हूाँश िाो ं
सहज त्रैकार्लक स् वत:ससद्ध अन् तस् त्व का अालम् बन ही अपनो िनजस् वूतप का अालम् बन है, इसमों िह सामथ् िण 
है िक क् लोशाों काो, र्चन् ताअाों काो, बन् ननाों काो, सवणसंिाोगाों काो इन सबकाो दरू कर सकतो हंैश ताो पस शुद्ध 
अात् मस् वूतप को  ध् िानूतपी जहाज का अालम् बन लोनो सो िह संसारसागर ितर र्लिा जाता हैश 

श लाोक-257 
मोक्ष: कमणक्ष ादेव स सम्  ग् ज्ञानत: समतृ:ज 
ध्  ानसाध्  ं मतं तव्ध  तस् मात्तव्ध तमात् मन:जज55।जज 
 

माोक्ष क  ससद्धद्ध का पपाि— माोक्ष कमाों को  क्षि सो ही हाोता है, अाैर कमाों का क्षि सम् िग् ज्ञान सो ही माना 
गिा हैश अाैर, सम् िग् ज्ञान ध् िान सो साध् ि माना गिा हैश इस कारर् ध् िान ही अात् मा का हहत हैश अात् मा का 
परमहहत ताो वह अवस् र्ा है जहााँ अाक्लता नहीं रहतीश अाक्लता माोक्ष मों नहीं हैश वोसा साोचतो समि काो  
स् र्ान िवशोय का ् िाल न रखना िक तीनाों लाोक मों सबसो चपर जहााँ ससद्धभगवान िवराजो हंै, पस स् र्ान का 
नाम माोक्ष हैश अाैर पस जगह मों सुख पडा ुआअा है वोसी ृष्टि  नहीं करना है, क् िाोंिक वोसी करनो मों इस ृष्टि  
नो पर का अालम् बन िकिा, परपदार्ण काो िवयिूतप िकिा, ताो पर का जहााँ अालम् बन र्लिा हाो वहााँ ताो िह 
माोक्षूतपकािण नहीं हाो सकता हैश वक बात, दसूरी बात िह है िक सजस माोक्षस् र्ान काो लक्ष् ि मों लोकर काो  
िह ् िाल करों िक माोक्ष मों अनन् त सुख है ताो पस माोक्ष को  स् र्ान मों सजसकाो िक हमनो कल् पना करको  माना 
है पस स् र्ान मों अनन् त िनगाोददिा जीव भी पड ो ुआव हंैश दोरखिो वह स् र्ान िा ताो बुआत िवशुद्ध परमशुद्ध 
अात् माअाों सो भरा है िा ताो मर्लन अात् माअाों सो भरा हैश बीच मों लाोग वहााँ नहीं हंैश मध् ि श्रोर्ी को  लाोग वहााँ 
नहीं हंै वहााँ िनगाोद जीव हंै, वको रन्रि जीव हंै िा ससद्ध परमात् मा हंैश ताो माोक्षस् र्ान मों सुख है, िह बात नहीं 
कही जा रही है िकन् तु जाो माोक्ष अर्ाणत्  सब परभावाों सो छुटर कारा हाोकर अपनो अापका जाो प्रताप वतणमान है 
पसका नाम माोक्ष हैश वोसा माोक्ष कमाों को  क्षि सो ही पत् पन् न हाोता हैश रव् िकमण को  क्षि सो वह माोक्ष प्रा् त हाोता 
हैश अाैर, कमाों का क्षि हाोता है सम् िग् ज्ञान सोश  

सद्  ज्ञान ही मर््ि का कारर्— पर क  अाोर लगाव हाोना ही कमाों का अाना हैश िवशोय पन् हों बन् नन हाोता है, 
अाैर पर जैसा है, सजतना है, सजस ूतप है, पस ूतप पर काो माना जाि अाैर अपनो स् वूतप काो माना जाि 
अाैर इस शुद्ध मान् िता को  कारर् जाो पर सो पपोक्षा हाो जाती है, पदासीनता हाोती है अाैर अपनो अापका ही 
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अालम् बन रहता है, पस प्रिक्रिा सो कमाों का क्षि हाोता हैश िह कमाों का क्षि सम् िग् ज्ञान को  प्रताप सो हाोता हैश 
सम् िक्  मािनो सही ज्ञान, सही जानकारीश 

    म्र्ि ध् िान को  ाारा साध् ि हैश दोरखिो ज्ञान सो ध् िान क  ससद्धद्ध है अाैर ध् िान सो ज्ञान क  ससद्धद्ध हैश प्रर्म 
ताो ज्ञान सो ध् िान मों ससद्धद्ध का काम बनाश क्छ हम जानतो हाोंगो तब ताो ध् िान मों लग सकतो हंैश 

ध् िान क  ज्ञानिवकास मों प्रनानता— लो िकन िफर ध् िान को  ाारा ही ज्ञान को  पत् कृ् टर  िवकास क  ससद्धद्ध हाोती 
हैश ताो वोसा िवकास शुद्ध ज्ञातार् टर ा रहनोूतप पिरर्मन िह ध् िान ाारा साध् ि हैश अर्ाणत्  ध् िान सो ज्ञान क  
वका्ता हाोती है अाैर पस ही मों सवण कल् िार् हैश इस कारर् िह अपना िनर्णि ररखिो िक ध् िान ही अात्   मा 
का हहत हैश क्छ अपनो अापको  स् वूतप क  अाोर जाननो लगों, पसका ध् िान करतो रहों ताो हमारा पसमों हहत हैश 
वैसो ही हमारा क् लोश दरू हाो सकता हैश िाों ध् िान को  प्रकरर् मों माोक्षप्रुयार्ण क  बात कही जा रही र्ीश पस 
माोक्ष को  र्लव हमारा क् िा पयम म हाोना चाहहव सब क्छ वक ि्र्िपूवणक बताना िह सब ध् िान सो ससद्धद्ध  हाो 
सकती हैश इस कारर् इस प्रकरर् मों ध् िान क  ही सानना का पपाि बतावोंगोश ध् िान को  क् िा अंग हंै, ध् िान 
क  क् िा िव्न है, ध् िान मों अात् मा क  क् िा ्स्र्ित हाोती है, िह सब वर्णन िकिा जािगा सजससो ध् िाता ध् िान 
करतो जािों अाैर पन र्चन् हाों काो िनरखकर िह समझ जािों िक हम सही मागण सो अपनो ध् िान मों ब़ी ो

 
 चलो जा 

रहो हंैश इसको  र्लव अाचािणदोव ध् िान का ि्र्िपूवणक वर्णन करोंगोश 

श लाोक-258 
अजास्   कल् जनाजाल ं मख्निभमोत तखिमच् छख िभ:ज  
प्रशम कजरं ्नत्  ं ध्  ानमवेावल ्म्बतम ।जज55।जज 
 

     कयािाो ंको  िवजोता म्िन को  ही ध् िान क  िाोग् िता— म्र्ि  क  इच् छा करनो वालो प्रुयाों नो म्िनराज नो 
समस् त कल् पनाजालाों काो त् िागकर वक ध् िान का ही अालम् बन र्लिा हैश जैसो गृहस् र्ाों क  चिाण को  सम् बन् न मों 
काो  पूछो ताो वहााँ बुआत िवशुद्ध चिाण करोंगोश अाजीिवका को  प्रसंग मों अाैर नमणसानना को  प्रसंग मों अाैर 
व्   िवस् र्ा को  प्रसंग मों र्भन् न-र्भन् न प्रकार क  चिाण र्मलोगी, िकन् तु जब पूछा जाि िक जाो म्म्क्षु म्िनराज हंै 
पनक  खास चिाण क् िा है ताो पिर को वल वक र्मलोगा, िवशुद्ध ध् िानश पन म्िनराज नो र्चि क  ्स्र्रता करनो 
वालो ध् िान अाैर अपनो अात् मा को  स् वूतप का अवलम् बन करनो वाला ध् िान िकिा है, िही पनक  चिाण र्ी, जाो 
म्िनराज वक कयािाों क  मंदता को  र्लव अहिनणश तत् पर रहतो हंै पससो ही ध् िान बनना सम्  व हैश 

ध् िान क  व् िापकता— लाोक मों प्रत् िोक जीव को वल ध् िान बनािो रहतो हंैश संसारी जीव काो  भी वोसा नहीं है 
जाो ध् िान सो खाल  हाोश वैसो सानारर्तिा तर्ा सजनको  मन भी नहीं है, वको रन्रि है पनको  भी ध् िान लगा हैश 
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अातणध् िान बतािा हैश मन नहीं है िफर भी अातणसंज्ञा पनको  चलती रहती हैश अाैर ध् िान क  िवशोयता अाैर 
ध् िान का व् िवहार ताो संज्ञी जीवाों को  ही हंैश जब तक िह मन ्स्र्र नहीं रहता तब तक िह जीव िवर्भन् न 
पपिाोग बनाता है अाैर कमणबन् न करता हैश 

अाशि क  िवशदु्धद्ध क  र्चि क  ्स्र्रता मों म्् िता— र्चि का ्स्र्र हाोना वास् तव मों तब ही सम्  व है जब 
अाशि िवशुद्ध हाोश सजस ध् िान मों परपदार्ाों का अालम् बन र्लिा है वह ध् िान ्स्र्र नहीं रह सकता क् िाोंिक 
सजस पर का ध् िान िकिा वह पर र्मटर ोगाश प्रर्म ताो िह ध्िानपिाणि ताो र्मटर नो वाल  चीज है अाैर िफर ध् िान 
का िवयिभूत जाो परपदार्ण हंै, जाो पिरर्मन र्चन् तन िकिा है वह भी र्मटर नो वाला है सार् ही परपदार्ण र्भन् न 
है, जब रहों रहो,ं न रहों न रहोंश ताो वोसी ्स्र्ित मों र्चि कैसो वका् रह सकता हैश र्चि क  वका्ता वहााँ ही 
सम्  व है जहााँ मन, र्चि अर्वा पपिाोग को वल स् व का िवयि िकिा हैश जहााँ अात् मा का ही ध् िान रखता हाोश 
ताो इतना िनश्चित ुआअा ना िक सजसका ध् िान िकिा जा रहा है वह स् वूतप का ध् िान िकिा जा रहा है वह 
स् वूतप अिवनाशी हैश ताो िवयि क  अाोर सो ताो िवश वास है िक हमारा ध् िान भंग नहीं हाो सकताश अब ध् िान 
भंग हाोता है, र्चि अ्स्र्र हाोता है ताो वह हमारी कमजाोरी सो हमारी अाोर सो हाोता हैश परपदार्ाों को  ध् िान सो 
र्चि क  ्स्र्रता न हाोनो सो वक ताो स् विं कमजाोरी है, स् विं इच् छावान है अाैर िफर सजन पदार्ाों का ध् िान 
िकिा जा रहा है वो पदार्ण पर हंै, िवनाशीक हंैश लो िकन अात् मा को  ध् िान मों पर क  अाोर सो हाोनो वाल  
िवडम् बना न रहोगीश अब रहा को वल अपनो अापक  अाोर का भावश खुद मों काोइण पिरर्मन चल रहा है ताो 
िवयिभूत अात् मत्व स् विं हाोता ुआअा भी अाैर अिवनाशी हाोता ुआअा भी वह ्स्र्र नहीं रह सकताश इससो 
ध् िान क  वका्ता को  र्लव अात् मा का ध् िान ही वक िवशोय सफल हाो सकता हैश 

     त्वज्ञान को  प्रसाद सो ध् िान क  ससद्धद्ध— अब रही अपनो अाोर क  कमीश ताो त्वज्ञान को  प्रसाद सो 
हमारा ध् िान ्स्र्र हाो सकता हैश ताो जाो म्म्क्षु सान्जन हंै पनक  को वल वक ही िह चिाण है रात ददवसश 
ियम िप शारीिरक नमण को  कारर् पन् हों सर्मितिाों का भी पालन करना पडा हैश अाैर पसमों अनोक प्रवृत्तििााँ भी 
करनी पड ती हंै, िफर भी पनका अान् तिरक अाचरर् भीतरी चिाण क  बात पूछाो ताो वक ही पिर अािगा िक 
पन् हाोंनो ध् िान का अालम् बन र्लिा हैश अाैर, ध् िान को  अालम् बन क  ही म्िनराज क  ददनचिाण है, अाैर जब 
कभी भी िह व् िवहारचािरत्र मों लगतो हंै, स् वाध् िाि, पपदोश, शशक्षा, दीक्षा अाददक मों लगतो हंै वहााँ भी प्रिाोजन 
मूल वक ही है, र्चि वका् रहो, ध् िान िवशुद्ध रहोश पस िवशुद्ध ध् िान क  प्रािप्त को  र्लव ही समस् त पयम म िकव 
जातो हंै, करािो जातो हंैश ताो सजन् हों अपना ध् िान िवशुद्ध बनानो क  भावना जगी है जाो िक वक म्र्ि का 
कारर् है ताो पनका िह कतणव् ि है िक वोसा भोदिवज्ञान िनरन् तर बनािो रहों सजसको  प्रसाद सो कल् पनाजाल न 
पक सकों श जहााँ कल् पनाअाों का जाल समा् त हाोगा वहााँ ही ध् िान ससद्ध हाोगाश 
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श लाोक-259 
मोहं त्  ज भज स् वास् ्  ं मखच च स् .गान । ्स्थ र भवज  
 तस् ते ध्  ानसामरी ् सववकल् जा ्नगद् तेजज55।जज 
 

     भोदिवज्ञान ही माोह को  नाश का पपाि— हो अात् मन्    तुझो िदद ध् िान मो ंसफलता प्रा् त करनो क  इच् छा 
ुआ  हाो ताो पहहलो अपनो अापक  ककक तैिारी बना, क् िाोंिक िव्नपूवणक जाो भी कािण िकिा जाता है पस कािण 
मों सफलता र्मलती हैश ताो अपनी तैिारी बनानो को  र्लव तुझो क् िा करना चाहहव? प प्रर्म ताो माोह काो छाोड ाो 
श्राोता क  अाोर सो वक सजज्ञासा हाो सकती है िक वकदम सारी कदकन बात कह दों वही ताो कदकन है अाैर 
पसी को  र्लव हम सनुना चाहतो हंैश ताो इतनी कदकन चीज सबसो पहहलो बता दी, माोह छाोड ाो, ताो हम तमु् हो ं
ध् िान को  िवयि मों क्छ िववरर् सुनािोंश वक् ता क  अाोर सो ताो िह बात ककक लग रही हैश जब तक र्चि सो 
माोह न हटर ोगा तब तक ध् िान को  सम् बन् न मों क्छ भी कहना, बताना, सुनना सब बोकार रहोगाश क् िाोंिक र्चि मों 
ताो बसा ुआअा है माोहश ध् िान क  बात काैन सुनो? प लो िकन ध् िान रखना चाहहव िक माोह काो छाोड  दोना कदकन 
बात नहीं हैश ससफण  वक ृष्टि  नहीं, अर्वा सत् संग नहीं र्मला, िदद पस प्रकार क  वृत्ति बनना प्रारम्   हाो ताो 
िवददत हाो जािगा िक माोह का पिरत् िाग करना बुआत सुगम काम हैश माोह को  छाोड नो मों काो  पिरश्रम नहीं 
करना है िकन् तु पदार्ण िकतना है, इतनाभर जानना है, पदार्ण िकतना है इस जाननो मों ही वो सब बातों अा 
जाती हंै सजससो माोह ूटटर  जाता हैश सजन पिरवारजनाों सो, र्मत्रजनाों सो क्छ प्रीित माोह पत् पन् न हाोता है पनको  
सम् बन् न मों इतनी जानकारी रखना ही चाहहव िक िह अात् मा इतना है अर्ाणत्  इसका रव् ि, इसका क्षोत्र, 
इसका पिरर्मन, इसका ग्र् इसमों ही है, इससो बाहर नहीं है, वह अात् मा अपनो ज्ञान अानन् द दशणन शर्ि 
अाददक ग्र्ाों सो ि्क् त हैश इस अात् मा मों पन ही अमूतणग्र्ाों का िनरन् तर पिरर्मन चलता हैश इसमों िकसी 
दसूरो का प्रवोश नहीं हैश  

    वस् तसु् वूतप िनरखनो क  कला मो ंमाोह का पिरहार— स्व को  मािनो ही िह है िक मंै पिरपूर्ण हूाँ अाैर 
अपनो अाप हूाँश जब सभी पदार्ण पिरपूर्ण है ताो िकसी का िकसी मों प्रवोश का काो  सवाल ही नहीं रहाश ताो िो 
सब पदार्ण सजनसो व् िवहार चल रहा है पिरपूर्ण है, वोसी ृष्टि  बनो पसी मों माोह का पिरत् िाग हाो गिाश िह 
बात करको  जानी जा सकती हैश काो  भी काम हाो जब पस अाोर लग जातो हंै करतो हंै ताो वह काम सुगम हाो 
जाता है अाैर ससद्ध हाो जाता हैश सजसको  वोसी ृष्टि  बन रही हाो िक पदार्ाों काो िनरखकर सीना िाों ही 
समझतो रहों िक िो पदार्ण इतनो हंै, इसको  िो प्रदोश हंै, इनमों िो रहतो हंै, इनमों ही इनका पिरर्मन हैश इस 
तरह सो पदार्ाों को  िनरखतो रहनो क  कला पत् पन् न हाो जाि वहााँ माोह का िफर क् िा काम है? प पदार्ण का 
स् वूतप िनरखनो क  कला जब तक नहीं जगती है तब तक माोह का पिरत् िाग कदकन है अाैर माोह जब तक न 
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ूटटर ो तब तक ध् िान का िववरर् सुनाो स् वभाव क  बात, वका्ता क  बात नमण क  बात सुनाो, सुगमता सो ताो 
सफल हाो नहीं सकतोश सफलता तब हाोगी जब माोह का पिरत् िाग करको  सुनोंश ताो हो अात् मन्    पहहल  बात ताो 
िह समझ िक तू संसार को  माोह काो छाोड , सच् ची बात क  जानकारी बनािो रह, इससो ब़ी  कर अाैर काो  
िवभूित नहींश जाो लाोग ऋद्धद्धिाों ससद्धद्धिाों क  वाञ्छा रखतो हंै अाैर अनोक प्रकार सो ससद्ध करको  अर्वा छल 
करको  काो  चमत् कार ददखातो हंै पनसो ताो अात् मा का क् िा हहत हैश सबसो बड   ससद्धद्ध ताो वह है सजसका फल 
अनाक्लता हाोश जीव का मूल प्रिाोजन अनाक्लता हैश पस अनाक्लता क  ससद्धद्ध सजस समृद्धद्ध सो वही ऋद्धद्ध 
ससद्धद्ध समृद्धद्ध हैश िह बात पदार्ण क  िर्ार्ण जानकारी बनािो रहनो सो प्रा् त हाोती हैश दि्निा तुम् हों जानो न 
जानों, मानो न मानो इससो तुममों क् िा अन् तर हाोता है, िकन् तु अपनो अापमों िदद बहहणम्ख जानकारी चलती हाो 
ताो पससो हाो ताो पससो ससंार्रषमर् का फल र्मलता है अाैर न अन् तम्णखी वृत्ति चलती है ताो बन् नन को  छाोड नो 
का वहााँ अानन् द र्मलता हैश माोह का त् िाग करना कदकन बात नहीं है, अितसुगम बात हैश पर इस अाोर ृष्टि  
हाो, र्चि मों भाव हाो ताो िह बात सुगम हैश इस लाोक मों िर्ार्ण जानकारी बनािो रहनो को  समान काो  ऋद्धद्ध 
ससद्धद्ध नहीं हैश वक राज् ि पा र्लिा, अाक्लता ताो नहीं र्मटर  श काैनसी बड   बात र्मल गिी, कराोड ाों का नन 
पा र्लिा ताो पससो समता शारन्त ताो नहीं र्मल श काैनसी िवभूित पािीश सभी अाोर क  बाताों मों घटर ातो जाइिो 
सजससो अनाक्लता र्मलो पससो ब़ी  कर िवभूित अाैर क्छ नहीं हैश वह िवभूित र्मलती है माोह रागाोय को  दरू 
हाोनो सो अाैर, माोह रागाोय दरू हाोना तब सम्  व है जब पदार्ण क  िर्ार्ण जानकारी बनी रहोश  

ध् िानससद्धद्ध को  अर्ण ज्ञानजागिृत को  पिर्हसगंत् िाोग क  अावश िकता— लाोक मों काो  लाोग ताो वोसो हाोतो हंै िक 
5 र्मनटर  बाद सही बात ददमाग मों अाती है, िकसी को  वक र्मनटर  बाद ही सही बात ददमाग मों बैक जाती है, 
िकसी को  1 घंटर ा बाद िकसी को  2 ददन बाद सही बात ददमाग मों बैक पाती है, पर ज्ञानी प्रुय ताो वोसो हंै िक 
सजस समि कर रहो हंै पसी समि सही बात ददमाग मों बैक जािगीश ताो सही बात क  जानकारी हाोनो मों 
पूवणकमणिवपाक को  पदि सो अपरान भी क्छ हाो रहो हाो तब भी िह अन् त:अना क्लता का सानन है, जानकारी 
का ताो इतना िवशुद्ध प्रताप हैश सही जानकारी बना अाैर माोह काो छाोड श माोह करना बड ा अासान लगता हैश 
घर मों ही ताो रह रहो हंैश चाहो सजतना माोह करों, काो  राोकनो टर ाोकनो वाला नहीं, काो  अड चन नहीं, बड ा सुगम 
लग रहा है माोह करना, लो िकन इसमों िवडम् बनावाँ िकतनी भरी हंै, पसका फल है िह सारा संसारश जन् ममरर् 
हाोना, िविाोग हाोना, कहीं को  कहीं पैदा हाो जाना, िो सारी िवडम् बनावाँ माोह करनो सो ही हाो रही हंै माोह करनो 
को  समान अाैर काो  िवपदा है क् िा? प अपना है क्छ नहीं िफर भी पसी मों लगो जा रहो हंै ताो हो अात् मन्    
तुझो अनाक्लता क  िदद चाह है ताो दोख— अनाक्लता र्मलोगी अात् मन्   िान को  प्रताप सो अाैर अात् मध् िान 
बनोगा िर्ार्ण जानकारी सो, पर पस अात् मध् िान काो बनानो को  र्लव पसक  बात दयदि मों नारर् करनो को  र्लव 
पहहलो तैिारी िह हाोना चाहहव िक तू माोह काो छाोड  दोश अाैर, दसूरी बात सुन, पिर्ह का पिरत् िाग करश 
िर्ार्ण जानकारी हाोनो को  पश चात्  भी अर्ाणत्  माोह ूटटर नो को  पश चात्  भी संग का, पिर्ह का जब तक सम् बन् न 
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है तद्  िवयिक िवकल् प का हाोना अर्ाणत्  रागिवकल् प का बनना िो सब भी ध् िान मों बानक हैश जैसो सजसक  
फाोटर ाो पतारी जाती है ताो फाोटर ाो पतारनो वाला फाोटर ाो पतारनो सो पहहलो तैिारी मों कहता है ना, जरा चपर ससर 
कराो, र्ाोड ा बािो म्ड ाो, सामनो दोखाो वोसो ही अाचािणदोव ध् िान क  ससद्धद्ध करानो का ित् न कर रहो हंैश ताो पहहलो 
ि ह तैिारी करा रहो हंै िक सावनान हाो, तुझो ध् िान चाहहव ना, ताो पहहलो माोह काो छाोड श हााँ साहब छाोड  
ददिाश इतनी जल् दी छाोड  ददिाश क् िा है, िर्ार्ण जानकारी ुआ  माोह ूटटर  गिाश ताो अब संगपिर्ह काो छाोड श 
िो भी तोरो राग अाैर िवकल् प को  कारर् बनतो हंैश इस तरह सो तू अपनो काो ्स्र्र कर, िफर र्चि काो ्स्र्र 
करको  सुनश तोरो र्लव अनोक भावाों सहहत ध् िान क  साम्ी बतािी जा रही हैश   

श लाोक-260 
उ्त्तत्षखणमणहाज् .का जन् मसंज्ञाद् दखुषत्तरात ।ज  
 हद ककं न तदा ात् से ा थ ण ध्  ाने ्नरन् तरम ।जज5।0जज 
 

ससंारसकंटर ाो ंसो म्र्ि पानो को  र्लव अात् मध् िान मों नीरता नारर् करनो का पपदोश— सावनानी बनानो को  र्लव 
िफर भी क्छ पपदोश दो रहो हंैश हो अात् मन्    िदद तू क् टर  सो पार करनो िाोग् ि इस ससंारूतपी क चड  सो 
िनकलनो क  चाह करता है ताो तू ध् िान मों िनरन् तर नीरता क् िाों नहीं नारर् करता? प काो  प्रुय िकसी क चड  मों 
फाँ स गिा हाो ताो जाो बड ा कदकन है ताो घबड ानो राोनो सो ताो काम न चलोगाश तू नैिण रख, िनकलोगा, नीरो-नीरो 
िव्नपूवणक प्रिाोग सो िनकल अािगाश वोसो ही तू ससंारूतपी कदणम मों फाँ स गिा है जाो बड   कदकनता सो पार 
िकिा जा सकता हैश ताो तू नैिण रख अाैर दोख इस संसारसागर सो पार हाोनो क  िव्न अात् मध् िान हैश पस 
अात् मिक्रिा क  प्रिक्रिा मों तू नैिणपूवणक गम्  ीरता सो अपना प्रुयार्ण कर, इसको  ससवाि अन् ि काो  पपाि नहीं 
है िक इस संसारूतपी क चड  सो िह अात् मा िनकल सको श जब अन् तृषण्टि  करको  भीतर िनहाराो तब िवददत हाोगा 
िक अहाो   इसका ताो बाहर मों क्छ भी नहीं हैश िह ताो िह ही हैश िो जाो चाैक , दरी चटर ा , तखत, प्स् तक 
अादद हंै िो ताो कभी लड तो झगड तो नहीं ददखतोश िो भी ताो सत्  पदार्ण हंै, अरस्तत् व इनका भी है, िो क् िाों नहीं 
वक दसूरो पर हावी बनतो हंै मार्लक बननो को  र्लवश ताो जीव भी ताो वक सत्  हैश वह भी ताो पदार्ण है, िह भी 
िकसी का अ्नकारी नहींश पर चूाँिक िह ज्ञानवान है, जानकारी र्मल  है इस कारर् अपनी इस सुिवना का 
दर्ुपिाोग कर रहा हैश  

ृष् टर ान् तपवूणक माोह मो ंज्ञानकला को  दर्ुपिाोग का कर्न करतो ुआव दर्ुपिाोग न करनो क  प्रोरर्ा भरा पपदोश— 
जैसो गरीब लाोग हाोतो हंै वो भी घर मों रहतो हंै, अाैर र्ाोड ा-र्ाोड ा वो फाल् तू बोकार क  बाताों मों रहतो हंै लो िकन 
पनमों साहहरत्िक काो  कला नहीं है, ब्द्धद्ध िवकास नहीं हैश ताो पनक  वक सानारर् ़ंी ग सो िक वक नमण 
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िवरुद्ध बात चलती रहती हंै िवयिसोवन समझ ल सजवश पञ्चोरन्रि को  िवयिाों का सोवन दोहातीजन करतो हंै अाैर 
अमीर लाोग निनक लाोग जाो र्ाोड ा प़ी   र्लख गिो हाों, क्छ िवयम ा भी अा ग  है, क्छ साहहरत्िक कला अा 
गिी है, क्छ अलड्  .कार जान र्लिा है, क्छ छंद शास् र जान र्लिा है, क्छ बाोलनो क  भी वक शैल  अा 
गिी हैश अब िह प़ी  ा र्लखा चतुर इन साहहरत्िक कलावाों काो इन प्रित भावाों काो िवयिसोवन मों िनरन् तर 
लगािो रहता हैश ताो कम प़ी  ो र्लखो लाोग भी इरन्रि सानन करतो हंै पनक  अपोक्षा िह प़ी  ा र्लखा अ्नक 
भाोग पपभाोग मों लगता हैश ताो ज्ञान र्मला ना क्छ, इसर्लव पस प़ी  ो र्लखो का ़ंी ग पन दोहाितिाों सो भी 
ब़ी  कर गजब का हाो जाता हैश ताो िो अचोतन पदार्ण हंै, इनका भी काो  दसूरा पदार्ण क्छ नहीं हैश मगर इनमों 
जानकारी नहीं है ताो िो सीनो सादो पड ो रहतो हंै, पिरर्मन करतो रहतो हंै िकन् तु इन संसारी प्राद्धर्िाों मों वक 
जानकारी लगी है, वक असानारर् ग्र् है, साो िो माोह करको  पस जानकारी का दर्ुपिाोग कर रहो हंैश अम्क 
मोरा हैश अम्क मों मोरा नाम है, िो अचोतन इस ृष्टि  मों हमसो ज् िादा अच् छो हंै, िो बोचारो नाम को  र्लव कूदतो 
फांदतो ताो नहीं है, अपना सम् मान अपमान ताो नहीं महसूस करतो हंैश स् वूतपृष्टि  सो दोखाो ताो इस अात् मा काो 
भी कूदनो फांदनो का काम न र्ा अाैर सम् मान, अपमान, नाम, िश, माोह इनका भी काम न र्ा, लो िकन 
जानकारी क  कला पािी है साो इस कला का दर्ुपिाोग िह ससंारी प्रार्ी कर रहा हैश ताो दोख अात् मन्  त ू
िनराक्लता को  साननभूत ध् िान क  ससद्धद्ध मों सफल हाोना चाहता है ताो तू माोह छाोड , संग छाोड  अाैर ध् िान क  
सानना को  र्लिो तू नीरतापूवणक पनम करश इस प्रकार ध् िान को  प्रकरर् मों ध् िान क  िव्निााँ बतानो सो पहहलो 
वक सावनानी करा  गिी हैश  

श लाोक-261 
चचत्ते तव वववेक्् णद् श् .का ्स्थ र भवेतज  
कीत्  णते ते तदा ध्  ानल क्षर्ं स् वान् तशखव्ध दम ।जज5।1जज 
 

िववोक जनाो ंको  र्लव दयदिशदु्धद्धकारक ध् िानलक्षर् का क तणन— हो भव् ि प्रुय   िदद तोरो मन मों सन् दोहरहहत 
िववोकूतपी लक्ष् मी ्स्र्र ुआ  है ताो मन क  शुद्धता काो दोनो वालो ध् िान काो हम लक्षर् कहतो हंैश ध् िान क  
ससद्धद्ध को  र्लव मन काो पिवत्र बनाना अावश िक है, इसर्लव क  श लाोकाों मों पहहलो भी ध् िान क  िाोग् िता 
पत् पन् न करनो को  र्लव सावनानी क  है अाैर अब िह कह रहो हंै िक िदद िन:सन् दोह िववोक तुम् हारो र्चि मों 
्स्र्र ुआअा हाो, िनज काो िनज पर काो पर जाननो का प्रकाश अािा हाो, जाो भी ज्ञान मों अािो पस त्व का 
स् वूतप अपनी झलक मों लो सकता हाो ताो तोरो र्लव क्छ ध् िानलक्षर् कहतो हंैश अब र्चि सन्दोहरहहत अाैर 
्स्र्र हाोता है तभी ताो कहो ुआव वचनाों का ्हर् हाोता है, अर्वा पसक  प्रतीित हाोती है, इस कारर् मन काो 
पिवत्र बनाना प्रर्म अावश िक हैश पर सो ूटटर कर अपनो अापमों मग् न हाो सकनो का ध् िान बनानो को  र्लव र्चि 
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काम, क्राोन, मान, मािा, लाोभ, माोह इनसो रहहत हाो अाैर कम सो कम माोहभाव सो ताो सवणर्ा रहहत हाो अर्ाणत्  
सम् िग् ज्ञान का प्रकाश हाो अाैर कयािों मंद हाों ताो ध् िान क  बात अपनो दयदि मों नारर् करनो का पात्र हाोता हैश 

 

श लाोक-262 
इ ं मोहमहा्नद्रा जगत् ् ववसवजणर््ज  
 हद क्ष्र्ा तदा क्षक्षप्रं वजव ध्  ानसखाारसम ।जज5।5जज 
 

अज्ञान महािनरा— िह अज्ञानूतपी महािनरा जाो तीन लाोक मों फैलनो वाल  है िदद तोरी न् टर  हाो गिी हाो ताो 
तू ध् िानूतपी अमृत रस का पान करश अज्ञान काो महािनरा बतािा हैश अब जाो क्छ जानकारी चल रही है, 
अज्ञान मों िवकल् प चल रहो हंै वह सब है स् व् न जैसी दशा क  नींद, अाैर स् व् न अाता है ताो अज्ञान क  वोसी 
नींद ल  जा रही हैश अाैर जाो क्छ िवकल् प पक रहो हंै, जाो क्छ माना जा रहा है वह स् व् न र्लिा जा रहा 
हैश अााँख क  नींद क्छ समि को  र्लव है अाैर अज्ञान क  नींद बुआत लम् बो काल को  र्लव हैश जैसो अााँखाों क  
नींद मों स् व् न मों दोखी ुआ  बात को वल स् व् न को  समि सही लगती है, पर िनरा टूर टर  जाि ताो वह बात गलत 
मालूम हाोती है इसी प्रकार इस अज्ञान क  नींद मों जाो क्छ माना जा रहा है अाैर बड ा श्रम िकिा जा रहा है 
िो सब बातों सही अाैर चतुरा  भरी लगती हंै, िकन् तु अज्ञान क  िनरा भंग हाो, स् वपर का िर्ार्ण पिरज्ञान हाो 
ताो िह सब असत् ि मालूम हाोनो लगता हैश ताो जैसो नींद टूर टर  जानो पर िफर सही बाोन हाोता है—अाोह जाो मंै 
दोख रहा र्ा वह सब झूक र्ा, क्छ भी न र्ा, को वल वक स् व् न र्ाश साो कभी ताो स् व् न लोनो वाला प्रुय 
जगनो पर खुश हाोता है अाैर कभी िवयाद मानता हैश िह अााँखाों क  नींद क  बात कह रहो हंैश काो  द:्सह 
स् व् न दोख रहा है, पसमों वह पीदड  त हाो रहा है—मानाो वोसा काो  स् व् न अा जाि िक मंै तालाब मों यगर गिा, 
अाैर म्झो मगर खानो को  र्लव दाैड  रहा है, शरीर का क्छ हहस् सा दबा र्लिा है ताो वोसो स् व् न मों बड ा बोचैन 
हाोगा, अाैर पसो िह स् व् न अा जाि िक मोरो खूब वैभव है, बड ो सुख सानन र्मल गव हंै ताो वह स् व् न मों बड ा 
खुश हाोता हैश ताो वोसी ्स्र्ित मों अााँखाों क  नींद खुल जाि अाैर िदद वह अज्ञानी है ताो वह द:्खी हाोगा, 
अब क्छ भी नहीं रहा, अाैर अााँखों मींचकर वह काोशशश करोगा िक िफर वह रंग ़ंी ग र्मल जािश ताो िहााँ भी 
हम अाप अज्ञान क  नींद मों खाोटर ो स् व् न दोख रहो हंै, ज्ञाननोत्र खुलनो पर अर्ाणत्  अज्ञानिनरा भंग हाोनो पर सही 
पता पड ता है— अाैर वह सब झूका र्ा, व् िर्ण का झमोला र्ा, वह ताो अपनो सत् िस् वूतप का दशणन करको  
अानन् द पाता हैश 
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अज्ञान महािनरा भगं हाोनो पर ही अात् मस् वूतप को  सनु क  सभंवता— दोखाो भैिा   कयािसहहत हाोना अात् मा 
का स् वूतप नहीं है अाैर कयािरहहत हाोना भी अात् मा का स् वूतप नहीं है, कयािसहहत र्ो, अब कयािों नहीं 
रहीं, वक इस िवशोयता काो बतािा, पर अात् मा को  स् वूतप काो छुवा कहााँ? प अात् मा का स् वूतप िनयोनूतप नहीं 
है, वह है िव्नूतपश अात् मा मों क् िा है पसो बतावो ताो स् वूतप अािो, क् िा नहीं है वोसा बतानो सो स् व का ूतप 
नहीं अािा, वह वक िवशोयता बतािी गिी है, ताो अात् मा का स् वूतप न कयािसहहत ुआअा अाैर न कयािरहहत 
ुआअाश िफर क् िा ुआअा? प ताो जैसो प्रससद्ध बात है, बतािा गिा है, कह ददिा जाि, अात् मा का स् वूतप ज्ञान हैश 
अभी र्ाोड   कसर रह गिीश िहााँ अात् मा काो  अलग पदार्ण है अाैर पसका स् वूतप पसका ज्ञान पसका ग्र् 
पसमों है, वोसा भोदीकरर् हाो गिा, अागो चलाो— अात् मा का स् वूतप ज्ञािकता हैश ि यम िप ज्ञान कहनो मों काो  
अन् ि बात नहीं कही ग , लो िकन ज्ञािकता कहनो मों ज्ञान काो बतानो क  अपोक्षा कम भोद कला हैश जैसो 
अहहंसा अाैर अहहंसकताश अहहंसा करनो वालो का भाव पसका नाम है अहहंसकताश अाैर अहहंसा क् िा ुआ ? प 
वही अहहंसा ुआ श िफर भी वक नमण का नाम लोकर िफर भोद बतानो मों क्छ भोद कम ुआअा करता हैश लो िकन 
भोद अब भी हैश ताो िफर िाों कह ददिा जा िक अात् मा ज्ञािक है वह न कयािसहहत है, न कयािरहहत है, 
िकन् तु ज्ञािक हैश ताो ज्ञािक कहनो पर श् द व् ि्त् पत्ति को  अन्सार जाो बात ध् विनत ुआ  है वह भी भोद डालनो 
वाल  ुआ श जाननो वालाश अरो जाो जानन का स् वूतप है वही ताो है, िकसी भी श् द सो बाोलों  वह िकसी वक 
नमण काो बतािोगाश तब िह कहना पड ोगा िक िह अात् मा ताो वही है जाो हैश जाो ज्ञात हाो वही िह अात् मा हैश 
िह मंै अात् मा समस् त परपदार्ाों सो न् िारा को वल िनज ज्ञानानन् दस् वूतप हूाँ, तब इसो खबर ुआ  अज्ञानिनरा टूर टर नो 
पर िक मंै ताो को वल ज्ञान अाैर अानन् दस् वूतप हूाँ, तब पसको  सारो द:्ख दरू हाो गवश मंै व् िर्ण ही िवकल् प करको  
अाक्र्लत हाोता र्ाश  

अज्ञानिनरा का िवस् तार— िह अज्ञानूतपी महािनरा तीन लाोक मों फैल  ुआ  होश पशु, पक्षी, क ड ा, वको रन्रि, 
दोव, नारक , मन्् ि सब जगत मों इस अज्ञानिनरा का प्रसार हैश वह िदद क्षीर् हाो ग  हाो ताो तू ध् िानूतपी 
अमृतरस का पान करश जैसो वक म् िान मों दाो तलवार नहीं समा सकती इस प्रकार वक पपिाोग मों 
अज्ञानिनरा अाैर अमृतपान क  ्स्र्ित िो दाो बातों नहीं समा सकती हंैश िह जगत वक ज्वा खोलनो का फड  
समझ ल सजवश जैसो ज्वा खोलनो पर काो  जीत जाि ताो भी शारन्त नहीं पा सकता, जीत गिा, अाैर दाव 
लगानो पर बैकोगाश िदद जीतकर वह चलनो लगो ताो समीप बैको ुआव लाोग पसो वोसी बातों करको  शर्मणन् दा कर 
दोंगो िक पसो िफर बैकना पड ोगाश ताो जीतनो पर भी छुटर कारा नहीं र्मलता अाैर हार गिा ताो प्रर्म ताो िह हारो 
को  बाद र्चि बनाता है िक शािद अब जीत जाचाँ  अाैर हारता ही जािश र्ाोड ा िववोक जगो, चलनो लगो ताो 
पास बैको ुआव लाोग न पकनो दोंगोश वो कहोंगो बस इतनी ही दम र्ी, क्छ भी बातों कहकर पसो िफर पसी मों 
लगानो का ित् न करतो हंैश वोसो ही िह संसार मािाजाल भी वक ज्वा का मैदान हैश प्ण् ि का फल पाकर लाोग 
अपनी जीत समझतो हंै अाैर गवण सो छाती फ्लाकर चलतो हंै, पर शारन्त नहीं र्मल पातीश वह अाैर तृ् र्ा मों 
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लगता हैश िदद पाप का फल र्मला, िवपदा र्मल  ताो इसमों अपनी हार मानता हैश पस हार मों भी िह द:्खी 
हाोता हैश अाैर हारकर भी िह माोह छाोड ना चाहो ताो नहीं छाोड  पाताश वोसा व् िवहार हाोता है लाोक मोंश ताो िह 
जगत बड   म्रशकल सो ितरनो िाोग् ि है, क् िाोिंक अज्ञान क  िनरा बसी ुआ  हैश र्ाोड ा अंदाज इसी सो लगा लाो 
िक क्छ स् वाध् िाि करतो हंै, भर्ि करतो हंै, नमणपालन करतो हंै, बारबार िह शशक्षा र्मलती है िक माोह छाोड ाो, 
सब परूतप है, तुम सबसो अलग हाो, स् वतंत्र हाो, त्ृ र्ा न कराो, िकसी मों अपना सम् मान अपमान न मानाोश 
िकसी मों अपना नाम िश रखनो क  न्िन मत रखाोश अनोक बार वोसा सुना है िक िफर भी जाो व् िवहार बनता 
है, जाो कमजाोरी अाती है पसो खुद अंदाज कर ल सजवश चाहतो हंै िह ूटटर  जाि, पर ूटटर ता नहीं है, अर्वा 
वोसी ्स्र्ित अा जाती है िक िह छाोड ना नहीं चाहता हैश जाो सजस प्रकार हाोनो काो है हाोता है, वही पसक  
कालल््न हैश ताो साो  ुआ  अवस् र्ा मों तू इस ध् िान अमृत काो पी नहीं सकताश तू जरा अज्ञान नींद काो ताोड, 
सबसो िनराला रहनो का ित् न करश  

स् वूतप को  रुर्चिा सतं क  अन्भिूतकला क  सगुमता— िविवक् त अन् तस् त्व क  अाोर जानो क  िव्न ससखािो 
सो नहीं अातीश सजसो अपनो अापमों झुकनो का अानन् द र्मल गिा पसो काो  नहीं राोक सकताश पसो शशवपर् सो 
काो  नहीं दडगा सकता हैश अाैर, जब तक अन् त:अानन् द नहीं प्रा् त ुआअा तब तक िह िवयिाों मों सुख मानता 
है, लाोगाों मों नमण क  बात कहो ताो इसमों बड ्पन हाोता है, लाोक मों हम क्छ अच् छी तरह सो मानो जा रहो हंै 
इन भावाों सो क्छ नार्मणक वृत्ति क  जाती हैश जब अन्त:अानन्द नहीं र्मलता ताो िो सब िवयि ही बन जातो हंै, 
काो  इरन्रि का िवयि है, काो  मन का िवयि है काो  िकसी प्रकार हैश प्रित् न िह हाो िक हम काो  िविवक् त 
स् र्ान पाकर वकान् त िनमणल िकसी स् र्ान मों सु्स्र्र बैककर अपनो अापक  दिा को  सम् बंन मों क्छ र्चन् तन 
करको , मोरा कैसो हहत हाो? प हमों अपनी हहत प्रािप्त को  र्लव सदाकाल संकटर ाों सो ूटटर नो को  र्लव िदद सब क्छ 
भी छाोड ना पड ो, माोह राग-ाोय त् िागना पड ो पस काल को  र्लव हम तैिार हंै, िकन् तु वह ्स्र्ित प्रा् त हाो जाि 
जाो िन:संकटर  हैश वोसी तीव्र पत् सुकता जगी हाो अाैर वह अपनो अापमों ध् िान लगानो का ित् न करो ताो पस 
अानन् द को  अन्भव को  बाद िकसी मों सामथ्िण नहीं िक पसो राोक सको श क्छ र्ाोड   बुआत जानकारी को  बाद र्चि 
मों िह बात नहीं रहती है िक अभी हमारी पिर्स्र्ित वोसी नहीं िक घर छाोड  दोंश अभी छाोटर ो बच् चो हंै, अाैर िह 
ताो काो  सभ् िता नहीं है िक छाोटर ो बच् चाों काो छाोड कर बैरागी बन जािोंश इसमों लाोग क् िा कहोंगोश हमारा िह 
कतणव् ि नहीं है िक हम छाोटर ो बच् चाों काो असहाि छाोड कर चलो जािोंश इसमों लाोग हमों क् िा कहोंगोश लो िकन 
वस् तुत: ्स्र्ित िह है िक िदद अन् त:अानन् द का अन्भव ुआअा है अाैर पस कैवल् ि्स्र्ित काो पानो काो ृष़ी  ता 
ुआ  है ताो पसो काो  राोक नहीं सकता, शशवपर् पर जानो को  र्लव घर मों काो  बााँन नहीं सकताश जब सुकाैशल 
िवरक् त ुआव ताो पनको  स् री को  गभण मों ही बच् चा र्ाश लाोगाों नो समझािा पर पनको  र्चि मों बात ताो न अािीश 
खैर अन् त मों इतना मान र्लिा िक जाो गभण मों हाो पसो राजितलक िकिाश सजसो अन् तर ग्  मों अन्भव हाो जाता 
है पसो ताो कैवल् ि ही सुहाता हैश बाक  ताो सब दंदफंद मालूम हाोता हंैश पसका ज्ञानप्रकाश स् प् टर  सामनो है िक 
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मंै िकसी का क्छ नहीं करता, सब अपनो-अपनो भाग् ि सो सब क्छ पातो हंैश इतना स् प् टर  िनर्णि हाोना चाहहव 
िक हम अपनी कमजाोरी सो घर मों रह रहो हंैश ताो दोख िदद अज्ञानूतप माोह िवडम् बना क्षीर् हाो गिी हाो ताो तू 
ध् िानूतपी अमृतरस का पान करश   

 

श लाोक-263 
बा् ान् तभरणत्न:शषेस्गमरच् छाण क्ष ं गताज  
 हद तत्वोजदेशने ध्  ाने चतेस् तदाजण जज5।3जज 
 

     ज्ञान काो िवकार सानन बनानो पर िवयाद— िदद त् वाोपदोश सुनकर बा्य  मों अाैर अन् तर ग्  मों मूछाण न् टर  
हाो गिी हाो ताो अपनो र्चि काो ध् िान मों ही लगाश जब तक ममत् व है तब तक तू ध् िान का पात्र नहीं हैश वोसी 
्स्र्ित पानो को  र्लव कतणव् ि है ज्ञान का वातावरर् अाैर सत् संगश इन दाो का अद्  भ्त प्रभाव पड ता हैश म्झो ज्ञान 
चाहहव मोरी ज्ञानृष्टि  िनरन् तर रहाो, म्झो अाैर क्छ लाोक मों न चाहहवश जब कभी ज्ञान को  ही प्रसंग सो िह 
बात अानो लगो िक िकसी नो काो  शंका िकिा है ताो मंै अनापसनाप नमकाकर पसको  गजब का ूतपक बना 
दूाँश लाोग िह न जान सकों  िक इनको  प्रश न का समानान नहीं कर पािा है, िदद िो बातों अानो लगों ताो इसो िाों 
कहना हाोगा िक जाो ज्ञानभाव संकटर ाों काो न् टर  करनो का सानन र्ा पस ही ज्ञान काो संकटर  जाोड नो का कारर् 
बना डालाश जैसो कह ददिा जाि िक पानी अाग ब्झानो का सानन है लो िकन काो  पानी सो ही अाग लगा दो 
ताो िह गजब ही ताो हैश वोसी ही बात समझ लोना चाहहव िक ज्ञानभाव को  ाारा ताो हम संकटर  माोह कयािों इन 
सब िवपदािाों काो न् टर  करनो को  र्लव ित् न करों, करना चाहहव, िाोगीश वर करतो हंै अाैर काो  इस ही ज्ञान को  
ाारा क्राोन ब़ी  ािो, घमंड ब़ी  ािो, मािाचार करो, तृ् र्ा ब़ी  ािो ताो िह िकतनी खोद क  बात हैश हम प़ी  ो र्लखो 
दोहात को  लाोग जैसो िक प्राि: लाोग ददखतो हंै अपोक्षाकृत पन् हों संताोय है, पन् हों लाोभ अ्नक नहीं सताताश वक 
लखपित प्रुय कराोड ाों को  वैभव पर ृष्टि  कहााँ डाल सकता है म्झो इतना नहीं र्मला, पर दोहात को  लाोग 
इतनी ृष्टि  कहााँ डाल सकतो हंैश वो ज् िादा दाैड ोंगो ताो दाो जाोड   बैल हाो जािों, इतनी खोती हाो जाि, वोसा 
मकान बन जािश क्छ अपनी गाो् कक को  लाोगाों काो दोखतो हंै वहााँ तक ही तृ् र्ा जािगीश ताो तृ् र्ा को  ब़ी  ानो मों 
दोखा िह ज्ञान सानन बन गिाश पन बोचाराों काो बुआत ज्ञान नहीं है, साो चाँ ची तृ् र्ा क  बात नहीं साोच सकतोश 
मािाचार करनो को  र्लव भी ज्ञान चाहहवश जाो भलो लाोग हंै, कमजाोर हंै वो घमंड करनो मों सफल कैसो हाो 
सकतो हंैश जरासी दोर मों पनको  भि खुल जाता हैश ताो माोही जीव इस ज्ञान काो मािाचार का सानन बना 
डालतो हंैश घमंड क  बात दोखाो ताो जाो छाोटर ो लाोग हंै, ज्ञानशून् ि हंै, कम ज्ञानी हंै वो िकतना तक गवण बनावोंगोश 
घमंड वो भी करतो हंै, पर जाो सजतना जानकार है वह अपनी वोसी ृष्टि  फैलािोगा िक वह मान मों भी ब़ी   
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च़ी  कर हाो सकता है, अाैर माोही जीव का ज्ञान भी क्राोन का सानन बनता हैश ताो जाो ज्ञान हमारो कयाि 
संताप काो शान् त करनो का कारर् है हम क्छ िाोग् िता पाकर कयािाों क  वृद्धद्ध मों लगों ताो िह हमारो हहत क  
बात नहीं हैश  

स् वूतपिवकास को  र्लिो ज्ञानसम् वद्धणन क  भावना— ज्ञान ब़ी  ो ज्ञानस् वूतप क  जानकारी करनो को  र्लव, अारै िह 
मंै अपनो अापमों नीरो सो ग्् त ताो हाोचाँ  िफर म्झो काोइण संकटर  न रहोगा वोसी ्स्र्ित का अंदाजा रखकर अपनी 
अाोर ज्ञान काो ब़ी  ािों ताो वह ज्ञानमागण है, अाैर शारन्त का सानन बन सकता हैश ज्ञान पाकर बुआत-बुआत बड   
िवडम् बनाअाों को  काम कर सकता है िह जीवश पर वह ज्ञान ज्ञान नहीं हैश सब क्छ क्ज्ञान हैश पस ज्ञान काो 
ही स् वच् छ करनो को  र्लव, ्स्र्र करनो को  र्लव ज्ञान जगता है, पर ध् िान करनो को  र्लव क्छ ज्ञान ताो चाहहवश 
िफर ध् िान क  िवशुद्धद्ध करको  पस ज्ञान का सम् वद्धणन िकिा जा सकता हैश ताो इन सब बाताों को  र्लव िह 
अावश िक है िक तू माोह काो भंग कर, अज्ञान क  िनरा ताोड , बा्य  तर्ा अाभ् िंतर सब प्रकार क  ममता काो 
दरू कर िफर तू अपनो र्चि काो ध् िान मों लगाश वोसा कहनो का िह प्रिाोजन नहीं हो िक तोरा जब तक माोह न 
र्मटर ो तू पसको  छाोड नो क  काोशशश भी न करश कर काोशशश, पर कभी-कभी जैसो लाोकव् िवहार मों वक बात काो 
पत् कृ् टर ूतप दोनो को  र्लव बाोला जाता है इसी तरह िहााँ भी पत् कृ् टर  स् वच् छता बतानो को  र्लव िह कहा जा रहा 
है िक िदद ममता र्मटर  गिी हाो ताो तू ध् िान मों हार् डाल, नहीं ताो छाोड ो रह, इसको  मािनो िह नहीं िक डरो 
ही रहाोश काोशशश ताो कराो मगर वक पत् कृ् टर ता बतािी गिी हैश पिर्ह का ममत् व रहनो सो ध् िान मों र्चि नहीं 
लग सकताश इस कारर् िह बात कही है िक तू ममता काो पहहलो दरू कर िफर ध् िान लगाश तू ध् िान मों 
सफलता पािगाश काो  काो  लाोग कहतो िक ध् िान मों हमारा मन नहीं लगता, ताो कैसो मन लगो, पर का ताो 
माोह बसा रक् खा हैश सवणप्रर्म भोदिवज्ञान पत् पन् न करों, स् वूतपृष्टि  काो सम् हालों , िर्ार्ण जानकारी रक् खों ताो इस 
पिरर्ित सो हमारा कल् िार् हाोगाश 

 

श लाोक-264 
प्रमादववष री ाहदन् त न् ्ाद् हद च्  खत:ज  
त् वं तदा त ले शसंनातनातक ध्  ानमा् जज5।।जज 
 

िवयिवासना सो जीव काो हहतपर् को  लाभ का अनवसर— हो भव् ि प्रुय  िदद प्रमाद अाैर इरन्रि को  
िवयिूतप िपशाचाों सो अर्वा जन् तुअाों को  दांताों सो तू ूटटर  गिा हाो ताो इस ध् िान का अाश्रि कराो अर्ाणत्  जब 
तक प्रमाद अाैर इरन्रिाों को  िवयिाों मों र्चि लग रहा है तब तक ध् िान मों तोरा र्चि नहीं लग सकताश वोसो 
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िवयि अाैर प्रमाद िदद तुझो रुचो ताो तू ध् िान क  अाशा न करश ध् िान क  चाह है ताो िवयिाों सो िवरर्ि नारर् 
करश वक िववोक पूवणक साोचनो भर क  बात हैश िवयिाों को  सोवन मों िकसो क् िा लाभ र्मला, साो बतावाोश 5 
इरन्रिााँ अाैर छकामन, 6 प्रकार को  िवयिाों का िह संसार का प्रार्ी चक्र लग रहा है अाैर तड फ तड फकर 
इन् हीं िवयिाों मों प्रवृत्ति कर रहा हैश क्छ भी त्व िनकला हाो ताो अंदाज कर लाो िकसी भी मामलो मों, जहााँ 
बाहर को  लाोगाों क  अाोर ृष्टि  दी वहााँ िफर िववोक काम नहीं दोताश तृ् र्ा ब़ी  ो, हक ब़ी  ो, इच् छा ब़ी  ो, लो िकन 
को वल अपनो अाप पर ही ृष्टि  दोकर साोच लाो— कामसोवन मों काैनसा लाभ पािाश बरल्क मनाोबल, वचनबल 
अाैर कािबल ही अपना गाँवािा, िह बात बुआत अाि् बीतनो पर ताो सहज अन्भूत क  जा सकती है अाैर 
िववोक हाो ताो तत् काल भी अन्भव िकिा जा सकता हैश बुआत रसीलो स् वादद् टर  भाोजन िकिा िकतनो ही बार, पर 
अाज पसका क्छ स् वाद भी है क् िा? प वक भी ताो स् वाद नहीं रहाश ताो पन स् वादाों सो तूनो क् िा लाभ पािा? प 
बरल्क पन बाताों को  पीछो अनोक अावश िकतावाँ ब़ी  ािी अाैर रात ददन पनक  पूितण को  र्लव व् ि् रहोश अाज िह 
अन्भव कर रहो हंै िक बड   परोशानी है, हमारा खचण भी पूरा नहीं चलताश अाज क  वक िवकटर  ्स्र्ित है 
लाोगाों क  अार्र्णक मामलो मों, इतनो पर भी िदद काोइण वक अपनो अापकाो दोखो ताो काोइण परोशानी नहींश दसूरो 
क  अाोर जाो दोखतो हंै इनको  िकतना काक है, हमों भी ताो र्मलना चाहहव हमारा पिर्ह इतना बड ा हाोना 
चाहहव, इतनो महल हाों, इतनी सवारी हाों, इतनी अन् ि बातों हाों, साज श्रृंगार हाों, बस पनक  अाोर ब़ी  तो हंै 
अाैर पनक  पूितण को  र्लव व् ि् रहतो हंैश िदद काो  परमार्णत: िववोक  हाो ताो पसका कतणव् ि िह है िक अपनी 
सब फाल् तू जूतरताों काो र्मटर ािों जाो जूतरतों बना रखी हंै को वल वक नाम को  र्लव अर्वा अपनो िवशोय अाराम 
को  र्लवश अाराम को  र्लव भी नहीं, अाराम ताो सब ्स्र्ितिाों मों र्मलता हैश िह ताो कल् पना क  बात है िक 
हमारा इतना काकबाक न हाो ताो हमों अाराम न र्मलोगाश पनकाो समा् त कर वक नमणसानना को  र्लव ज्ञानाजणन 
को  र्लव अपना जीवन लगािों अाैर न्न हाो ताो को वल ज्ञानब्द्धद्ध क  जानकारी करनो क , ताो वह जीवन 
हहतकारी हाोगाश अाैर, शोय जीवन कैसो बीता है, साो िवयिसाननाों काो सजन् हाोंनो भाोगा है पनका ् िाल करश 

माोहप्रसगं का त् िाग करको  सतंापघातक ध् िान का अाश्रि करनो मो ंकल् िार् क  सचूना— इस समि भी दोख 
लाो, क् िा रहा, िकतना स् वाद र्लिा, सजतनो तरह को  व् िञ्जनन सम्  वत: हहन् दस्् तान मों बनतो हंै हमारा ् िाल है 
िकसी भी दोश मों न बनतो हाोंगोश अाैर दोशाों को  लाोग माोटर  -माोटर   10-5 चीजों जानतो हाोंगो पर िहााँ वक बोसन 
क  अ्नक नहीं ताो 100 चीजों भी दोखनो काो र्मल जािोंगीश अाैर, वक ही बोसन को  जाो सोव बनतो हंै वो भी 
करीब 25 िकस् म को  हाोंगो, काोइण िकसी ़ंी ग का, काो  िकसी ़ंी ग काश इतनी प्रकार को  व् िञ्जनन शािद िकसी 
दोश मों न बनतो हाोंगोश हम ताो गव नहीं पर हमारा अन् दाज है वोसाश िह दोश र्ा भाोगप्रनान, कमणप्रनान, 
तपश चरर् प्रनानश सब प्रनानतावाँ ताो दरू हाो गिी पर करीब-करीब भाोग प्रनान रह गिा, प्रुयार्ण करनो क  
बात, काो  न  चीज पपजानो क  बात िो बात बुआत कम रह गिीश ताो अाप िह दोखाो िक इतनो रसाों का 
स् वाद र्लिा, पनमों सो अाज क् िा हार् है? प िदद म्ाँह मों र्ाोड ा भी स् वाद पडा हाो ताो बतावाोश इतना तक भी नहीं 
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है िक पस स् वाद को  दाो चार घूाँटर  भी अाज पतर जािोंश ताो पस स् वाद सो लाभ क् िा र्मला? प कभी-कभी इस 
प्रकार क  न्न बन जाती हो िक इत्र हाो, फूल भी हाों, कैसो-कैसो साज सजािा, वक सुगंन को  र्लव जाो िक 
जीवन को  र्लव भी अावश िक न र्ा को वल वक शाैक अाैर मन क  कल् पना र्ी, पनमों सो अाज क् िा हार् है? प 
िकतनो ही ससनोमा दोखा हाोगा, िकतनो नाटर क िकतनो ूतप अाैर चलतो िफरतो िहााँ वहााँ लाोगाों काो िकतनी प्रकार 
सो दोखा है, पर पन ूतपाों को  दोखनो को  बाद क् िा अाज क्छ इसको  हार् भी है? प काोरा अको ला ज् िाों का त् िाो ंहैश 
ताो इन िवयिाों मों र्चि क् िा गड ानो सो लाभ क् िा र्मला? प इसो खूब खाोज ल सजवश इन कानाों सो भी बुआत राग 
रागिनिाों क  बात सुना, बुआत-बुआत संगीत गािन सुना, िो भी क्छ ज् िादा खराब नहीं हंैश मगर रागभरी बातों 
सजनमों दसूराों सो प्रोम ब़ी  ो खुद मों प्रोम अािो वोसी काोशशश करको  रागभरी बातों करना, सब क्छ कर च्को  हाोंगो, 
पर अाज काैनसी लाभ क  बात हैश बचपनो सो लोकर अब तक मन क  कल् पनावाँ, िकतनो मन को  िवयि 
बनािा समझ ल सजव, बचपन मों िकस प्रकार सो नाम क  इच् छा र्ी, िकशाोर अवस् र्ा मो ंिकस ़ंी ग क  इच् छा 
र्ी, जवानी मों क् िा ़ंी ग बनािा, कल् पनाअाों क  िकतनी पड ानो क ं पर अाज क् िा हार् रहा? प अाैर, मानाो नाम 
भी फला हाो, िश भी क्छ चल रहा हाो लो िकन िह काम क् िा दोगा? प अब भी क् िा काम दो रहा है? प इतनो 
िवशाल लाोक मों 343 घनराजूप्रमार् इस िवशाल जगत मों कहााँ को  मरो कहााँ पत् पन् न हाो गवश ताो िह क्छ भी 
लाभकारी बात नहीं है ताो इन िवयिाों मों जब तक प्रवृत्ति रहो िह है सबसो बड ा प्रमाद तब तक ध् िान मों र्चि 
नहीं लग सकता, इस कारर् वोसा ज्ञानाजणन करों िक सजससो िवशुद्धद्ध जगो र्चि मों अाैर अात् मध् िान मों पपिाोग 
चलोश  

 

श लाोक-265 
इमेऽनन् तरमामासारप्रसर कजरा र्ा:ज  
 हद रागाद : क्ष्र्ास् तदा ध्  ातखं ववच्े    ताम ।जज5।5जज 
 

रागाोय क्षीर् करको  अन् त:ध् िान करनो क  प्रोरर्ा— हो अात् मन्    िदद िो रागाोय तोरो क्षीर् हाो गव हाों जाो 
रागाोय अनन् त ्रषमाों काो पत् पन् न करतो हंै वोसो रागाोय िदद तोरो क्षीर् हाो गव हाों ताो तुझो ध् िान क  चो् टर ा करना 
चाहहव अाैर रागाोय बनो ुआव हाों ताो ध् िान क  अाशा मत करश इसमों सफल नहीं हाो सकताश इसर्लव पहहलो 
इन रागाोयाों काो क्षीर् कर, िो रागाोय क्षीर् हाोंगो ताो सहज स् वभावूतप मों अात् मत्व को  स् वभाव अाैर 
अवलम् बन सो क्षीर् हाोंगो, क् िाोंिक बा्य  मों अनात् मत्व मों जहााँ-जहााँ भी पपिाोग लगावोंगो वो राग ब़ी नो को  ही 
कारर् बनोंगो, पनसो ससद्धद्ध न हाोगीश कहााँ पपिाोग लगािों सजससो िक हमारा र्चि ्स्र्र हाो सको ? प अपना जाो 
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सहजस् वूतप है को वल ज्ञानज् िाोित सहज ससद्ध पसमों अपना पपिाोग लगािोंश इससो ही सवणरागाददक िवस् तार 
दरू हाोगाश  

सहज ससद्ध स् वूतप का ससं् मरर्— जाो सहज ससद्ध अात् मत्व का स् वूतप है वही ताो जहााँ प्रकटर  हाोता है, 
अनावृि हाोता है वही ताो ससद्ध हैश सहज ससद्ध भगवान हंै सजनक  कभी-कभी अाप लाोग वचनाों सो पूजा भी 
कर लतो हंै, सहजससद्धमहं पिरपूजतोश ताो सहज ससद्ध का जाो वक प्रचर्लत अर्ण है जाो सहज ही ससद्ध हाो 
गव, कमणम्क् त भगवान ससद्ध परमो् कक अाैर सहज शदु्ध का जाो ममण है, जाो सहज ही पसको  सार्-सार् िन् पन् न 
है पसो कहतो हंै सहज ससद्धश अर्ाणत्  पसक  जब सो सिा है तब सो ही जाो बात िन् पन् न है अाैर सजसमों न 
कभी कमी अाती, न कभी अ्नकपना ब़ी  ता, त् िाों का त् िाों है, वोसा जाो सहज ससद्ध स् वूतप है, हम अापमों 
क्छ भी है, अनाददकाल सो है, अनन् त काल तक रहोगा, लो िकन वह इस प्रकार सो ग्् त हाो रहा है जैसो दनू 
मों घीश दनू िनकाला, जाो दाो चार सोर दनू है पसमों घी है िक नहीं? प अााँखाों दोखाो कहीं ददखता नहीं, पलटर -
पलटर  करको  घी कहीं नजर नहीं अाता, अारै जाो घी है वह अावृि है, िकसी ़ंी ग सो अावृि है? प कहीं इस 
तरह नहीं ़ी का है जैसो त् िायगिाों को  भाोजन पर कपड ा ़ी क ददिा जाता है चाराों अाोर सोश पसो पघाड  लाोश दनू 
मों घी है, अाैर िकस प्रकार सो है, समझ ल सजवश इस तरह हमारा अापका सबका जाो वतणमान अात् मा है पस 
अात् मा का िह सहज ससद्ध माैजूद है जैसो पपाि करनो सो दनू मों सो घी प्रकटर  हाो जाता है इसी तरह पपाि 
करनो सो, श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र का पपाि करनो सो, इस अात् मा मों जाो सहज ससद्धूतप बसा है वह स् प् टर  
प्रकटर  हाो जाता हैश जैसो पस घी काो ़ी कनो वालो सजतनो कर् हंै पन कर्ाों काो दरू करनो सो घी प्रकटर  हाो जाता 
है इसी तरह इस सहज ससद्ध स् वूतप काो ़ी कनो वालो सजतनो िवकार हंै पन िवकाराों को  दरू करनो सो स् वूतप 
प्रकटर  हाो जाता हैश िह सहज ससद्धस् वूतप दोह सो ़ी का है िाों न िनरखों, पसक  चचाण नहीं हैश िह दोह सो ़ी का 
ुआअा नहीं है, खूब भीतर दोख लाोश दोह का सम् बन् न ताो है पर ़ी का ुआअा नहीं हैश चपर सो लगता है िक दोह 
सो ़ी का हैश पर पस ़ी को  क  चचाण क  जा रही है जैसो िक घी दनू को  अंशाों सो ़ी का हैश इसी तरह सो िह 
सहज ससद्धस् वूतप रागाददक िवकाराों सो ़ी का हैश वहााँ का अावरर् िनररखिोश वक बतणन सो दनू का घी ़ी का है 
वोसी बात न िनरखकर दनू को  अंशाों मों सो ही घी का अंश ़ी का है िाों दोरखिोश वोसो ही दोह सो मंै ़ी का हूाँ वोसा 
न िनरखकर रागाोयाददक िवकाराों सो मंै ़ी का ुआअा हूाँश पसको  बा्य  पपाि ताो िकव जातो हंै िकन् तु अन् तर मों 
कैसा छटर ाव चलता है, पस दनू मों सजस छटर ाव सो घी अासानी सो प्रकटर  हाो जाता है, दनू काो जमािा, दही 
िकिा, वक वोसी भीतर मों छटर ाव क  बात अािी, क्छ पससो िह घी ़ी  ला ुआअा, पन सब रंगाों मों रहकर भी 
़ी  ला ुआअाश दनू काो िबलाोकर घी बनानो मों सजतनी कदकना  पड ोगी पतनी कदकना  दही काो िबलाोकर घी 
बनानो मों नहीं पड तीश वह वक छटर ाव का ही अन् त:ित् न ुआअाश अाैर िफर चपरी छटर ाव सो मर्ानी काो मर्कर 
छाछ को  ूतप मों सबकाो िनकालकर घी प्रकटर  कर र्लिा जाता हैश वोसो ही अन् त:मंर्न करना हाोगा, पसमों वोसा 
छटर ाव चलोगा िक प्रर्म ताो भोदिवज्ञान का छटर ाव चलोगा सजससो िह बन् नन ़ी  ला हाो जािगा, िफर इसको  बाद 
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तपश चरर् अाैर संिम सो सवणिवकाराों काो अलग कर िह सहज ससद्धस् वूतप प्रकटर  िकिा जा सकता हैश इन 
सब बाताों क  प्रािप्त को  र्लव िकतनी बड   क्बाणनी करनी हाोगी, तिैारी करनी हाोगी, पसो अंदाज कराो अाैर 
पसका पत् साह रखाोश  

रागाददक िवकार काो क्षीर् करको  शदु्ध र्चि सो ध् िान करनो का पपदोश— भैिा   को वल नन वैभव क  तृ् र्ा सो 
अाप क् िा अपना पूरा पाड  लोंगो? प खूब साोच ल सजव? प खाोनो काो ताो दाो राोटर   अाैर तन ़ी ाकनो काो कपड ो चाहहवाँश 
अाैर ताो क्छ अापको  काम मों नहीं अा रहा, िफर तृ् र्ा िकस बात क  इतना अ्नक सजसको  कारर् अपनो 
र्चि काो व् ि् िकिा जाि अाैर नमणध् िान को  सुन् दर अवसर काो खाो ददिा जािश शािद िह साोचतो हाो िक हम 
मरकर ताो जािोगंो पर सब नन लड काों काो नर जािोगंोश ताो प्रर्म ताो िह बतावाो िक संसार मों िो अनन् तानन् त 
जीव हंैश सजनक  काो  सं् िा नहीं, अापक  ब्द्धद्ध नो पन अनन् तानन् त जीवाों मों सो दाो चार काो छांटर  रखा ताो 
अापक  बड   पैनी ब्द्धद्ध है, क् िाोंिक अापनो जाो कभी अापको  बन नहीं सकतो पन दाो चार जीवाों काो छांटर कर 
रख र्लिा है, िो मोरो हंै वोसी मान् िता अापनो बना रक् खी हैश अरो सजन् हों अाज अापनो माना है पता नहीं वो 
पूवणभव मों अापको  काैन र्ोश अापनो सजन् हों अाज पड ाोसी माना है अर्वा िवराोनी माना है कहीं वही अापको  
पूवणभव को  हहतू रहो हाोंश क्छ िववोक ताो कराो, अात् मदिा ताो कराोश अपनो र्चि मों तृ् र्ा न बसावाो, ताो जब तक 
िह व् िर्ण का राग रहोगा तब तक ध् िान मों सफलता नहीं प्रा् त हाो सकतीश इस कारर् हो भव् ि प्रुय   तू दोख 
लो , िदद रागाददक भाव क्षीर् हाो गव हाों ताो तुझो ध् िान क  चो् टर ा करना चाहहव नहीं ताो पसी सफा  मों लगश 
जैसो काो  िकसी भींत मों र्चत्र बनानो का पयम मी हाो जाि ताो पसो काो  मार्लक वगैरह राोकता है—अरो दोख ताो 
लो अभी भींत र्चकनी है िा नहीं, मजबूत हाो गिी है िा नहीं, अगर भींत क  छार रखर जािोगी ताो तोरो र्चत्र 
बनानो सो क् िा लाभ हैश अभी तू र्चत्र मत बनाश वोसो ही िहााँ समझा रहो हंै िक पहहलो अपनी परख ताो करश 
तोरो अाशि मों माोह बसा है िा नहीं? प अगर बसा है ताो ध् िान का ित् न न कर, तू ताो माोह दरू करनो का प्रिास 
करश ियम िप माोह का र्मटर ाना भी ध् िान को  प्रिास सो बनोगा, िकन् तु ध् िान का पात्र िनमाोणह ही हाोता है, अारै 
पिराोिर वही ब़ी  ता है जाो िनमाोणह हाोश इस कारर् िनमाोणहता को  र्लव िवशोय पपदोश िकिा जा रहा हैश 

 

श लाोक-266 
 हद संवेद्नवभेददवववेक वाणिसतं मन:ज 
तदा ा्र ्स्थ र  भर  स् व्स्मन । शान् तं ्नस् ज जज5।।जज 
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     सवंोद, िनवोणद िववोक सो वाससत दयदि मो ंध् िानपात्रता— हो नीर प्रुय   िदद म्झमों संवोग जगा है अर्ाणत्  
माोक्ष अाैर माोक्षमागण का अन्राग है ताो तू ्स्र्र हाोकर िफर अपनो काो अपनो अापमों िनरख सको गाश सजस प्रुय 
का माोक्ष अाैर माोक्षमागण मों अन्राग हाोता है पस प्रुय काो संसार दोहाों सो वैराग् ि रहता ही हैश िदद अन्राग 
जगो ताो नमाणत् माजनाों मों जगोगा, परमो्ोिाों मों जगोगा, अन् ित्र ताो वक जैसो काम िनकालनो का काम हाो इस 
तरह घर मों रहोगा िा संग मों रहोगाश अन्राग ताो मूलत: पंचपरमो ्ोिाों पर, अाैर नमण को  साननाों पर हाोगाश ताो 
दोख िदद तुझमों संवोगभाव पत् पन् न हाो गिा हाो ताो अपनो अापकाो अपनो मों िनरख सको गाश िववोक जगा हाो 
अर्ाणत्  स् वपर का भोदिवज्ञान िनरन् तर बस रहा हाो, जैसो व् िवहार मों र्मलो ुआव, अनाजाों मों र्भन् न-र्भन् न जानकारी 
रहती है, िह गोहूाँ है, िह चना है, िह जाै है इसी तरह र्मलो ुआव इस िपण् ड मों वोसी िो शरीरवगणर्ािों, िो 
कमणवगणर्ािों हंै, िो तैजसवगणर्ािों हंै, िो काो  जीव है, िह िवकार है, िह म्लम् मा है, इन सब बाताों का 
सजसमों भोदिवज्ञान हाोता है अाैर इस भोदिवज्ञान मों ही सजसका मन वशीभूत रहता है वह ही प्रुय अपनो अापमों 
अपनो अन् तस् त्व काो िनरख सकता हैश जाो अंतस् त्व का रुर्चिा है पसका अंतस् त्व अवश ि प्रकटर  हाोगाश 
परपदार्ाों क  रुर्च करनो सो पर र्मलो िा न र्मलो , पर अंतस् त्व क  रुर्च करनो पर अंतस् त्व अवश ि रुचोगाश 
ताो अपनी परख कर संवोग मों, भोदिवज्ञान मों तोरा र्चि लगता हाो ताो तोरी ृष्टि  अपनो स् वूतप क  अाोर अा 
जािगी अाैर जब अपना माैर्लक अपना स् वूतप अपनो अापक  ृष्टि  मों अािगा, समरझिो िक संसार को  संकटर  
पसको  सब टर ल जावोंगोश िहााँ को  संकटर ाों को  टर ालनो का क् िा ित् न करतो हाो? प वक संकटर  टर ाला ताो दाो संकटर  
सामनो हंै, अाैर संकटर  भी क्छ नहीं, वक कल् पनाअाों का संकटर  र्मटर ािा अाैर दाो कल् पनावाँ न  खड   हाो ग , 
वही संकटर  हाो गिाश ताो इन कल् पनाअाों का संकटर  र्मटर ाना इन कल् पनाअाों को  ाारा ताो सम्  व नहीं हैश काो  
तराज ूपर वक िकलाो सजन् दा मो़ंी क भला ताैलकर ददखा दोश दाो मो़ंी क नरोगा ताो दाो पछल जािोगंोश सजन् दा 
मों़ी क ताैलो नहीं जा सकतोश इसी तरह कल् पनाअाों मों  बसकर कल् पनाअाों को  संकटर  र्मटर ािो नहीं जा सकतो 
हंैश अपनो सहज ससद्धस् वूतप क  खबर लो अाैर सांसािरक संकटर  र्मटर ाकर अपना मागण िनवाणन बना दों, िह ही 
तोरो र्लव शरर्भूत हैश 

श लाोक-267 
ववर   कामभोगेषख ववमखच्   वजखवष स् जहृाम ।ज  
्नमणमत् वं  हद प्राप् तस् तदा ध्  ातािस नान्  थ ाजज5।।जज 
 

    दोह, काम, भाोग सो िवरक् त हाोकर ध् िान का लाभ लोनो का अन्राोन— हो ध् िान को  इच् छुक प्रुय   काम, 
शरीर अाैर भाोगाों सो िवरक् त हाोकर िदद तू िनमणमत् व भाव काो प्रा् त हाोता है ताो तू ध् िाता है अन् िर्ा नहीं हैश 
िनमणमता काम, भाोग अाैर शरीर क  स् पृहा त्िाग नो पर ही सम्  व हैश काम का अर्ण है अनोक प्रकार क  मन 
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क  कामनावाँश जाो मन सो िवकार पत् पन् न हाोता है वह काम हैश अाैर जाो इरन्रिाों को  ाारा भाोगा जाि पसो भाोग 
कहतो हंैश स् पशण, रस, गंन, ूतप अाैर श् द अाैर शरीर िह है ही, इन तीनाों सो स् पृहा ूटटर ो ताो तू ममत् वरहहत हाो 
सकता है ममत् वरहहत हाोनो पर ही तू ध् िाता हैश िदद र्चि इरन्रि को  भाोगाों मों लगा है, िवयिसाननाों मों लगा है 
ताो हााँ ध् िान कैसो सम्  व है, लो िकन सजसका भाोगाों मों भी ध् िान कम हाो लो िकन शरीर काो ह् टर प्् टर  दोखकर 
खुश हाो रहा हाो, शरीर सो अपना ममत् व  रहा हाो वोसा अर्भलायी प्रुय भी ध् िान का पात्र नहीं हाोताश शरीर मो ं
अन्राग हाोगा ताो पसो सम् हालनो अाैर प्् टर  करनो मों ही मन लगा रहोगाश िकसी-िकसी काो दोखा हाोगा नहानो मों 
पाैनो-पाैनो घंटर ो का समि लग जाता है, िफर नहाकर साज श्रृंगार करनाश इनमों ही जाो लगा रहोगा वह ध् िान 
का पात्र क् िा बनोगाश अर्वा सजसो शरीर मों अन्राग है राोग अाददक हाोनो पर वह शरीर को  पीछो ही अपना 
सारा समि लगािोगा, ध् िान क् िा करोगाश सजसो शरीर मों अन्राग है वह शरीर को  नाश क  बात सुनकर ध् िान 
मों कैसो लगोगा? प ध् िान मों र्चि लगना पसी का सम्  व है जाो अपनो ददल काो इतना कड ा बनािो िक को वल मोरो 
काो मोरो अात् मा सो ही प्रिाोजन हैश इस अात् मगृह सो बाहर कहीं क्छ भी बनो िबगड ो ताो पससो हमारा क्छ 
प्रिाोजन नहीं हैश इतनी कड ा  जब र्चि मों अािो अर्ाणत्  अपनो अात् मा को  प्रित इतना नर ह बनो ताो पसकाो 
ध् िान सम्  व हैश इस कारर् हो ध् िान को  इच् छुक प्रुय   िदद तुझो ध् िान क  कामना है ताो तू ित् न कर ज्ञान 
ूतप ित् न कर सजसको  प्रसाद सो तू ममतारहहत बनोगा अाैर ध् िान का पात्र हाोगाश 

श लाोक-268 
्नववणण् र्ोिस  दा रमाातदखणरन् ता जन् मसं्रममात ।ज  
तदा ा्रं जरां ध्  ानाखरां ाैं भेदर् ाार जज5।।जज 
 

     जन् मसकं्रमर् सो िनिवणण् र्ता हाोनो पर ही ध् िानन्रा नारर् करनो क  शक् िता— ध् िान का पात्र काैन हाो 
सकता है, इस िवयि का िहााँ वर्णन चल रहा है, ध् िान को  र्लव कैसी तैिारी हाोनी चाहहव सजससो अपनो ध् िान 
मों वह सफल हाो सको ? प अपनो स् वूतप का ज्ञान बनो अाैर पस सहजस् वूतप क  रुर्च बनो ताो सब काम अपनो 
अाप हाो जािोंगोश वक बात िदद अपनो अापक  जानकारी क  र्मल जाि ताो कैसो क् िा करना हाोता है वह सब 
सुगम समझ मों अा जािगाश पसी ज्ञातास् वूतप रहनो का नाम है माोह रागाोय का त् िाग करनाश संसार, शरीर 
अाैर भाोगाों सो िवरक् त हाोना, कयािाों काो तजना, सजतनी भी बातों त् िाग सम् बंनी बतािी जावों वो सब इसमों ही 
गर्भणत हंैश तुम मात्र ज्ञातार् टर ा रहाो, को वल जाननहार रहाोश काो  िह कहो िक को वल जाननहार रहों, संिम 
अाददक सो क् िा प्रिाोजन, ताो ककक है, क्छ प्रिाोजन नहीं पर अनाददकाल क  वासनाअाों मों बसो ुआव लाोग 
कभी िववोक भी पा जािो ंताो वक बार सहजस् वूतप क  जानकारी हाो जानो को  बाद ही वकदम वह ज्ञातार् टर ा 
रह सकों , िह बात अशक् ि है अाैर पसी कारर् सवणबानािों टर ालनो को  र्लव संिम तपश चरर् िो सब नारर् िकव 
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जातो हंैश हो नीर प्रुय   िदद तू संसार को  ्रषमर्ाों सो िवरक् त है ताो तू पत् कृय्   टर  ध् िान काो नारर् कर, िफर दोख 
लो िक इस संसार को  भटर कनाों सो भि पत् पन् न हाोता है िक नहींश खूब साोच करको  िनरखाो ताो िह ददखोगा िक 
प्राि: सभी लाोगाों काो अभी संसार को  ्रषमर् सो भि नहीं पत् पन् न ुआअाश जैसो लाैिकक कामाों मों हम भि मानतो 
हंै ताो िकस तरह सो डरतो हंै अाैर हटर तो हंै अाैर संसार मों हमारा जन् म मरर् चलता है, नाना शरीर नारर् 
करतो हंै इन बाताों सो िवरर्ि ुआ  है िक नहीं, साो ताो िनरखश िदद हाोता है वैराग्ि तब ताो सुगम काम है, 
ध् िान का नारर् करनाश जैसो मास् टर र अनोक बच् चाों काो प़ी  ाता है पर काो  बच् चा ताो जरा सी बात सुनकर 
पसका पूरा अर्ण िनकाल लोता है, पसो समझ लोता है अाैर काो  बच् चो वोसो हंै िक बारबार समझानो पर भी 
नहीं समझ पातो हंैश ताो वहााँ पन बच् चाों क  प्रितभा का अन् तर है, पनक  नारर्ा का, ज्ञानशर्ि का, क्षिाोपशम 
का भी अन् तर हैश ताो जैसो प्रितभा, पात्रता, क्षिाोपशम हाोनो पर पसको  जानकारी का पपाि सुलभ हाो जाता है 
वोसो ही काो  प्रुय अपनो अापक  तैिारी करको  ध् िान क  बात सुनो भोदिवज्ञान क  ृष़ी  तम भावना सो ससंार, 
शरीर, भाोगाों सो पपोक्षा करको  अपनो अापक  अाोर ही बसकर समझा जाि, साोचा जाि ताो पसमों इतनी पात्रता 
है िक ध् िान क  बात काो सुलभूतप सो सान सकता हैश 

ससंार सो अिवरक् त पर्ुयाो ंको  जन् मसकं्रमर् क  बाना— जाो संसार सो िवरक् त नहीं है पसका ध् िान मों र्चि 
नहीं कहर सकता अाैर वह अपनी सांसािरक िक्रिावाों मों बड ा अभ् िस् त अाैर चतुर बन जाता है अाैर वहााँ भी 
अपनी चतुरा  समझता हैश अात् मदिा चतुरा  क  बात है िह पसको  र्चि मों नहीं बैकतीश िकतनो ही लाोग ताो 
स् प् टर  कहतो हंै िक नमण ताो वह करो सजसको  दिररता हाो, क् टर  हाो, राोग हाो, जब सब सानन माैजूद हंै ताो नमण 
का क् िा कामश वो समझतो हंै िक नमण का प्रिाोजन है सुखसाता बनािो रखना, अाैर पसी मों चलतो रहनाश जैसो 
शास् र सभा मों िकसी काो नींद अानो लगती है, पससो कहो भा  क् िाों साोतो हाो? प ताो वह कह दोगा िक साो नहीं 
रहा, मंै ध् िान सो सुन रहा हूाँश अब वह पिर पहहलो सो ही जमा ुआअा रहता हैश पसो साोचनो क  जूतरत नहीं 
रहतीश संसार को  सभी प्राद्धर्िाों मों पसका र्चि वोसा जमा ुआअा रहता है िक सारो समानान पसको  पास हंै 
सांसािरक सुखव् िवहार मों लगनो को श जब तक संसार मों िवरर्ि न अािो तब तक ध् िान का पात्र नहीं हाोताश 
प्रर्म ताो रव् िसंसार सो ही िवरक् त हाोना कदकन हैश जाो समागम र्मलो हंै पनसो भी िवरक् त हाोना कदकन हैश 
दसूरो जन् ममरर् सो व् िञ्जननपिाणिाों को  नारर् करनो ूतप जाो संसार है पससो िवरक् त हाोना कदकन हैश िफर अपनो 
अापको  अात् मा मों रागाोय अाददक िवकार हाोनो ूतप जाो भावसंसार है पस भावसंसार सो िवरक् त हाोना अाैर भी 
कदकन बात हैश रव् िसंसार अाैर भावसंसार अाैर पसको  बीच का सारा संसार इन तीन सो िवरर्ि हाो ताो ध् िान 
मों र्चि कहर सकता हैश नरकाों मों अन् ि द:्ख हंै, ितिणञ्चगित मों अन् ि द:्ख हंै, मन्् ि अाैर दोवगित मों अन् ि 
द:्ख हंैश िह जीव इन चाराों गितिाों मों जन् म मरर् करता ुआअा चक् कर लगा रहा हैश तू अपनो मन मों िह 
भावना बना िक म्झो ताो संसार को  चक्र सो हटर ना ही है, हमारा ताो िही प्राो्ाम है, म्र्ि का ही प्राो्ाम है 
मोराश िदद वोसा ृष़ी   प्राो्ाम बन पािा हाो ताो अा, अब तू ध् िान का पात्र हैश ध् िान क  बात काो सुनश  
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श लाोक-269 
जखनात्  ाकखिलर्णतं चतेो दत्ते िशवमनख््मतम ।ज  
ध्  ानतन् ्िमदं ा्रे ान्   ोग्न् द्रगोचरम ।जज5।।जज 
 

ध् िान शास् र को  श्रवर् सो र्चि क  पिवत्रता— िहााँ तक ताो ध् िान का पात्र काैन हाोता है अाैर ध् िान क  बात 
सुननो को  र्लव तुझो कैसी तैिारी करना है, इसका वर्णन िकिा हैश अब ध् िान क  प्रशंसा करतो हंैश िह ध् िान 
का तंत्र र्चि काो पिवत्र करता हैश तंत्र मािनो शास् र भी हैश ध् िान का प्रितपादन करनो वालो शास् र सुननो सो 
र्चि मों पिवत्रता जगती है, अाैर तंत्र को  मािनो अन्् कान भी है ध् िान को  र्लव जाो क्छ भी प्रिाोजन बनािो 
जातो हंै, जाो पपक्रम िकिो जातो हंै, वो पपक्रम र्चि काो पिवत्र बनातो हंैश सुख मों अाैर अानन् द मों िह ताो वक 
अन् तर हैश सुख ताो मल नमसता सो भरा ुआअा है अाैर अानन् द पिवत्रता सो भरा ुआअा है, इनको  भाोगनो मों भी 
अन् तर है सुख मों प्रस्नतता नहीं रहती है, लो िकन सांसािरक िवयिसुखाों काो भाोगकर म्झो अानन् द हाोता है वोसी 
जाो नारर्ा रखता है वह को वल वक कहना मात्र हैश पन् हों प्रसन् नता नहीं हैश सजसो ् िाोर प्रस्नतता कहतो हंै वह 
प्रसन् नता िवशुद्ध पिवत्र प्रसन् नता वक ज्ञानचिाण मों हैश अपनो अापको  ज्ञान क  भावना मों िह प्रसन् नता है इसका 
अन् दाजा कर लाो, कभी जब िकसी भी इरन्रि काो भाोग न रहो हाों, ज्ञान क  ृष्टि  दो रहो हाों, अपनो अापक  
वकता क  अाोर झुक रहो हाों पस समि मों प्रसन् नता ताो हाोती हैश पसकाो शरीर काो मंद म्स् कान को  सार् िा 
मंदपिरवतणन को  सार्, पर वह है िवशुद्ध अानन् द अाैर सांसािरक सुखाों मों िह जीव माैज मानता है शरीर को  
िवशाल पिरवतणन को  सार्श ताो भी वहााँ प्रसन् नता नहीं हैश ज्ञान क  बात सुनकर बुआत जाोर सो काो  न हाँसोगा 
पर प्रसन् नता अत् िन् त अ्नक हाोगी, अाैर सांसािरक भाोगाों क  बात सुनकर जाोर सो हाँसोगा, शरीर का बड ा 
पिरवतणन कर लोगा िकन् तु प्रसन् नता वहााँ क्छ नहीं हैश ज्ञान सो पत् पन् न हाोनो वाल  प्रसन् नता अाैर इन सब 
िवयिभाोगाों सो पत् पन् न हाोनो वाला माैज इनमों बुआत अन् तर हैश काो  पपमा क  बात नहीं लग सकती हैश िह 
ध् िान का शास् र, िह ध् िान का पपक्रम र्चि काो पिवत्र करता हैश  तीव्र रागाददकभावाों काो र्मटर ा करको  र्चि 
काो िवशुद्ध बनाना हैश ाोय मों भी मर्लनता है अाैर पससो भी अ्नक मर्लनता राग मों है, जाो है नहीं पसो 
अपना मान र्लिा ताो मल मसता क  ही ताो बात हैश दसूरो को  माोह काो दोखकर दसूरो हाँस सकतो हंैश खुद काो 
ताो पता भी नहीं पड ता िक मंै क्छ िवडम् बना का काम कर रहा हूाँश ताो तीव्र रागाददक भावाों का अभाव 
ध् िानशास् र को  सुननो सो हाोता हैश श्रवर् करना िह र्चि को  िवशुद्ध बनानो को  पपािाों मों वक िवशोय पपाि हैश 
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    ध् िानतन् र मो ंपपदद् टर  अन्् कान को  िवनान सो शशवस् वूतप का लाभ— भैिा   बात ही सनु-सनुकर क् िा 
िह िनमाोणह नहीं बन सकता? प घर मों पिरजन क , र्मत्राों क  बातों ही ताो सुनतो हंै, बातों सुनी, राग बन गिा, 
माोह बन गिाश बातों सुननो सो राग बनािा ताो ज्ञान क  बातों सुननो सो राग र्मटर  जािगा क् िा, िह बात सम्  व 
नहीं हाो सकती है? प िकसी भी बात काो बारबार सुननो सो र्चि मों वक प्रभाव बनता हैश जब काो  घर मों बालक 
बड ा है, क्छ र्ाोड ा सा िववोक जगा है, क्छ िनमाोणहता क  बात पसको  र्चि मों है अाैर बातों भी नमण क  बुआत 
करता है, अारै पसका िह संकल् प हाोता है िक हम गृहस् र्ी मों न फंसोंगो, अिववाहहत रहोंगो, नमणसानना करना 
हमारा काम हैश वोसो बुआत सो बालक दोखो हाोंगो, पर बारबार समझानो सो क्छ िपता नो समझािा, क्छ ब्वा नो, 
क्छ माैसा नो, क्छ िकसी नो समझािा ताो बातों सुननो सो अारखर वह गृहस् र् बनता ही हैश वोसो दसाों ृष् टर ान् त 
लो लाो सजन सजनको  प्रसंग मों अाप अािो हाोंश ताो बारबार सुननो सो लाोग वक राग क  िवडम् बना बना लोतो हंैश 
ताो पस िवपदा काो र्मटर ानो को  र्लव क् िा िह कतणव् ि नहीं हो िक हम ध् िान क , ज्ञान क , वरैाग् ि क  बातों 
बुआत-बुआत सुनोंश अाैर न सुनो काो  ध् िान को  शास् र, वैराग् ि को  शास् र ताो पसक  हालत अित दिनीि हाो 
जािगी, लो िकन जाो अच् छी तरह सो सजन् दा रहतो हंै वो मन्् ि ज्ञान अाैर वैराग् ि क  बातों िकसी न िकसी ूतप 
मों सुनतो हंै इसर्लव अच् छी तरह सो जीिवत हंैश िदद ज्ञान अाैर वैराग् ि क  बातों इसो सुननो काो न र्मलो ताो 
इसको  जीवन क  गाड   चलनी म्रशकल हाो जािगीश जैसो लाोग कहतो हंै िक भारत मों नमण है बाहर नहीं हैश 
अरो सभी जगह नमण है जहााँ मन्् िसमाज हैश सवणत्र नमण क  बात बनी है तब िह जीवन क  गाड   चल रही 
हैश काो  पाप करो, भाोग ही भाोग मों बना रहो ताो पसको  जीवन क  गाड   तक भी नहीं चल सकतीश र्ाोड ा दोर 
काो वोसा भी साोच लाो काो  खाता ही खाता रहो ताो पसक  जीवन गाड   नहीं चल सकतीश दाो वक ददन मों 
साफ हाो जािगाश ताो अब क्छ त् िाग मों चलो ताो पसको  जीवन क  गाड   चलोगीश िाों ही समरझिो िक जाो 
मन्् िसमाज बना ुआअा है वह नमण को  प्रसाद सो बना ुआअा हैश िदद अनमण अाैर भाोगाों मों ही िह खपा रहो ताो 
इसक  गाड   नहीं चल सकतीश तीव्र राग काो  करता रहो ताो वह र्मटर  जािगाश बीच-बीच मों राग र्मटर नो क  
बात भी र्ाोड   अाती रहना चाहहवश इससो र्चि क  िवशुद्धद्ध  हाोती हैश अाैर जहााँ र्चि िवशुद्ध हाोता है वहााँ जाो 
ध् िान बनता है वह ध् िान वक अपूवण प्रसन् नता पत् पन् न करता हैश िह ध् िान का शास् र सुननो सो अाचरर् िकिा 
ुआअा िह पपाि माोक्ष काो दोता हैश िो सब बातों िाोगीश वराों को  ाारा जानी ुआ  हंै, अाैर िाोगीश वराों नो िाों बतािा 
है इस कारर् इस ध् िानतंत्र का तू भी स् वाद लो अर्ाणत्  इस ध् िानतंत्र काो सुन अाैर इसका पस ूतप सो 
अाचरर् करश 
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श लाोक-270 
ववस् तरेर् व तख्  ्न्त केऽप्  हो ववस् तरवप्र ा:ज  
संक्षेजुषच श् चान्  े ववचच्ा्श्चत्तवतृ्त :जज5।0जज 
 

सकं्षोप अाैर िवस् तार मो ंपपदोश करनो का प्रिाोजन— अाचािणदोव कह रहो हंै िक बुआत सो प्रुय ताो िवस् तार सो ही 
प्रसन् न हाोतो हंै अाैर बुआत सो प्रुय संक्षोप मों ही रुर्च रखनो वालो हाोतो हंैश र्चि क  वृत्तििााँ नाना प्रकार क  
ुआअा करती हंैश ताो जैसो श्राोता हाों पसी प्रकार का पिरभायर् करना चाहहवश अाैर भी सुिनिोश दाो प्रकार का 
प्रितपादन हाोता है— वक संक्षोप मों वक िवस् तार सोश िदद प्रर्म ही प्रर्म िवस् तार सो प्रितपादन कर दों ताो 
संक्षोप सो जाो अपनी प्रितपादन रुर्च रखतो हंै पनका ताो क्छ सवाल ही नहीं रहा अाैर संक्षोप सो िदद क्छ 
वर्णन करतो हंै ताो संक्षोप मों रुर्च रखनो वालो श्राोतावाों का काम ताो पूरा बन गिा अाैर िवस् तार सो सुननो वालो 
श्राोतावाों काो भी बाना न ुआ श संक्षोप सो ही ताो िवस् तार बनता है अतवव ध् िान क  बात प्रर्म संक्षोप मों कही 
जािगीश जाो िाोग् ि पात्र हाोतो हंै, र्ाोड ो मों बुआत अ्नक समझ जातो हंै वो अ्नक बातों सुननो सो चब जातो हंै, 
पनक  र्चिवृत्ति िफर पस अाोर नहीं रहती हैश जब िाोग् िता नहीं हाोती है र्ाोड  सी बात सुनकर समझनो क  ताो 
पन् हों िवस् तारपूवणक कहा जाता है, पर वह िवस् तार क् िा वकदम बन जाता है? प िवस् तार भी ताो संक्षोप को  पश चात्  
बना करता हैश जैसो काो  गाड   िा मन्् ि बैका ुआअा हाो अाैर बैकनो को  बाद वकदम भागो ताो पहहलो दाैड  बनती 
है िक चलना बनता है? प पहहलो ताो नीमी गित सो चलो , िफर पसमों दाैड  बन जाती है वोसी ही पद्धित है 
प्रितपादन मों अाैर सुननो मों ही िही पद्धित लगा  जानी चाहहवश ताो संक्षोप रुर्च रखनो वालो श्राोतावाों का ध् िान 
रखकर अाचािणदोव पसका संक्षोप मों र्ाोड ासा वर्णन करोंगो अाैर िफर संक्षोप मों वर्णन को  बाद अनोक अध् िािाों मों 
िवस् तार सो वर्णन करोंगोश प्रत् िोक ्न् र् क  िही बात हैश समिसार ्न् र् मों पूरो ्न् र् मों जाो क्छ बतािा जाना 
र्ा वह सब अादद क  8-9 गार्ावाों मों बता ददिा गिा हैश संक्षोप मों रुर्च रखनो वालो इस ममण काो पहहचानतो 
हंै, बाद मों अ्नकार को  ूतप मों िवस् तार सो वर्णन ुआअाश सभी ्न् र्ाों मों िही शैल  अपना  ग  होश ताो िह ्न् र् 
वक ध् िान का हैश इस ध् िान ्न् र् मों सवणप्रर्म बुआत संक्षोप मों ध् िान का वर्णन िकिा जािगा, पश चात्  िफर 
िवस् तारपूवणक ध् िान का वर्णन चलोगाश ध् िान मों अध् ििन का ही वक सिंत अाैर िवस् तृतूतप है अतवव ध् िान 
का सम् बन् न ज्ञान सो अ्नक हैश ज्ञान सो ध् िान बनता है अाैर िफर ध् िान सो ज्ञान क  पूर्णता बनती हैश ताो ध् िान 
का वर्णन करनो को  र्लव क्छ र्ाोड ासा ज्ञान का वर्णन िकिा जािगाश 

 



 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाोक-270,271 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 44 www.jainkosh.org 

 

श लाोक-271 
संके्षजुषचचिभ: सर्ात्त्न्नरूपप्  ात् म्नश् च ात ।ज  
त्र्ा वािभमतं क ्श्चद् तो ज्वाश ्स््ााजज5।1जज 
 

जीव को  अाशिाो ंक  ित्रिवनता— संक्षोप मों िनूतपर् करनो क  सजनक  रुर्च है वोसो प्रुयाों नो सूत्र सो, अागम 
परम् परा सो अात् मिनश चिपूवणक दोखकर जानकर तीन प्रकार क  र्चिवृत्तििााँ बतािी हंै क् िाोंिक जीव को  अर्भप्राि 
तीन प्रकार को  हाोतो हंैश पपभाोग क  प्रवृत्ति तीन प्रकार सो चलती हैश जीव का लक्षर् पपिाोग हैश पपिाोग का 
अर्ण है ज्ञानदशणनग्र् का सम् बन् न रखनो वालो जाो पिरर्मन हंै पनका नाम पपिाोग हैश व् िवहार मों पपिाोग का 
अर्ण है काम मों लोना, पपिाोग करना, िूज करनाश ताो ज्ञान अाैर दशणन का जाो िूज है, पिरर्मन है, काम 
करना है वह है पपिाोगश वह पपिाोग स् वभावत: ताो वक ही प्रकार पिरर्मना चाहहव, िकन् तु पसको  सार् जाो 
पपा्न लगी है जीव मों पस िनर्मि सो पपिाोग को  पपिाोगूतप सो दाो अाैर पिरर्मन बतािो हंैश वक शुभ अाैर 
वक अशुभश ताो चूाँिक जीव को  अर्भप्राि तीन प्रकार को  हंै इस कारर् र्चि क  वृत्तििााँ तीन प्रकार बतािी ग  
हंैश वो तीन काैन प्रकार हंै, पन अाशिाों का व् िा् िान करतो हंैश 

 

श लाोक-272 
त् जखण्  ाश : जरवणस् तद्ववजक्ष ऽशखभाश :ज 
शख्ध ोज ोगसंज्ञो  : स ततृ् : प्रकी्तणत:जज5।5जज 
 

जीव को  ित्रिवन अाशि— वक ताो प्ण् िाशि है, दसूरा अशुभाशि अाैर तीसरा शुद्धाोपिाोग, इस प्रकार तीन 
प्रकार क  र्चिवृत्तििााँ अर्वा अाशि बतािो गव हंैश सजस अाशि मों न प्ण् ि है न पाप है, िकन् तु को वल वक 
स् वभावपिरर्मन है, ज्ञातार् टर ा रहनो ूतप ही पिरर्मन है पसो कहतो हंै शुद्धाोपिाोगश अाैर जहााँ प्ण् िूतप अाशि 
है वह है प्ण् िाशि अाैर जहााँ पापूतप अाशि है वह है पापाशि अर्वा अशुभाशि, सजन् हों प्रससद्धद्ध श् दाों मों 
कहाो— अशुभाोपिाोग, शुभाोपिाोग अाैर शुद्धाोपिाोगश शुद्धाोपिाोग को  क  प्रकार नहीं हंै, वह वक ही ूतप रहता 
हैश हााँ कदार्चत्  िवकास क  अपोक्षा पसमों िह प्रकार बाोला जा सकता है िक िह कम िवकास का शुद्धाोपिाोग 
हैश सजतनो भी िवकससत भाव हंै वह सब वक ही प्रकार को  हंैश अाैर, वैसो ताो जाो पूर्णतिा शुद्ध है पसो 
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शुद्धाोपिाोग कहतो हंैश शुभाोपिाोगअसं् िाताों प्रकार का हाोता है अाैर अशुभाोपिाोग पससो अस्ं िाताोंग्नो प्रकार 
का हाोता हैश  

     संसार को  समस् त प्रार्ी प्राि: अशुभाोपिाोग मों रत हंैश शुभाोपिाोग क  बात संज्ञीपंचाोन् रि मों ही ताो हाो 
सकती हैश असंज्ञी जीव ताो सभी अशुभाोपिाोगी हंैश अाहार, िनरा, भि, मैर््न चार संज्ञावाोंूतप ज् वराों सो पीदड  त 
हंैश जहााँ को वल िवयिकयािाों सो ही सम् बंन है, अाैर िवयिाों को  साननभूत परपदार्ाों का ही जहााँ अाश्रि है वह 
सब अशुभाोपिाोग ही ताो हैश शुभाोपिाोग क्छ िववोक जगो तब पत् पन् न हाोता हैश जहााँ मंदकयाि हाों, नमण अाैर 
नमणसम् ब्न्नत घटर नाअाों मों नमाणत् माजनाों मों जहााँ रुर्च जगती हाो, पनका संग रुचता हाो, ग्र् रुचता हाो वह 
पपिाोग शुभाोपिाोग कहलाता हैश शुभाोपिाोयगिाों क  अनन् तवों भाग प्रमार् हैश शुभाोपिाोयगिाों सो अनन् तग्र्ो 
अशुभाोपिाोगी जीव हंैश 

     जीव का हहत ताो शुद्धाोपिाोग है अाैर पस शुद्धाोपिाोग मों चलनो वालो जीवाों को  शुभाोपिाोग हाोता है अाैर 
शुभाोपिाोग क  पिरर्ितिााँ पाकर िह जीव शुद्धाोपिाोगी बन पाता है, इस कारर् शुभाोपिाोग भी पपादोि कहा 
गिा है, पर इसक  पपादोिता क्छ काल तक को  र्लव हैश शुभाोपिाोग सवणर्ा पपादोि नहीं हैश अशुभाोपिाोग ताो 
सवणर्ा होि हैश अशुभाोपिाोग सो जीव क  काो  ससद्धद्ध नहीं हैश हम अाप सब अपनी चिाण मों िह भी ताो दोखतो 
रहों िक हम अपना पपिाोग िकस ़ंी ग को  बनािो जा रहो हंैश कभी शुद्धाोपिाोग क  भावना भी जगती है िा नहींश 
अशुभाोपिाोग मों हम िकतनी दोर बहतो चलो जातो हंैश जहााँ नमण का सम् बन् न नहीं है वहााँ सजतनी भी कल् पनावाँ 
पक रही हंै वो सब अशुभाोपिाोग ही ताो हंैश ताो अशुभाोपिाोग सो हटर कर शुभाोपिाोग मों अाकर शुभाोपिाोग काो पार 
करको  शुद्धाोपिाोगी बनना, िही है माोक्षमायगणिाों क  पद्धितश अब तीन प्रकार को  अाशिाों सो प्रर्म जाो शुभाोपिाोग 
है पसका वर्णन करतो हंैश 

श लाोक-273 
जखण्  ाश वशा जातं शख्ध ले श्  ावल म् बनात ।ज 
चचन् तनाद्वस् तखतत्त्वस्   प्रशस् तं ध् ानमखच्  तेजज5।3जज 
 

शभुाोपिाोग को  वर्णन का पपक्रम— पिवत्र अाशि को  वश सो अाैर िवशुद्ध लोश िा को  अवलम् बन सो तर्ा वस् तु को  
िर्ार्ण स् वूतप को  र्चन् तवन सो जाो पत् पन् न ुआअा ध् िान है वह प्रशस् त ध् िान है, िही शुभाोपिाोग है, इसकाो ही 
प्ण् िाशि कहतो हंैश पिवत्र अर्भप्राि हाोनो सो िह प्रार्ी अपरानाों सो दरू हाोता हैश कभी लाोकव् िवहार मों भी दोखा 
हाोगा अपनो र्मत्र सो, सोवक सो अर्वा पिरवार को  िकसी व् िर्ि सो काो  गलती भी बन जाि अाैर अाशि 
पसका गलती करनो का न हाो, पिवत्र अाशि हाो अाैर िफर भी िबगड  जाि ताो वहााँ वह अपरान क्षम् ि हाोता 
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हैश पसो अपरानी मानकर बहह् कृत नहीं िकिा जा सकता हैश प्ण् ि का अाशि हाो पर जाो भी चो् टर ािों हाोंगी वो 
चो् टर ािों िवराोन करनो वाल  न हाोंगी, पर कदार्चत्  तीव्र ही वोसा कमण का पदि अािो िक प्ण् ि का अाशि 
हाोकर भी चो् टर ा क्छ िवपरीत बन जाि ताो भी वहााँ प्ण् िाशि है, अाैर शुभाोपिाोग हैश 

    भाव सो पपिाोग का प्रकार बननो का कर्न— वक वोसी छाोटर   सी कहानी बतािी है िक दाो भा  र्ोश वक 
भा  ताो चला गिा लकड   बीननो, रसाो  मों जूतरत र्ी अाैर पस ददन र्ी पूजा क  बारी, साो वक भा  काो 
भोज ददिा पूजा करनोश अब लकड   बीननो वाला जंगल मों साोचता है िक हम कहााँ फाँ स गव, लकड   बीननो 
चलो अाव, हमारा भा  पूजा कर रहा हाोगा प्रभ् को  ग्र् गा रहा हाोगाश पूजा करनो वाला साोचता है िक हम 
कहााँ फाँ स गव, भा  ताो जंगल मों अाम को  पोड  पर, जाम्न को  पोड  पर च़ी   रहा हाोगाश गीत गा रहा हाोगा, 
माैज कर रहा हाोगाश अब दोरखिो अाशि को  वश ताो लकड   बीननो वाला ताो प्ण् िाशि मों है अाैर पूजा करनो 
वाला पापाशि मों हैश कमण िह नहीं दोखतो हंै िक िह जीव शरीर सो िक्रिा क् िा कर रहा है, इसो दोखकर हम 
बाँनो साो बात नहीं हैश कमण का ताो जीव को  अाशि को  सार् िनर्मिनैर्मत्तिक सम् बन् न हैश प्ण् ि का अाशि हाोगा 
ताो प्ण् िप्रकृित का बंन है अाैर पाप का अाशि हाोगा ताो पापप्रकृित का बंन हैश प्ण् िाशि को  वश सो जाो ध् िान 
पत् पन् न हाोता है वह शुभाोपिाोग है, प्रशस् त ध् िान हैश 

िवशदु्ध लोश िा को  अवलम् बन सो ध् िान क  प्रशस् तता— इसी प्रकार िवशुद्ध लोश िा को  अवलम् बन सो प्रशस् त ध् िान 
ुआअा करता हैश लोश िा 6 हंै— कृ् र्ा, नील, कपाोत, पीत, पम, , शुक् लश इनमों प्रर्म तीन ताो अशुभ लोश िावाँ हंै 
अाैर अन् त क  तीन शुभ लोश िावाँ हंैश जहााँ प्रचण् ड स् वभाव हाो, लड नो का स् वभाव हाो, बैर न छाोड ो, नमणदिा सो 
रहहत हाो वोसा कू्रर अाशि कृ् र् लोश िा मों हाोता हैश नील लोश िा मों भी जीव अिववोक  है, िवयिलाोलुप है, 
िनन् दा व कगा  मों चतुरा  रखता है अाैर तृ् र्ा मों पगा ुआअा रहता हैश कपाोल लोश िा मों प्रशंसा सुनकर अपनो 
प्रार् भी गंवा सको , प्रशंसा करनो वालो काो बुआत नन दो दो,  ् िाण सो, शाोक व भि सो िववल ल रहो वोसा पसका 
अाशि रहता हैश इस प्रकार बुआत सो अशुभलोश िाअाों को  र्चन् ह हंैश पीत लोश िा मों नमण क  अाोर प्रोम हाोता है, 
दान पराोपकार इनक  अाोर र्चि रहता है, कािण अकािण का िववोक रहता हैश पम,  लोश िा मों अाैर िवशुद्धद्ध हाोती 
हैश सान्सोवा दोवपूजा मों प्रीित ब़ी  ती है, त् िागवृत्ति जगती है, अब िह समतापिरर्ाम को  अभ् िास मों भी लगता 
हैश अाैर, शुक् ल लोश िा मों जीव पक्षपातरहहत शुद्ध अाशि रखता हैश िाों िवशुद्ध लोश िा का अवलम् बन हाो ताो 
वहााँ जाो ध् िान बनता है वह भी प्रशस् त ध् िान है, शुभाोपिाोग हैश 

वस् तसु् वूतप को  र्चन् तन सो ध् िान क  प्रशस् तता— वस् तसु् वूतप को  र्चन् तन सो भी प्रशस् त ध् िान हाोता हैश प्रत् िोक 
पदार्ण अपनो-अपनो स् वभावमात्र हंै अाैर प्रितक्षर् अपनो स् वूतप सो पिरर्मन करतो जातो हंैश िदद पन पदार्ाों का 
त्रैकार्लकूतप अन्मान मों लािा जाि, ताो वह पदार्ण अनादद सो अनन् तकाल तक रहता है अाैर वह िकसी न 
िकसी पिाणि मों सदा बना रहोगाश िकसी न िकसी पिाणि को  िब ना रव् िग्र् रहता नहींश रव् ि है ताो पसका 
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पिरर्मन है, अवस् र्ा है, अवस् र्ाशून् ि रव् ि कैसा? प बस इसी अाशि सो ्ुवैकान् त मों स् िाााद मों अन् तर अा 
जाता हैश वक वोसा दशणन है िक जगत मों ब्रह्म ताो है, पर पसका पिरर्मन क्छ नहीं हैश पिरर्मन सजतनो हाोतो 
हंै वो सब प्रकृित को  हंै, मािा को  हंै िाों समरझिोश ताो क्छ भी ूतपक ुआव िबना क्छ भी पिरर्मन ुआव िबना 
वस् तु क् िा हैश को वल वक कहनो क  बात है, क्छ भी हम कह दोंश सत्  है ताो पसका क्छ पिरर्मन ताो हाोना 
चाहहवश इस ि्र्ि सो िदद ब्रह्म का पिरर्मन मान र्लिा जाि ताो सारा िववाद र्मटर ा, वह सर्िदानन् दस् वूतप है 
अाैर मोरा सुख मोरा अानन् द िह पिरर्मन हैश तब िो तीन बातों ही ताो अािी— शुभाोपिाोग, अशुभाोपिाोग अाैर 
शुद्धाोपिाोगश 

     जब हम वस् तु काो काल क  अपोक्षा दोखतो हंै, ताो पदार्ण अनन् तपिाणिात् मक है अाैर चूाँिक हम नहीं जानतो 
िकस पिाणि को  बाद क् िा हाोता है, पर काल मों ताो िह पड ा ुआअा है िक कल क्छ पिरर्मन हाोगाश जाो हाोगा 
हम नहीं जानतोश ताो इस ृष्टि  सो पदार्ण अनन् तपिाणिात् मक हंै अाैर पससो वक पिाणि को  बाद दसूरी पिाणि 
प्रकटर  हाोती है इस तरह सो क्रम-क्रम सो पस रव् ि क  पिाणिों प्रकटर  हाोती जाती हंैश लो िकन को वल इसो 
वकान् तूतप सो ही दोखों ताो िफर अवस् र्ा नहीं बन सकतीश को वल रव् ि को  कारर् पस ही वस् तु क  अाोर सो पस 
वस् तु को  ही स् वभाव को  कारर् जाो भी पिरर्मन हाोंगो वो िवर्भन् न नहीं हाो सकतो, लो िकन िवर्भन् न पिरर्मन दोखो 
जातो हंैश ताो िह िनश चि करना हाोगा िक प्रत् िोक पदार्ण पपा्न का िनर्मि पाकर जब-जब रव् ि मों जाो 
पिरर्मन हाोतो हंै वो पिरर्मन िवर्भन् न अाैर िवकृत ुआअा करतो हंैश 

     अब िहााँ दाो ृष्टि िाों का ान् ा चल बैकाश वक ृष्टि  सो ताो पदार्ण क  पिाणिों पदार्ण सो ही प्रकटर  हाोती हंै 
अन् ि वस् तु सो नहीं, अाैर वक ृष्टि  सो िह बात अािी िक सजतनो भी िो िवर्भन् न िवकृत पिरर्मन हंै िो पदार्ण 
का िनर्मि पाकर ही हाो सकतो हंै, परिनर्मि िबना नहीं हाो सकतो हंैश अब ताो ान् ा मों जाो भी िववोक  प्रुय 
ज्ञान का वोसा सामथ् िण प्रकटर  करो िक िनर्मिनैर्मत्तिक भाव काो मानकर भी वस् तुस् वातंर्य ि सो नहीं हटर  सकतो, 
अाैर वस् तुस् वातंर्य ि काो स् वीकार करको  भी इस व् िवस् र्ापद्धित का िवराोन नहीं कर सकतोश िह सम् िग् ज्ञान है, 
प्रमार् का िनूतपर् हैश सब क्छ जान करको  भी अन् त मों अपनो काो िह माैर्लक ज्ञान करना ही हाोगा िक 
प्रत् िोक पदार्ण स् वतंत्र है, अपनो ही रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव सो है, िकसी का िकसी अन् ि सो सम् बन् न नहीं हैश 

त्वर्चन् तनप्रकाश मो ंमाोहान् नकारिवदारर् करनो का सामथ् िण— त्वर्चन् तन माोहअंनकार काो न् टर  कर दोता हैश 
माोह काो दरू करनो को  र्लव अनोक दाशणिनकाों नो अनोक पपाि बतािो हंैश काो  कहता है िक तुम भगवान क  
भर्ि मों ल न हाो जाअाो, वह ही तुम् हों पार कर दोगा, पनको  ही ग्र् गातो जावाो, अाैर ग्र् भी क् िा काो  गाता 
है, जाो प्रवृत्ति गािी जाती है वैसी प्रवृत्ति काो  करो ताो कहाो पसो जोलखाना भी हाो जािश अभी काो  िकसी को  
घर सो दनू घी च्रा लो ताो पसो दण् ड र्मलोगा िा नहींश लो िकन घी दनू च्रानो क  बात भी प्रभ् नाम पर कभी 
अािी हाो ताो पसको  भी ग्र् गािो जातोश िकसी भी प्रकार अपनो काो समपणर् कर दाो प्रभ् काो, िह है माोह काो 
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दरू करनो क  बतािी ुआ  पद्धितश काो  िह कहता है िक घर छाोड  दाो, जंगल मों अको लो रहनो लगाो ताो माोह 
ूटटर  जािगाश काो  िह कहता है िक तुम सजतना पिरवार को  लाोगाों सो प्रोम करतो हाो पतना ही प्रोम क्छ अनोक 
लाोगाों सो करनो लगाो, तुम् हारा माोह ूटटर  जािगाश अनोक पपाि बतािो जातो हंैश अाैर पन सब पपािाों मों क्छ 
र्ाोड  -र्ाोड   जान अवश ि है मगर िह पूर्ण पपाि नहीं हैश जैनशासन नो माोह दरू करनो का पपाि ताो िाों बतािा 
है िक प्रत् िोक वस् त ुकाो िर्ार्णूतप मो ंजान जावाो, मान जावाोश प्रत् िोक पदार्ण िकतना है, कैसा है पसका क् िा 
काम है, िकतनो मों पसका काम पिरसमा् त है, इन सब बाताों काो समझ जावाो ताो माोह टूर टर  जािोगाश  

    अब अाप वक स् रू्ल ृष्टि  सो िनर्णि करों ताो िह बात जरा दोर मो ंदयदि मो ंबैकोगी अाैर िह बात जल् दी 
समझ मों अा जािगी िक प्रभ् क  भर्ि  मों लग जावाो, घर छाोड कर चलो जावाो, माोह ूटटर ोगाश तुम दसूराों का 
पपकार करनो लगाो, दोशसोवा करनो लगाो, गरीबाों क  भला  मों अपना समि लगानो लगाो माोह ूटटर  जािगाश िो 
बातों जरा जल् दी र्चि मों बैकती हंै पर सजसो माैर्लक ससद्धान् त कहतो हंै, अमाोघ पपाि कहतो हंै िक िनिम सो 
माोह ूटटर ोगा ही, वह पपाि ताो िही है— वस् तु का स् वूतप िर्ार्ण जान जावाो अाैर वैसा ही मान जावाो, वहााँ 
माोह िनशान काो भी नहीं रह सकताश ताो वस् तु को  र्चन् तवन करनो सो ध् िान पत् पन् न हाोता हैश वह प्रशस् त ध् िान 
है, इसो शुभाोपिाोग कहतो हंै शुभाोपिाोग भी दाो प्रकार सो मान ल सजवश वक मंदकयाि मों रहनो वालो 
अज्ञानीजनाों को  ाारा भी िकिा गिा शुभाोपिाोग अाैर वक सम् िग् ृष्टि  िर्ार्ण ज्ञानी प्रुय को  ाारा िकिा गिा 
शुभाोपिाोगश अज्ञान अवस् र्ा मों जाो भी वक मंदकयाि क  प्रवृत्ति बनती है पस शुभाोपिाोग मों शुद्ध स् वूतप का 
लक्ष् ि नहीं बना ुआअा हैश अाैर ज्ञानीजनाों को  शुभाोपिाोग मों शुद्ध सहज अात् मस् वूतप का लक्ष् ि बना ुआअा है अाैर 
म्काबलोतन इस कारर् शुभाोपिाोग ज्ञानी को  ही पपिाोग काो कह ल सजवश  

    नमणन्   िान क  चिाण मों ध् िान क  प्रशस् तता— हम अापक  ददनचिाण मों सजतना भी समि नमणध् िान सो 
ग्जरता है, मंददर अािो, दशणन िकिा, स् वाध् िाि िकिा, क्छ संिम व्रत तपस् िा िकिा, ग्रुजनाों क  सोवा क  
इन सब प्रसंगाों मों वक लक्ष् ि काो न छाोड ा जाि ताो पससो बड   ससद्धद्ध है अाैर कमाों क  िनजणरा चलती रहती 
हैश दशणन करतो ुआव मों इस सर्िदानन् दस् वूतप को  हम दशणन करों, इस मूितण मों सजसक  स् र्ापना क  ुआ  है पस 
पर ृष्टि  दों, दशणन ताो प्रितमा को  कर रहो हंै पर पस दशणन मों हमारी ृष्टि  पस प्रभ् पर सजसक  हमनो स् र्ापना 
क  है अाैर पस प्रभ् पर ृष्टि  जाकर भी पनका रंग ूतप शरीर अाकार पनको  माता िपता अादद पर ृष्टि  न 
जाकर पस अात् मा को  िवकास पर ृष्टि  जाि, हम सजसको  दशणन कर रहो हंैश पस िवकास पर ृष्टि  रखतो ही 
तुरन् त चूाँिक वह िवकास जीवस् वभाव को  अन्ूतप है अत: स् वभाव अाैर िवकास का अभोद करको  वक मात्र 
र्चत् प्रकाश क  ृष्टि  बन जािगीश पस र्चत् प्रकाश को  दशणन करनो अािा हूाँ वह र्चत् प्रकाश िकसी वक व् िर्िगत 
नहीं बन पाता, िकन् तु वह वक स् वूतप हैश जैसो काोइण ूतप लो ल सजव हरा ूतपश ताो क् िा हरा ूतप कहनो सो 
अापक  ृष्टि  मों व् िर्ि नजर अािगा? प हरी-हरी 50 चीजों हंै पर हरो ूतप मों काो  चीज ्हर् मों न अािगीश 
वक स् वूतप ्हर् मों अािगाश हरा ूतप िकसी चीज मों बाँनकर नहीं रहता, वह ताो वक हरा ूतप है, स् वूतप है, 
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इस प्रकार र्चत् प्रकाश िकसी वक व् िर्ि मों बंनानो वाल  बात नहीं है, िकन् तु वह ताो वक स् वूतप है, जब प्रभ् 
को  दशणन को  समि हमारी र्चत् प्रकाश ृष्टि  जािगी ताो प्रभ्व् िर्ि भी ूटटर  जाता है अाैर वक को वल र्चत् प्रकाश 
्हर् मों रह जाता हैश ताो वह ्हर् अब िकसका अाश्रि करो, सामान् ि हाो गिा है साो प्रभ् का ताो अाश्रि कर 
नहीं सकता तब वह िनज का अाश्रि करोगाश ताो िाों सही पद्धित सो प्रभ्दशणन करनो पर अपनो दशणन हाो जातो 
हंै ताो वोसी शुद्ध ृष्टि  काो रखकर जाो हमारी ध् िान चिाण चलो ताो वह हमारा समस् त ध् िान है अाैर सही मािनो 
मों शुभाोपिाोग है, इस तरह अाशि को  तीन प्रकार का वर्णन िकिा हैश अब शुभाोपिाोग का वर्णन अागो को  
श लाोक मों अािगाश  

श लाोक-274 
जाजाश वशान् मोहा्न्म्  ात् वाद् वस् तख ववमामात ।ज  
कषा ा जा तेऽजनरमसमसद्ध्  ानं शर  रर्ाम ।जज5।।जज 
 

     अशभुाोपिाोग व अशदु्धध् िान को  वर्णन का पपक्रम— जीवाों को  पापूतप अाशि को  कारर् माोह, र्मथ् िात् व, 
कयाि अाैर त्विव्रषम सो अप्रशस् त ध् िान हाोता हैश िो स् विं पाप को  अाशि हंैश िकसी भी अन् ि वस् तु काो 
अपनी समझना, िकसी अन् ि वस् तुूतप अपनो काो मानना िह माोह हैश इसमों भी पापूतप अाशि पड ा ुआअा हैश 
जाो अपनो घात का कारर्भूत है वह सब पापभाव हैश माोह सो इस जीव काो घात हाो ही रहा हैश कहााँ ताो िह 
जीव अनन् त चतु् टर िस् वूतप वाला है अाैर कहााँ िनगाोद क ड ा अाददक क्िाोिनिाों मों ्रषमर् कर रहा है, िह 
अात् मा का घात ही ताो हैश माोह मों पाप का अाशि स् विं बसा ुआअा हैश र्मथ् िात् व ियम िप माोह सो अलग नहीं है 
लो िकन म्काबलोतन इसो गृहीत र्मथ् िात् व का ूतप प्रनानता सो ददिा जािगाश ताो माोह अाैर र्मथ् िात् व िो दाो 
चीजों ककक बैक जािोंगीश माोह ताो है अगृहीत र्मथ् िात् व हाोना अाैर र्मथ् िात् व है गृहीत र्मथ् िात् व हाोनाश क्ग्रु, 
क्दोव, क्शास् र अादद को  प्रित भर्ि हाोना पसमों प्रीित हाोना िह र्मथ् िात् व हैश पसमों भी पाप का अाशि बसा 
ुआअा हैश 

कयािाो ंक  पापूतपता— कयाि स् विं पापूतप हंैश क्राोन, मान, मािा, लाोभ िो ही कयािों जीव काो कसती हंै 
अर्ाणत्  द:्ख दोती हंै साो िो भी पाप को  अाशि हंैश क्राोन सो अपनो अापक  सुन भी नहीं रहतीश क्राोन मों िह 
जीव अपना अाैर दसूराों का भी िबगाड  करता हैश िकसी पर क्राोन कर जाि ताो क्वो मों यगर कर अपना भी 
नाश कर जाि, अाैर नहीं ताो इतना ही भाव लोकर िक हम क्वो मों यगरोंगो ताो िो यगरफ्तार हाोंगो, िो जाित सो 
बहह् कृत हाो जािोंगो, इनकाो इस तरह सो बरबाद कर दोंश क्राोन मों अाकर वह अपना भी िबगाड  कर लोता है 
अाैर दसूरो का भी िबगाड  कर लोता हैश मान घमंड हाोना िह भी पाप का अाशि हैश िह मानी प्रुय अपनो 
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अापमों क्छ सो क्छ कल् पनावाँ करको  अपना महत् व मान रहा है, िकन् तु अन् ि लाोग ताो जाो सही बात है वैसा 
ही समझतो हंैश ताो पर काो अपना समझना भी र्मथ् िात् व है, अाैर वस् तुवाों को  सम् बंन मों िव्रषम हाोना, भूल हाो 
जाना, गलत समझ लोना िह भी पाप का अाशि हैश  

     अशभुाोपिाोग मो ंमाोह र्मथ् िात् व व ्रषम का समावोश— िहााँ तीन बातों बतािी हंै जाो िक करीब वक सी 
हंैश माोह, र्मथ् िात् व अाैर वस् तुिव्रषमश इनका करीब-करीब वक ही मूल हाोनो पर भी इनमों तीन बाताों क  झलक 
अाती हैश माोह ताो नाम अगृहीत र्मथ् िात् व का है जाो वको रन्रि सो लोकर संज्ञीपंचोरन्रि तक भी पडा ुआअा हैश 
र्मथ् िात् व मो ंप्रनानता लाो गहृीत र्मथ् िात् व क श नमणभर्ि को  नाम पर क्दोव, क्शास् र, क्गर्ु काो दोव, शास् र 
समझकर पनक  भर्ि करको  पनका अन्राग रखना, पनका सोवक बनना िह र्मथ् िात् व सो समरझिो अाैर 
वस् तुिव्रषम श् द सो पन दाशणिनकाों का ्हर् हाो जाता है जाो वस् तु को  स् वूतप का प्रितपादन करनो चलो हंै पर 
्रषम हाो गिा है अाैर अिर्ार्ण प्रितपादन करतो हंैश वस् तु को  सम् बन् न मों िवपरीत जानकारी बनािो रखना साो 
वस् तुिव्रषम हैश वोसो इन तीन सो अाैर कयािाों सो जाो िनरन् तर प्रकाश का अशुभध् िान बना रहता है वह है 
अप्रशस् त ध् िानश इस प्रर्म अन् तरा्नकार मों तीन प्रकार को  पपिाोगाों काो बतािा जा रहा है—शुद्धाोपिाोग, 
शुभाोपिाोग अाैर अशुभाोपिाोगश िह अशुभाोपिाोग का कर्न है िह सब अशुभाोपिाोग है अाैर अशुभ का पपिाोग 
हैश  

श लाोक-275 
क्ष्रे् रागाहद सन् ताने प्रसन् ने चान् तरात् म्नज  
 : स् वरूपजोजल म् भ: स्  ात् स शख्ध ा्  : प्रकी्तणत:जज5।5जज 
 

शदु्धाोपिाोग को  वर्णन का पपक्रम— अब इसमों शुद्धाोपिाोग का वर्णन हैश रागाददक क  संतान को  क्षीर् हाो जानो 
पर अन् तर ग्  अात् मा को  प्रसन् न हाोनो सो जाो अपनो स् वूतप क  पप ल््न हाोती है, स् वूतप का अालम् बन हाोता है 
वह शुद्ध ध् िान हैश स् वूतप क  पपल््न का नाम शुद्धाोपिाोग हैश जैसा अपना सहज िर्ार्ण िनरपोक्ष स् वूतप है 
पसक  प्रािप्त हाोनो का नाम है शुद्धध् िानश िह शुद्ध ध् िान कैसो प्रकटर  हाोता है पसको  पपाि का भी इस लक्षर् 
मों वर्णन कर ददिा हैश रागाददक क  संतान क्षीर् हाों, राग संस् कार दरू हाों इससो अन् तर का अात् मा िनमणल 
हाोता है, िनभाणर शुद्ध ज्ञाता ृष् टर ा हाोता हैश अपनी जाो अपनो स् वूतप क  प्रािप्त है पसका नाम है शुद्धध् िान, 
शुद्धाोपिाोगश िह तीसरो नम् बर का पपिाोग है— अशुभाोपिाोग, शुभाोपिाोग अाैर शुद्धाोपिाोगश वोसा क्रम रखनो का 
िह प्रिाोजन है िक िह जीव अनादद सो अशुभाोपिाोग काो बतणता चला अा रहा है, अाैर अशुभाोपिाोग मों जीव 
नो अनन् तकाल व् ितीत कर ददिाश अब अशुभाोपिाोग सो हटर कर जब िह क्छ िववोक मों अाता है ताो िकसी को  
शुद्धाोपिाोग लक्ष् ि मों रहकर शुभाोपिाोग हाोता है, िकसी काो शुद्धाोपिाोग लक्ष् ि मों न भी हाो वोसी भी मंदकयाि को  
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कारर् शुभाोपिाोग हाो जाता है, िकन् तु शुद्धाोपिाोग सजसको  नहीं प्रकटर  ुआअा है पससो पहहलो शुभाोपिाोग हाोता ही 
हैश सम् िक् त् व जब पत् पन् न हाोता है ताो अशुभाोपिाोग को  बाद पत् पन् न नहीं हाोताश अशुभाोपिाोग सो हटर कर 
शुभाोपिाोग मों रहता हैश तब पसो सम् िक् त् व पत् पन् न हाोता हैश ियम िप वह अशुभाोपिाोग र्मथ् िात् व अवस् र्ा मों है 
अाैर मंदकयाि का फल हैश तीव्रकयाि को  बाद सम् िक् त् व कहााँ जगता हैश र्मथ् िात् व वह भी है, 
अनन् तान्बंनीकयाि भी है अाैर मंद हाो ताो सम् िक् त् व पत् पन् न हाोनो क  पात्रता अाती हैश ताो अशुभाोपिाोग सो 
हटर कर शुभाोपिाोग मों अाैर शुभाोपिाोग सो शुद्धाोपिाोग मों िह जीव अाता हैश शुद्ध का पपिाोग, मानससक 
शुद्धाोपिाोग, पिरपूर्ण शुद्धाोपिाोगश शुद्ध का पपिाोग ताो सम् िक् त् व जगतो ही शुूत हाो जाता है सजसो शदु्ध 
सहजत्व का श्रद्धान ुआअा है पसका पपिाोग बना रहो, जानन बना रहो िही है शुद्ध का पपिाोगश अाैर इस 
शुद्ध को  पपिाोग सो जाो िनमणलता बनती है, रागाददक दाोय दरू हाोतो हंै ताो इस शुद्ध का पपिाोग बनो रहनो सो 
वोसा अात् मबल प्रकटर  हाोता है िक सब रागाददक भाव दरू हाो जातो हंैश जब वीतराग अवस् र्ा प्रकटर  हाोती है वह 
है पिरपूर्ण शुद्धाोपिाोगश अाैर शुद्ध का पपिाोग जब सो प्रारम्   हाोता है तब सो लोकर वीतराग बननो सो पहहलो 
तक पसको  अांशशक शुद्धाोपिाोग हैश ताो िाों शुद्धाोपिाोग चतुर्णग्र्स्र्ान सो प्रारम्   हाोकर अरन्तम तक बना रहता 
है िही जानकर पपिाोग शुद्ध पर लगािो,ं शुद्धाोपिाोग बना रहो ताो वोसा शुद्धाोपिाोग ससद्ध जीवाों को  भी ससद्ध 
हाोता हैश शुद्धाोपिाोग हैश मितज्ञान, श्र्तज्ञान, अव्नज्ञान, मन:पिणिज्ञान अाैर को वलज्ञान िो 5 भोद कहो गव हंैश 
ताो को वलज्ञान भी पपिाोग हैश वह को वलज्ञान कैसा पपिाोग है— अशुद्ध िा शुद्ध? प अशुद्ध ताो कहा नहीं जा 
सकताश शुद्ध है ताो वही शुद्ध ुआअाश वोसा िह शुद्धाोपिाोग वक शुद्ध अाशि का है, शुद्ध अन् त:शर्ि का 
िवकासूतप हैश इस तरह तीन पपिाोगाों का लक्षर् इन तीन श्   लाोकाों मों बता ददिा गिा हैश  

श लाोक-276 
शखभध्  ानिल ोमा दरतां च् ं त्र्दशसंभवांज  
्नववणशा्न्त नरा नाके ्रममाद् ा्न्त जरं जदम ।जज5।।जज 
 

शभुध् िान का फल— शुभध् िान सो क् िा फल र्मलता है इसका इसमों प्रितपादन हैश शुभध् िान को  फल मों िह 
मन्् ि स् वगण क  लक्ष् मी काो स् वगण मों भाोगता है अाैर िफर क्रम सो जाो परमपद है, िनवाणर्पद है पसकाो प्रा् त 
करता हैश स् वगाों मों ददव् ि वैिक्रिक शरीर हाोता है, हजाराों वयाों मों भूख ् िास लगती है, क  पखवाराों मों श वांस 
लोनो का क् टर  करना हाोता हैश जहााँ छाोटर ो सो छाोटर ो दोव को  कम सो कम 32 दोवांगनावाँ कही गिी हंैश काो  दोव 
क्मारवत भी रहो हंै—जैसो लाैकारन्तक दोव अर्वा स् वगाों सो चपर को  दोव, पर सबको  ददव् ि वैिक्रिक शरीर हंैश 
जब पनकाो सजस चीज क  इच् छा हाोती है पसक  शी्र  पूितण हाो जाती है वोसा वहााँ प्ण्ि का वैभव हैश वोसी 
िवभूित काो प्रा् त करना िह शुभध् िान का फल हैश पाप को  फल मों स् वगाों मों जन् म नहीं हाोताश दिा, पराोपकार, 
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दान अाददक शुभध् िान रहों ताो शुभध् िान को  फल मों िह स् वगण को  वैभव क  प्रािप्त हाोती हैश अाैर िह शुभध् िान 
सांसािरक पिम सुख काो भी प्रा् त कराता है अाैर सार् ही वोसी परम् परा बनाता है िक वह िनवाणदपद भी प्रा् त 
कर लोश ताो शुभाोपिाोग का फल है पिम िवभूित प्रा् त करना अाैर परम् परा िनवाणदपद प्रा् त करनाश 

शभुध् िान को  फल मों माोहहत न हाोनो का अन्राोन— शुभध् िान को  फल क  बात सुनकर ताो पदेशोश ि क  इितश्री 
िहााँ तक न बनावों क् िाोंिक दोव भी काो  हाो जाि ताो अारखर वो संसारी प्रार्ी ही ताो हंै लम् बी अाि् पािी है, 
ददव् ि शरीर पािा है, िविक्रिा ऋद्धद्ध भी क्छ अद्  भ्त है, इतनी ही ताो िवशोयता है सानारर्जनाों क  अपोक्षा 
लो िकन वोसो सुख मों रहतो ुआव भी वो अपनी कल् पनावाँ बनाकर िकसी न िकसी प्रकार को  द:्ख का अन्भव कर 
र्लिा करतो हंैश सजतनो बड ो प्रुय हाोतो हंै, िहााँ भी अाप दोख लाो सब क्छ सानन है, खानो पीनो क  तकल फ 
नहीं, िकसी अारामसानन क  कमी नहीं, लो िकन कल् पनावाँ वोसी बनातो रहतो हंै िक पिरवार मों पनक  िकसी सो 
नहीं बनती, इच् छावाँ बुआत ब़ी  ा लोतो हंै, तृ् र्ािों बुआत ब़ी   जाती हंै, ताो स् वगण को  दोव ताो िहााँ को  निनक मन्् िाों 
सो पत् कृ् टर  ब्द्धद्ध वालो हंै, िो भी अपनी कल् पनावाँ बनाकर द:्ख माोल लो र्लिा करतो हंैश अपनो सो अ्नक 
वोश्   विण वालो दोवाों काो दोखकर र्चि मों जलना, दसूरो िकसी दोव अाैर इन् र क  अाज्ञा माननो पर अपनो अापमों 
द:्खी हाोना, अर्वा अपनो काो बड ा दोव समझकर छाोटर ो दोवाों काो अाज्ञा दोनो क  तकल फ करना िो सब वोदनावाँ 
पनको  भी चलती रहती हंैश अाैर, जब अाि् पूर्ण हाोती है वहााँ सो मरकर नीचो ही अाना पड ता है, दोव लाोग 
मरकर सानारर् वनस् पित नहीं हाोतो, वको रन्रि हाोंगो ताो पृथ् वी है, प्रत् िोक वनस् पित है वोसी िाोिनिाों मों जन् म लोंगोश 
दाो, तीन अाैर चारइरन्रि ताो हाोतो ही नहीं हंैश पंचइरन्रि मों संज्ञीपञ्चोरन्रि पिाण् त तक बनोंगोश ताो अारखर िहााँ 
भी बनों ताो इस भूलाोक मों ही ताो अाकर बनोश पनक  िनिम सो अनाोगित ही हाोती हैश दोवगित सो मरर् करको  
दोव न ताो प्न: दोव हाोतो हंै, न नारक  बनतो हंै, न ाीरन्रि, न तीनइरन्रि, न चतुिररन्रि अाैर न असंज्ञी 
पंचोरन्रि बनतो हैश पसका वोसा िनिम हैश अगर अ्नक तृ् र्ा  ् िाण करों ताो वको रन्रि भी बन सकतो हंैश ताो 
क्छ भी बन जािों, अारखर स् वगण सो नीचो अाकर ही ताो जन् म लोना पडाश ताो पन दोवताअाों का भी काो  
सुरखिा जीवन नहीं है, वोसो स् वगण क  हम िवभूित पािों दोव बनों, वोसी कामना न करको  भावना िह हाोनी 
चाहहव िक मोरो मों वोसी िवशुद्धद्ध जगो िक मंै अपनो सहज शाश वतस् वूतप का दशणन करता रहूाँश  

िनज सहजस् वूतप को  दशणन सो सकंटर ाो ंका िवनाश— ज्ञानी मन्् िाों काो चाहो बाहर मों िकतनी ही िवपदािों लगी 
हाों, दिररता हाो, काो  सताता हाो, क्छ भी ्स्र्ित हाो लो िकन वह अपनो अापको  अन् तर मों अपनो सहजस् वूतप 
पर ृष्टि  दोता है ताो वहााँ सारो संकटर  समा् त हाो जातो हंैश काो  संकटर  ही नहींश वह बाहरी बाताों काो िाों 
समझता है िक िो भी पदार्ण हंै, अाैर वोसो पिरर्म रहो हंैश जैसो जाो लाोग क्छ क्शल हाोतो हंै वो दसूराों क  
गाल  सुनकर क्षु् न नहीं हाोतोश अाैर, पनको  िवयि मों किव लाोग िाों कहतो हंै िक गाल  दोनो वालो नो ताो गाल  
दी, पर लोनो वाला िदद गाल  न लो ताो गाल  पसो कैसो लगोगीश ताो इसी तरह परपदार्ाों को  िो सब पिरर्मन 
हाोतो हंै सजन् हों लाोग प्रितकूल पिरर्मन भी कहतो हंै अाैर दसूरो मन्् िकयाि को  वशीभूत हाोकर म्झकाो लक्ष् ि मों 
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लोकर प्रितकूल बताणव करों लो िकन मंै पन पिरर्मनाों काो न ्हर् कूताँ , इन पिरर्मनाों नो मोरो मों क्छ िबगाड  
िकिा है वोसा मानों क् िाोंिक अारखर बात ताो है वोसी ही नाश ताो िफर िह जीव िनमाोणह है, शुद्ध है, पिवत्र है, 
पसो क्षाोभ का क् िा काम हैश क्षाोभ तब हाोता है जब हम इन बा्य  पदार्ाों को  पिरर्मन काो ्हर् करतो हंैश हम 
्हर् न करों, जानतो जािो ंिक वोसा ककक है, मन मों हाँसतो जािों, ससंार मािाूतप हैश 

अन् ि को  दव्णचन व दव्् िणवहार हाोनो पर भी क्षाोभ न अानो का िववोक— हमनो जाो क्छ िकिा है अपनो पिरर्ामाों 
को  अन्सार िकिा है, म्झो क् िा है, अाैर म्झो ताो काो  लाोग जानतो तक नहीं हैश लाोग अ्नक सो अ्नक इस 
दोह पर ृष्टि  लगातो हंै अाैर इसो ही िनरखकर िह फलानो हंै इस प्रकार का भाव बनातो हंैश मोरा न िकसी सो 
पिरचि है अाैर न काो  म्झकाो लक्ष् ि मों लोकर क्छ व् िवहार करता हैश सजसो लक्ष् ि मों लोकर व् िवहार करो वह 
र्च़ी  ोश जैसो िकसी सभा मों काो  अादमी गाल  दो अाैर समझ जाि िक िह इस पर अाक्षोप कर रहा है अाैर 
वह पसक  अाोर दोखनो लगो, लो िकन िदद वह क्छ िववोक  है ताो अपनी म्रा वोसी ददखािोगा िक सजससो स् प् टर  
हाो िक िह म्झो गाल  नहीं दो रहा, जाो चाोर हाोगा पसो गाल  दो रहा है, अाैर वह कह भी पकता है िक जाो 
चाोर हाोगा वह र्च़ी  ोश खुद काो बचाकर रखता हैश ताो वोसो ही िो परपदार्ाों को  पिरर्मन हंै, काो  म्झो ब्रा 
कहता है, िनन् दा करता है ताो िाों समझना चाहहव िक िह सजसो कहता हाो वह र्च़ी  ो, म्झो ताो कहा ही नहींश 
मंै ज्ञानानन् दस् वूतपमात्र हूाँ, इस चैतन् ि स् वभाव काो ताो िह गाल  नहीं दो रहा, इस चैतन् िस् वभाव क  ताो िह 
िनन् दा नहीं कर रहाश सजसक  िनन् दा करता हाो वह र्च़ी  ोश तैं ताो चैतन् िस् वूतप हूाँ, वक परमपदार्ण हूाँश   

    म्झो िह क्छ नहीं कह रहा, िह ज्ञानी का र्चन् तन हैश अाैर पस ज्ञानी क  जैसी पदारता है िक िाों 
समरझिो— वोसी ही मोरी सहज वृत्ति हैश जैसो अाप लाोग कहीं जा रहो हाों अाैर िकसी पागल नो अापकाो गाल  
दो डाला तब ताो क्छ भी ब्रा नहीं मानतो हंै, सुन लोतो हंै, अाैर काो -काो  ताो प्रसन् न हाोतो हंैश ताो जैसो पागल 
को  ाारा दी जानो वाल  गाल  अाैर िनन् दा सो मन्् िाों काो क्षाोभ पत् पन् न नहीं हाोता क् िाोंिक वो समझतो हंै िक िह 
पागल है, अज्ञानी है, द:्खी है, स् विं अपनो काबू मों नहीं है, इसका क् िा ब्रा माननाश वोसो ही ज्ञानी जीव 
जगत को  जीवाों क  चो् टर ा काो िनरखकर कभी िाो ं भी साोच सकतो हंै िक िो ताो अज्ञान को  वश हंै अर्वा 
माोहमद मों मर्लन हाो रहो हंै, इन् हों अपनो अापक  सुन नहीं है इसर्लव वोसी चो् टर ािों करतो हंै, वोसा जानकर 
पनक  चो् टर ा का क् िा ब्रा माननाश जाो काो  भी िनन् दा कर रहा है वह िा ताो अज्ञानी हाोगा िा ज्ञानीश ताो जाो 
ज्ञानी हाोगा वह ताो हमों सता नहीं सकता, हमारी िनन् दा कर नहीं सकताश ज्ञानी ताो कभी िनन् दा कर नही ं
सकताश हााँ दाोय हममों हाों ताो हमारो सुनार को  र्लव वह भी हमों कह सकता है ताो वह ताो पपकार ही है, 
पसका क् िा ब्रा माननाश ज्ञानी ताो कभी िनन् दा नहीं करता, अज्ञानी िनन् दा करो ताो पसका ब्रा क् िा मानना? प 
िाों ज्ञानी प्रुय दसूरो को  िवरुद्ध पिरर्मन सो अपनो अापमों क्षाोभ नहीं लाता हैश िह पसक  बड   िवभूित हैश 
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      सासंािरक मािा क  पपोक्षा करको  िनज वैभव को  िनकटर  अानो क  प्रोरर्ा— भैिा   अपना जीवन 
िन् पाप िदद व् ितीत हाो जाि ताो इसो बुआत बड   िवभूित समरझिोश अारखर जाो क्छ भी र्मला है सब क्छ 
वक ददन छाोड कर जाना हाोगाश अब जैसा िहााँ जीवन बनािा, जसैो िहााँ संस् कार बनािा, जैसा िहााँ बंन िकिा 
पसको  अन्सार ही वह भाोगोगाश ताो जीवन अपना िन् पाप व् ितीत हाो, सत् ि व् ितीत हाोश सत् ि प्रुय मों वक बल 
रहता हैश िन् पाप प्रुय मों अात् मबल प्रकटर  हाोता हैश पापी पर्ुय शरीर को  बर्ल् क भी हाो ंताो भी पनका अात् मा 
कािर हाो जाता है, अतवव वह हर बात मों असफल रहा करता है ताो अन् तृषण्टि  मों समस् त जगत मों अाैर काो  
िवभूित नही ंहैश िो स् वगाों को  सखु, स् वगाो ंक  ददव् ििवभूित इसको  प्रकरर् काो सनुकर अपनो अापमो ंिह अास् र्ा 
न बनािों िक िह बुआत महत् व क  चीज है अाैर वोसी अवस् र्ा हमों र्मलोश इससो ब़ी  कर अाैर क्छ भी नहीं हंै, 
वोसा रंच भी न साोचोंश िो भी बड ो प्रुयाों क  तरह बुआत द:्खी रहतो हंैश सांसािरक सुखाों का स् वूतप ही वोसा है 
िक सजन् हों सजतना अ्नक सुख प्रा् त ुआअा वो पतनी ही अ्नक कल् पनावाँ करको  अपनो अापकाो द:्खी कर 
डालतो हंैश मन ही ताो हैश सुख मों रहकर ताो इसो दसाों वोब सूझतो हंै, अनोक कल् पनावाँ इसमों जगती हंैश पन 
कल् पनाअाों का ही सारा द:्ख हैश काोइण गरीब ुआअा ताो वह पससो अ्नक निनकाों काो दोखकर द:्खी हाोता हैश 
ताो िाों शुभाोपिाोग काो पार करको  शुद्धाोपिाोग क  प्रािप्त हाोती है अाैर शुद्धाोपिाोग मों ही कल्िार्मागण है, इस 
कारर् शुभाोपिाोग का लक्ष् ि करों, शुभाोपिाोग को  फल स् वगाणददक वैभव हंै वोसा सुनकर शुभाोपिाोग मों भी पदेशोश ि 
न बनािों अाैर स्वगाणददक िवभूितिाों मों अपनी रुर्च न जगािोंश इस प्रकार िहााँ तीन पपिाोगाों का वर्णन िकिा 
गिा है, अाैर शुभाोपिाोग को  फल सो क् िा र्मलता है इसका इस छंद मों वर्णन िकिा हैश 

 

श लाोक-277 
दखध्  ाणनाद् दखगणतेवणीजं जा ते कमण देहहनाम ।ज 
क्ष् ते  न् न क् टेन महतावज कथ चंनजज5।।जज 
 

दध्् िाणन का पिरर्ाम— खाोटर ो ध् िान सो जीवाों क  दग्णित हाोती हैश इसको  कारर्भूत अशुभकमण का बंन हाोता है, 
सजन अशुभ कमाों का क्षि बड ो प्रित् नाों सो भी हाोना कदकन हैश इस प्रकरर् मों तीन प्रकार को  पपिाोग बतािो 
गव र्ो— शुभाोपिाोग, अशभुाोपिाोग अाैर शुद्धाोपिाोगश इन तीनाों का लक्षर् कहा हैश अब िह बतला रहो हंै िक 
शुभाोपिाोग का क् िा फल है अशुभाोपिाोग का क् िा फल है अाैर शुद्धाोपिाोग का क् िा फल हैश अशुभाोपिाोग 
अर्वा दध्् िाणन, पाप का अाशि िो सब वकार्णक हंैश अशुभाोपिाोग सो वोसो कमाों का बन् न हाोता है जाो जीव क  
दग्णित को  कारर् हाोतो हंै असंज्ञीपञ्चोरन्रि तक ताो दध्् िाणन ही चला करता हैश वहााँ तक ताो श्रद्धान क  िाोग् िता 
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नहींश अाहार, िनरा, भि, मैर््न इन चार संज्ञावाों सो पीदड  त अातणध् िान अाैर रारैध् िान भी इसमों सम्  व हैश िह 
स् विं दग्णितूतप है, अाैर इस ध् िान को  प्रभाव सो वोसो ही कमाों का बन् न हाोता है िक िो जीव अागो भी वोसी ही 
दग्णितिाों को  क् लोश पातो रहोंश ताो अशुभाोपिाोग अत् िन् त होि हैश सजस िकसी भी अवस् र्ा मों िह जाना हाो, चाहो 
सम् िक् त् व भी न पत् पन् न ुआअा हाो िफर भी मंदकयािाों का पिरर्ाम अाैर व्रत, तपश चरर्, संिम क  अाोर सो क्छ 
भी ृष्टि  जैसी िक  इसक  कल् पना मों भी अािी हाो वह सब ध् िान इस अशुभाोपिाोग सो ताो अच् छा ही हैश हम 
क्छ ध् िान को  र्लव भी ित् न करों अाैर सार् ही सार् संिमव्रत का भी अभ् िास रखों ताो दग्णितिाों सो छुटर कारा 
ताो बन जािगाश स् रू्लृष्टि  सो खास बात िह है िक सजस जीव को  र्चि मों दिा नहीं पत् पन् न है पससो वैसो ही 
अशुभ काम बनतो हंै सजससो दग्णित सम्  व है, अाैर सजस जीव को  र्चि मों दिा है पस दिालु प्रुय क  वोसी 
वृत्तििााँ हाोती हंै वोसा पिरर्ाम बनता है िक सजससो लाैिकक ृष्टि  सो जाो सगुित मानी जाती है वह सुगम हैश 
को वल शुभाोपिाोग सो क् िा हाोता है? प पसका वर्णन िकिा हैश इस श लाोक मों अशुभाोपिाोग का क् िा फल है 
पसका वर्णन चल रहा हैश अशुभाोपिाोग का िह सब फल है जाो जगत मों ददख रहा हैश 

श लाोक-278 
्न:शषेत ले श्नमखणत त ंस् वभावजमनश् वरम ।ज 
िल ं शख्ध ोज ोगस्   ज्ञानरा  ं शर  रर्ाम ।जज5।।जज 
 

शदु्धाोपिाोग को  फल का वर्णन— शुभाोपिाोग का फल ताो स् वगण वैभव बतािा गिा र्ा अाैर अशुभाोपिाोग का फल 
सांसािरक दग्णितिाों का भाोगना बतािा गिा र्ाश इस श लाोक मों शुद्धाोपिाोग का फल बतला रहो हंैश शुद्धाोपिाोग 
का फल है ज्ञानसार हाज् िश  सार हाज् ि भी वक ज्ञान है अारै शदु्ध ज्ञान ताो अात् मा का सार हाज् ि है ही, िकन् त ु
सजतनो भी प्रकार को  वैभव मानो जातो हंै लाोक मों वो सब ज्ञान को  ही ताो पिरर्मन हंै, अाैर जाो क्छ भी द:्ख 
मानो जातो हंै वह भी ज्ञान का िवपिरर्मन हैश बा्य  चीजाों सो न ताो सुख हाोता अाैर न द:्ख हाोता, िकन् तु ज्ञान 
मों ही वोसी बात अािो जाो माोह अाैर राग क  अाोर लगानो को  कारर् बनो ताो पससो क् लोश हाोता हैश अाैर ज्ञान 
मों वोसी पद्धित बनो िक सजससो वैराग् ि क  अाोर झुकाव बनो ताो पससो अानन् द जगता हैश बाहर मों कहााँ सुख है 
अाैर कहााँ द:्ख है? प िो बाहरी वैभव प्ण् िपाप को  काक िकसी ददन ताो िो सबको  सब वकदम छाोड  दोनो पड ोंगोश 
अािो हंै ताो क् िा अाैर चलो जािों ताो क् िा, िो बाहरी वस् तुवाों को  पिरर्मन हंैश िह िनर्मिनैर्मत्तिक भावाों क  
बात इसमों हमारी वतणमान ब्द्धद्ध िा वतणमान प्रुयार्ण क् िा मदद करोगा, िकन् तु वतणमान ब्द्धद्ध वतणमान प्रुयार्ण 
वक अात् मत्व को , अंतस् त्व को  पाोयर् मों लगों ताो िो जूतर काम करोंगो, क् िाोंिक िहााँ िनज का ही प्रुयार्ण है 
अाैर िनज को  र्लव िकिा जा रहा हैश 
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सवण्स्र्ितिाों मों ज्ञान को  सार हाज् ि क  झलक— सवणत्र ज्ञान  ज्ञान का ही सार हाज् ि है सब जीवाों मोंश जहााँ काो  
क् लोश हाोता है वहााँ भी समरझिो िक ज्ञान क  कला का प्रसाद है अाैर जहााँ सुख हाोता है वह भी ज्ञान क  
कला का प्रसाद है, जहााँ अानन् द हाोता है वह भी ज्ञान क  कला का प्रसाद हैश खूब सुख साननाों मों काो  हाो 
अाैर कल् पनावाँ माोह राग सो सम्  बं्नत पका लो ताो सुख साननाों मों रहकर भी वह क् लोश पाता है, अाैर काो  
िकतना ही दीन हीन गरीब क  पिर्स्र्ित मों हाो, सजसो लाोक मों असहाि, बोचारा कहतो हंै, काो  पूछनो वाला 
भी नहीं है लो िकन इसक  ज्ञानपद्धित अपनो अात् मा क  अाोर झुको  ताो इसकाो अानन् द हैश वक दि्निावी हहसाब 
सो सबसो अ्नक गरीब पिर्स्र्ित ताो सान्वाों क  हाोती हैश दद. म्िनजनाों को  पास न कपड ो हंै, न पैसा है, न 
नाैकर हंै, न काो  पनको  मन काो रमानो वालो पिरवार को  लाोग हंै, वन  मों भी रहतो हंै, दोखनो वालो लाोग ताो 
वोसो प्रुयाों काो दोखकर दिा कर बैकोंगोश िकतनी कदकन पिर्स्र्ित है लो िकन लाोक मों पूज् ि वही सान् मानो जा 
रहो हंै िह िकस बात का अन् तर है? प ज्ञानकला का अन् तर, सबसो िविवक् त गात्र मात्र ही सजनका पिर्ह रह 
गिा है वोसा हाोकर भी पनका ज्ञान अपनो ज्ञानस् वूतप क  अाोर झुकता हैश इसका िह प्रसाद है िक बड ो-बड ो 
राजा-महाराजा इन् र भी पनको  चरर्ाों मों नतमस् तक हाो जातो हंैश ताो सब क्छ ज्ञान का ही सार हाज् ि हैश 

शदु्धाोपिाोग मो ंपरमिवशदु्ध ज्ञानसार हाज् ि— शुद्धाोपिाोग मों ताो ज्ञान का अद्  भ्त सार हाज् ि प्रकटर  हाो जाता हैश जहााँ 
सवणप्रकार को  क् लोशाों सो म्र्ि है— क् लोश है वहााँ जहााँ माोह अाैर राग है, शुद्धाोपिाोग मों माोह राग का अभाव है 
पस अपनो अापमों ृष्टि  गड ाकर िनरखों, िह ताो जाो है साो है, को वल है, इसका कहीं क्छ नहीं है, िह अपनो 
अापमों मग् न हाो, अपनो अापक  अाोर झुको , इसमों समस् त अानन् द है, द:्ख का काो  काम ही नहीं है इस 
अात् मा मोंश लो िकन जाो माोहीजन हंै, रागाोय क  वृत्ति सजनक  है वो इस अात् मस् वभाव काो ूटतो नहीं हंैश इस 
अाोर वो ृष्टि  रखतो नहीं हंै अतवव बाहर ही बाहर ्रषमर् कर क् लोश पातो रहतो हंैश शुद्धाोपिाोग का फल ताो 
ज्ञानसार हाज् ि है अाैर ज्ञानसार हाज् ि का फल शुद्धाोपिाोग है, इस ्स्र्ित मों काो  भी क् लोश इस जीव काो नहीं 
लगा ुआअा हैश माोही जीव व्िर्ण ही अपनो अापकाो परोशान िकव ुआव हंैश अाैर पसको  फल मों परोशानी ही पातो 
रहतो हंैश िकस-िकस को  राग मों क् िा नफा पाना? प लाभ ताो जानो दाो, राग को  फल मों िनिम सो क् लोश हैश राग 
को  समि राग सुहावना लगता है, मन भी खुश हाोता है अाैर िह रागी प्रुय अपना अ्नकार समझता हैश मंै 
जैसा चाहूाँ वैसा हाो जािगा, वोसी मन मों कल् पनावाँ बनाता है इसको  फल मों िनिम सो वह क् लोश पािगाश राग 
को  फल मों िकसी काो अानन् द हाो ही नहीं सकताश िो सब राग छाोड नो िाोग् ि हंैश रागभाव म्झमों पत् पन् न हाोतो हंै 
िह वक िवपदा हैश िकसी पिरजन िा इ् टर  चीज का िबछुड ना िह िवपदा नहीं हैश िह ताो दि्निावी काम है, 
पिरर्मन है, पदार्ण है, वोसा हाो रहा है, पर िकसी परवस् तु मों जाो राग का लगाव है, माोह का पिरर्ाम है िह 
अपनो अाप पर िवपदा हैश इस िवपदा सो काो  छुटर कारा पा सको  ताो वह सच् चा िववोक  प्रुय है, शुद्धाोपिाोग 
का फल ज्ञानसार हाज् ि है जाो स् वभाव सो पत् पन् न हाोता हैश कहीं इंटर  राोड ा जाोड कर िह ज्ञानसार हाज् ि नहीं बनािा 
जाता, बरल्क वो परभाव इंटर  राोड ा हटर ानो सो िह ज्ञानसार हाज् ि प्रकटर  हाोता हैश तप, पपा्न, परत्व इनक  ृष्टि  
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हटर ानो सो अपनो अापमों स् विं ज्ञान प्रकटर  हाोता हैश िह ज्ञानसार हाज् ि हमारो स् वभाव का जाो पिम अानन् द है वह 
म्झमों ही माैजूद है, लो िकन िह इतना प्रमादी है िक अपनो पस शाश वत अिवनाशी परमत्व अानन् दस् वूतप का 
्हर् नहीं करना चाहताश 

शदु्धाोपिाोग को  पारैुय मो ं प्रमाद न करनो का अन्राोन— कहािनिाों मों बतातो हंै िक दाो अत् िन् त अालसी र्ोश 
िकसी जाम्न को  पोड  को  नीचो बैको ुआव र्ोश वक बैका ुआअा प्रुय िकसी रास् तागीर सो कहता है िक भा  हमों 
भूख लगी है िो अासपास जाम्न िबखरो पड ो हंै वो बीनकर म्झो दो दाो ताो मंै पन् हों खाकर अपनी भूख र्मटर ा लूाँ  
श वक को  अाोंक पर वक जाम्न यगरा पडा र्ा— वह कहता है िक भा  हमारो अाोंक पर सो िह जाम्न म्ख मों 
डाल दाो ताो इसो हम खा लों श िह अालस् ि को  हाोड  क  बात बतािी जा रही हैश अितिनकटर  अितसुगम कािण 
काो भी न करनो का भाव हाो, पसो भी न कर सको  पसो कहतो हंै प्रमादश ताो अब साोर्चिो िक हमारा िह 
अानन् दस् वूतप अात् मत्व हमारो िकतना िनकटर  है अाैर िनकटर  क् िा, हम ही खुद हंै, अाैर पानो क  भी सुगमता 
िकतनी है िक जरा ृष्टि  काो अपनी अाोर माोड ा िक पसो पा र्लिा, इतना सुगम अपना अानन् दस् वूतप अंतस् त्व 
माैजूद है िफर भी पसो न ्हर् करना चाहों ताो िह प्रमाद ही ताो हैश िह ज्ञानसार हाज् ि स् वभाव सो पत् पन् न है 
अाैर अिवनाशी हैश सब वैभव र्मलता है, िबछुड ता है, िकन् तु ज्ञानसार हाज् ि वोसा है िक वक बार र्मल जानो पर 
िबछुड नो का काम नहींश वक बार शुद्ध ससद्ध अवस् र्ा हाोनो पर िफर िह जीव कभी मर्लन नहीं हाोताश ताो 
ज्ञानसार हाज् ि अिवनाशी हैश िाों शुद्धाोपिाोगी अिवनाशी अानन् द क  प्रािप्त बतािी ग  हैश 

श लाोक-279 
इ्त संक्षेजतो ध्  ानल क्षरं् समखदाहतम ।ज  
बन् ामोक्षिल ोजेतं संक्षेजुषचचरच जकम ।जज5।।जज 
 

     इस प्रसंग मों िहााँ तक संक्षोप सो ध् िान का लक्षर् कहा गिा हैश िह सब वर्णन ध् िानाों को  फलाों का 
संको त करता हैश शुभाोपिाोग व अशुभाोपिाोग ूतप ध् िान ताो बन् न फल काो दोता है क् िाोंिक िह दाोनाों पपिाोग 
सहज शुद्ध िनरञ्जनन अन् तस् त्व को  पपिाोग काो नहीं कर रहो हंै िकन् तु िकसी िवकल् प काो कर रहो हंै पनमों 
इतना अन् तर ताो है ही िक शुभाोपिाोग सो शुभबन् न हाोता है अाैर अशुभाोपिाोग सो अशुभबन् न हाोता है, िकन् तु बन् न 
ताो है  वह सबश िह सब िववरर् संक्षोप रुर्च सो त्व का सजज्ञासुवाों को  र्चि काो प्रम्ददत करनो वाला हैश इस 
ममण को  ज्ञान सो भव् िजन कल् िार्मागण पातो हंैश शुभध् िान सो ताो प्ण् िबंन हाोता, अशुभध् िान सो पापबंन हाोता 
अाैर शुद्धध् िान सो पापप्ण् िबंन का िवनाश करको  माोक्ष क  प्रािप्त हाोती है, िह वर्णन िकिा गिा हैश  
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श लाोक-280 
अववद् ावव्रमान् त श् चजल च रत दखणनण शत :जणगल् ल खप् ताल ोकं कृतम्तननध् वान् त्नचचतम ।ज 
त् व ोच्छेद् ाशषें जरमततमो्ात्नल  म ।ज प्रर््तं भ्  ानां िशवजदम ानन् द्नल  म ।जज5।0जज 
 

परमाोपकारी दोवगर्ुस् मारक सत्  शास् राो ंको  अध् ििन का अन्राोन— शास् र पन् हो ंकहतो हंै जाो हहत का पपदोश 
करोंश जाो हहत का शासन करो पसका नाम शास् र हैश इन शास् राों सो हमों ज्ञानप्रकाश र्मलता हैश हम अपनो हहत 
अहहत का िनर्णि करतो हंै अहहत का त् िाग करतो हंै, हहत को  ्हर् का ित् न करतो हंैश शास् राों का हम अाप 
पर बुआत अ्नक पपकार हैश इन शास् राों को  त्वाों मों हमों ग्रुराज को  भी दशणन हाोतो हंैश जाो हम शास् राों सो 
त्व सीखतो हंै पन शास् राों को  रचनो वालो कैसो र्ो, क् िा हाोंगो, िो सब अपनो अापमों कल् पनावाँ दाैड  जाती हंैश 
अाैर पन् हाोंनो अपनो पपिाोग को  र्लव अाैर पर को  पपिाोग को  र्लव जाो वक महान्  ्न् र्िनमाणर् का कािण िकिा 
र्ा पसका ही ताो िह फल है िक हम अाप लाोग इन संसार संकटर ाों को  िवनाश को  र्लव नमणध् िान मों लग रहो 
हंैश ताो जब पन ग्रुदोव को  स् वूतप का अन् तर ग्  र्चि मों अाभास हाोता है ताो पन ग्रुवाों को  प्रित भी भर्ि 
पमड ती है अाैर िो शास् र, िो सब पपदोश मूल मों सजस परम् परा सो अाकर र्मलो हंै वो हंै अरहंतदोवश ताो इसमों 
दोवभर्ि पत् पन् न हाोती हैश शास् र भर्ि मों दोव, शास् र, ग्रु तीनाों क  भर्ि का प्रिाोजन साना जा सकता हैश 
शास् राों सो हम अापका बुआत हहत हैश लो िकन शास् र को  नाम पर वोसो भी प्रुयाों नो शास् र रच डाला है सजन पर 
अिवयम ा का िवक्रम र्ा, अिवयम ा नो सजसो घोर र्लिा अर्ाणत्  ज्ञानशून् ि हंै अाैर सार् ही चपल पनका चािरत्र है 
अाैर चािरत्रशून् ि हंै वोसो लाोगाों नो सैकड ाों खाोटर ो निाों मों अाकर इस जगत काो प्रकाशहीन बना ददिा हैश वोसी भी 
्स्र्ितिााँ बुआत-सी हंैश अिवयम ा को  कारर् िवकारूतप बन बनकर वस् तु को  स् वूतप का िनश चि न हाोनो सो तर्ा 
्रषम हाोनो सो ्रषान् त नाना प्रकार का अाचरर् करनो वालो वोसो अनोक र्मथ् िाृष्टि  प्रुयाों नो वकान् तूतपी सैकड ाों 
दन्णिाों सो जगत काो प्रकाशरहहत कर ददिा है अर्ाणत्  हहत को  मागण सो ्रष् टर  कर ददिा हैश इस कारर् हो ज्ञानी 
अात् मन्    तू वकान् तूतप परमताों काो त् िागकर माोक्षूतपी जाो अतुल अानन् द है पसकाो प्रा् त करनो का ज्ञान 
करश अर्ाणत्  दन्णिाों सो हटर कर सुनिाों का अाश्रि करको  प्रमार्भूत िनज अात् मगृह का अालम् बन करश  

ध् िानससद्धद्ध को  र्लव िर्ार्णज्ञानमागण मो ंलगनो क  अावश िकता— ध् िान पसको  बनता है सजसको  सम् िग्ज्ञान हाोश 
सजसका ज्ञान ही िव्रषमूतप है वह ध् िान िकसका करोगा? प ध् िानाों मों ध् िान वही है जाो परवस् तुवाों को  माोह सो 
हटर ाकर अपनो अापको  शुद्धस् वूतप मों िवश्राम करा दोश जब वोसा ध् िान बन सकता है जब हम अपनी सही 
जानकारी रखोंश हम जगत को  पदार्ाों काो सुखदािी मानों, नन सम् पदा काो अपना प्रार् मानों अाैर इनको  संचि 
को  र्लव तृ् र्ा मों पग-पग कर अपनो जीवन काो लगा दों ताो वोसो जीवन मों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश हो 
अात् मन्    अपनो अाप पर दिा ताो करश अपनो अापकाो संकटर ाों सो बचाना है ना ताो संकटर रहहत जाो ज्ञानस् वूतप 
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है पसक  ृष्टि  ताो बनाश पसका ज्ञानसार हाज् ि इतना िवशाल है, इस ज्ञानसार हाज् ि का इतना फैलाव है िक 
िकसी क  भी गित तीन लाोक सो बाहर नहीं है, िकन् तु ज्ञानसार हाज् ि क  गित तीन लाोक सो बाहर भी है, 
अर्ाणत्  ज्ञान लाोकाकाश काो भी जानता हैश जाो भी सत्  पदार्ण  ज्ञानसार हाज् ि सो बाहर नहीं हाो सकतोश इतना 
िवशाल हंै वो ज्ञानसार हाज् ि का वैभव म्झमों है अाैर िफर हम इन जगत को  िवनाशीक पाैद्  गर्लक टुर कड ाों को  
र्लव तृ् र्ा करों, इनमों अपनी ृष्टि  ददखािों, िह अपनो अापको  प्रभ् पर िकतना महान्  अनर्ण िकिा जा रहा है, 
वोसा िकसी क्षर् ताो अपनो अापमों िवचार करोंश जगत को  जीव सजस प्रकार चलतो हंै पनको  चरर्ाों काो दोखकर 
पनको  सर्मितिाों काो िनरखकर हम अपनो अापमों क्छ िनर्णि बनािों ताो िह ताो मू़ी  ता भरा िनर्णि हैश जैसो 
काो  िकसी काो मूखाों का बादशाह कह दो अाैर वह खुश हाो, सही कहा ना, मूखाों का बादशाह मािनो मूखाों मों 
महामूखणश ताो इसी तरह मू़ी  ाों क , माोहहिाों क , जगत को  सानारर् जीवाों क  सम् पत्ति काो सुनकर पनको  चरर्ाों 
काो िनरखकर हम अपनो अापको  िकसी कतणव् ि का िनर्णि बनािों ताो िह बात कहनी हाोगी िक हमनो मू़ी  ाों क  
बादशाही ्हर् कर ल  हैश हमों माोही जीवाों क  तरह संसार मों घ्ल र्मलकर रहना है अर्वा हमों संसार को  
संकटर ाों सो छुटर कारा पाना हैश िदद संसार को  संकटर ाो ंसो छुटर कारा पानो क  मन मों है ताो इन सबसो अपनो काो 
िवरक् त िनरखना हाोगाश मंै सबसो न् िारा को वल ज् िाोितस् वूतपमात्र हूाँ, वोसो ज्ञानस् वूतप अपनो अापको  िनरखनो मों 
शारन्त का अभ् ि्दि हाोगाश माोह मों, क्ज्ञान मों हम अापकाो शारन्त का मागण नहीं र्मल सकताश वकाक  िवाानाों 
नो सवणर्ा वकान् त ूतप क्नि काो ्हर् िकिा अाैर पस क्नि काो लोकर त्व का प्रितपादन िकिाश पसकाो 
सुनकर जगत को  जीव र्मथ् िामागण मों प्रवृि हाोतो हंैश ज्ञानी प्रुयाों काो चाहहव िक स् िाााद पद्धित सो त्वज्ञान 
बनाकर िर्ार्णमागण मों लगोंश 

अनभ्वसानक ज्ञान को  साननभतू स् िाााद को  अभ् िास को  कतणव् ि का कर्न— दोरखिो त्व जाो है साो ही हैश 
जाो त्वस् वूतप है वह न वकान् त सो जाना है अाैर न पसका िर्ार्ण प्रकाश स् िाााद सो हाोता हैश वह ताो 
अन्भव क  वस् तु है, पर पस अन्भवनीि वस् तु को  िनकटर  हमों काो  ज्ञान पुआाँचा सको  पस ज्ञान का पदि 
स् िाााद सो प्रकटर  हाोता हैश क्नि सो िा वकान् त सो वह प्रकटर  नहीं हाोताश जैसो िकसी प्रुय काो िकसी बड   
िवभूित रुर्च है ताो पस बड   िवभूित क  रुर्च पीछो 10-20 अादर्मिाों क  िहााँ वहााँ क  बाताों मों अपनो र्चि 
काो नहीं पलझाता, िकसी बात मों हक नहीं करता, िाों समरझिो तटर स् र् रहता है, सबक  बात सुनता है, िकसी 
का िवराोन नहीं करता है अाैर बात सुनकर अपनो ही लक्ष् ि क  पूितण रखता है, िाों ही समरझिो— अंतस् त्व 
को  रुर्चिा ज्ञानी संत प्रुय है चूाँिक पन् हों इस अानन् दस् वूतप अन् तस्  त्व सो रुर्च जगी है ताो इस लक्ष् ि क  न्न 
मों रहकर वह िकसी भी प्रुय को  वकान् त मों अपना र्चि नहीं दोता हैश िकसी भी नमण का, िकसी भी मंतव् ि 
का हक नहीं करता है अाैर जाो-जाो क्छ भी सुनता है पन सबकाो सुनकर पपिाोग वोसा बनाता है सजससो 
अपनो लक्ष् ि मों ही वृद्धद्ध हाोश ताो समझ ल सजव िक स् िाााद हमों वहााँ तक पपकारी है जहााँ तक हम अन्भव मों 
प्रवोश नहीं करतोश अन्भव मों प्रवोश करनो को  बाद स् िाााद का भी िवकल् प नहीं रहता, अाैर वकान् त को  िवकल् प 
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सो ताो अन्भव क  ददशा मों पुआाँच भी नहीं पातोश पक्ष अाैर हक िो नाम सो ही ब्रो हंैश िकसी भी त्व क  अाोर, 
िकसी भी िनरुपर् क  अाोर हक हाो जाि, िवकल् प हाो जाि ताो िह पपिाोग अपनो स् वूतप सो बाहर ही रहकर 
ताो िवकल् प करोगाश अतवव जैनशासन नो िह बतािा िक व् िवहार भी वक पक्ष है ताो िनश चि भी वक पक्ष हैश 
व् िवहार िदद जीव काो राग सो सहहत बताता है ताो िनश चि जीव काो रागसहहत नहीं बताता, पर व् िवहार जाो 
बताता है पसको  बतानो मों हक हाो ताो िनश चि ताो बताता है पसको  बतानो मों हक हाो ताो र्चत्  त्व का अन्भव 
नहीं हाो पाता अन्भवन का ताो प्रसाद इतना है िक र्चत्  त्व को  अन्भव को  महल को  िनकटर  इस जीव काो भोज 
दो, पसको  बाद िह स् विं ही पस त्व को  अन्भव मों लगोगाश जैसो ाारपाल का ताो इतना ही काम है िक 
िकसी र्मलनो वालो काो राजदरबार को  िनकटर  भोज दो, पस ाारपालसहहत वह न र्मलोगा िकन् तु अको ला ही 
र्मलोगाश िाों ही स् िाााद को  प्रसाद सो िनििनि को  प्रसाद सो हम पस त्व को  िनकटर  पुआाँचोंश अब जब हम 
अन्भव करों तब व् िवहार का पक्ष अाैर िनश चि का पक्ष दाोनाों सो रहहत हाोकर पस शुद्ध प्रकाश का अन्भव 
करोंगोश पस ही को  ्हर् करनो को  र्लव ध् िान का वर्णन चलोगाश ताो पस ध् िान क  कर्नी अन् ि लाोग सजस 
प्रकार करतो हंै पनमों क्नि है अतवव पससो हटर कर स् िाााद को  ़ंी ग सो सम् िग् ज्ञान प्रा् त करको , स् िााादमागण 
का शरर् लोकर ध् िान का सानन करना ककक है, िह वक स् मरर् ददलाकर अब ध् िान का वर्णन इस ्न् र् मों 
िकिा जािगाश 

श लाोक-281 
 च् चतखााण मतं त ज्ञ : क्ष्र्मोह मखणन्श् वर :ज  
जरवणप्रकीर्णका् .गेषख ध्  ानल ष् म सववस् तरम ।जज5।1जज 
 

     चतिुवणन ध् िान को  िववरर् क  सचूना— ध् िान को  जाननो वालो िनमाोणह म् नीश वराों नो िवचारपूवणक ध् िान का 
लक्षर् पूर्ण प्रक र्णक अंगाों मों बतािा हैश ाादशांगाों मों जाो प्रक र्णक प्रकरर् है पन अंगाों मों सिवस् तार वर्णन 
िकिा हैश िह वक मात्र सूचना हैश सजतना भी ध् िान को  िवयि मों िवस् तार बना है इसका मूल वर्णन पस पूर्ण 
प्रक र्णक मों हैश 

श लाोक-282 
शतांशमवज तस्  ाद्  न क्श्चद्वत तखम्श् वर:ज 
तदेतत् सखप्रिसद् ा ।  थ ण हद् .मा्िमह वण्  णतेजज5।5जज 
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     ध् िानस् वूतप को  ददड्  .मात्र दशणन क  पत् र्ािनका— जाो वर्णन पस ाादशांग सूत्र मों है पसका 100 वां 
भाग भी कहनो काो काो  समर्ण नहीं हैश ाादशांग का इतना िवस् तार है िक पसमों सजतनो अक्षराों का प्रमार् 
बैकता है पतनो अक्षर मों काो  ्न् र् क  रचना ताो कर नहीं सकताश ाादशांग ताो वक माैरखक परम्  परा मों चलो 
ुआव हाोतो हंैश शास् राो ं मों र्लख-र्लखकर पस समस् त िवयिाों काो नहीं बतािा जा सकता है तब िफर पसका 
हजारवां, लाखवां, कराोड वां हहस् सा भी काो  वर्णन करनो मों समर्ण नहीं हैश लो िकन जाो हहत क  चीज है पसका 
िोनको नप्रकारोर् क्छ वर्णन करना जूतरी हैश पस ध् िान क  ससद्धद्ध को  र्लव इस ्न् र् मों ध् िान को  सम् बंन मों 
ददग् दशणनमात्र वर्णन िकिा हैश सजसका काम है पसक  ददशा काो ददखा दोनाश जसैो काो  िकसी गावं का रास् ता 
पूछो ताो पस गांव का रास् ता च् पा-च् पा ताो काो  बताता नहीं, वक ददशा बता दोता है— इस तरह िहााँ सो 
जावाोश जाो ब्द्धद्धमान लाोग हंै वो ददग् दशणन का ही सहारा लोकर पस जगह पुआाँच जातो हंैश वोसो ही ध् िान का 
इसमों ददग् दशणन करािा है, िफर भी इसमों प्रवोश करनो वालो िववोक  जन हंै वो स् विं अपनो िववोक अाैर ब्द्धद्धबल 
सो पसमों प्रवोश कर जािोंगोश ध् िान नाम है र्चि क  वका्ता हाोनो काश ध् िान मों वका्ता ताो ुआ  िकन् तु अशुभ 
िवयिाों क  अाोर ुआ  ताो वह ध् िान प्रशस् त ध् िान नहीं हैश वह ताो संसार काो ब़ी  ानो वाला ही हैश पस ध् िान का 
वर्णन करनो का काो  ध् िोि नहीं है अाैर कहीं वर्णन िकिा भी जाता है ताो पसको  छाोड नो को  र्लव वर्णन िकिा 
जाता हैश िहााँ पस ध् िान का वर्णन हाोगा सजस ध् िान को  प्रताप सो िह जीव रागाोय माोह सो रहहत हाोकर 
अपनो काो शुद्ध अन्भव कर लोश  

पर को  पपोक्षाभाव करको   ध् िान मों लगनो को  पारैुय सो दल्णभ नरजन् म क  सफलता— हम अाप लाोगाों नो 
िकतनी दग्णितिाों काो पार करको  अाज िह दल्णभ अवसर पािा हैश मन्् ि ुआव, पिाण् त ुआव संगित अच् छी है, 
शासन भी पिम र्मला, सभी बातों पिम हंै, वोसा अवसर पाकर करनो का काम ताो िह है िक बा्य पदार्ाों क  
पपोक्षा कर दोंश जहााँ जाो हाोता है पसको  जाननहार रहों अाैर अपनो अन् त:ज्ञान का प्रकाश बनावों, अपनो स् वूतप 
काो िनहारों, सबकाो न् िारा दोखों, अपनो अापक  अाोर झुककर जाो अपनो अापमों मग् नता बनोगी वही हम अाप 
लाोगाों को  पद्धार का प्रुयार्ण हैश शोय चीजों जाो प्ण् ि पाप को  अन्सार र्मलती हंै, िबछुड ती हंै, पनमों हयण शाोक 
क् िा, पनको  ज्ञातार् टर ा रहना चाहहवश पयम म ताो हाोना चाहहव अपनी ृष्टि  िनमणल बनानो क श िदद क्छ हािन 
हाोती है, इ् टर िविाोग हाोता है ताो पसमों खोद न करोंश न्कसान हाोता है ताो हाो, मोरा क् िा जाता है, अारै क्छ 
अाता है ताो मोरो र्लव पससो क् िा रहता हैश मंै ताो समस् त परपदार्ाों सो न् िारा को वल ज्ञानवृत्ति काो ही भाोगता 
रहता हूाँ इससो अागो मोरा काो  हहसाब नहीं हैश िाो ंअपनो अापको  वकत् व क  अाोर अािो काो  ताो वह है अात् मा 
का सत् ि प्रुयार्णश अाैर शोय जाो समागम लगो हंै पनमों ताो काो  त्व नहीं हैश वोसा जानकर वोसा पत् साह 
जगाना चाहहव िक बा्य वस् तुवाों सो अपनो अापमों काो  सुनार िबगाड  क्षाोभ हयण िवयाद अन्भव न हाो सको श क्छ 
र्मला ताो िकतना ही र्मल जाि पससो क् िा हाोता हैश मोरा जाो अभीटि त्व है शारन्त अाैर अानन् द पसक  ृष्टि  
नही ं है ताो सारा ही लाोभ अगर मोरो सामनो अा जाि िक लाो िह है तमु् हारी िवभूित ताो म्झो पससो क् िा 
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प्रिाोजन? प सजसो िकसी इ् टर वस् तु सो राग है स् री सो िा िकसी र्मत्र अाददक सो अाैर पसको  छाोड नो पर वह वोसो 
अाशि मों बन जाता है िक काो  हजाराों लाखाों क  भी सम् पत्ति दो ताो सुहाती नहीं है पसो सम् पदा सो स् नोह नही ं
हाोताश वोसो ही सजसनो अपनी सत् िसम् पदा का ज्ञान िकिा है, अपना जाो ज्ञानानन् दस् वूतप है, जाो भगवंताों मों 
िवशद प्रकटर  है ताो पसको  पास चाहो तीन लाोक क  सम् पत्ति अा जाि िफर भी पससो क् िा प्रिाोजन? प म्झो ताो 
मोरा ही वैभव चाहहव, मोरा ही स् वूतप चाहहवश िाों बुआत सी सम् पदा र्मलनो का क्छ भी हयण नहीं है ज्ञानी प्रुय 
ताो पसो िवपदा मानता हैश इसी तरह सम् पदा का िविाोग हाोता है ताो अारै हाो लो, पसको  जानो सो मोरा क् िा 
िबगाड  मंै ताो अानन् दस् वूतप ही हूाँ, अाैर सजस स् वूतप मों हूाँ वही स् वूतप मोरो सार् रहोगाश इसमों ताो काो  क्छ 
भी िबगाड  नहीं कर सकताश मंै शाश वत पिरपूर्ण हूाँ वोसा अपनो अापको  स् वभाव क  नारर्ा मों जाो ृष़ी   रहता है 
ध् िान पसको  सम्  व हैश वोसी िवभूित पानो को  र्लव हमारी तैिारी भोदभावना सो शुूत हाोती हैश 

कयािवशीभतू पर्ुय को  ध् िान क  अपात्रता— जाो प्रुय क्राोन, मान, मािा, लाोभ कयािाों को  रंग मों रंगा ुआअा 
है वह कहााँ सो इस ध् िान का प्रसाद पा सकता हैश सजसनो कयािाों काो ़ी  ला कर ददिा है, िकसी भी प्रसंग मों 
क्राोन का संस् कार नहीं बनाता है, अपनो अापमों घमंड  क  बात नहीं करता, मािाचार सो परो रहनो क  सजसक  
पत् सुकता जगी है, लाोभकयाि को  रंग मों जाो नहीं रंगा ुआअा है वही प्रुय ध् िान का पात्र हाोता हैश गृहस् र्ाों मों 
भी अनोक गृहस् र् बड ो नर ह पदार शान् त सरल ुआव हंै अाैर पािो भी जातो हंैश प्रर्म ताो िह बतावाो क्राोन 
िकसर्लव करना, क्राोन सो क्छ ससद्धद्ध भी है क् िा? प सबका अपना-अपना पदि पनको  सार् लगा हैश जैसा पदि 
है हाोगा, क्राोन करको  िह खुद अपना िबगाड  करता हैश जैसो काो  हार् मों अाग लोकर दसूरो काो मारो ताो दसूरा 
जलो िा न जलो िकन् तु फों कनो वालो का हार् िनिम सो जल जाता हैश इसी तरह क्राोन करनो वाला क्राोन करको  
खुद का िबगाड कर लोता है, दसूरो का िबगाड  हाो िा नहींश ताो वोसा मानकर अपनो अापमों वोसा साहस बनाना 
चाहहव िक िकतनो ही प्रसंग अािों, म्झमों क्राोन न पत् पन् न हाो, िह भी अपनो अापक  रक्षा को  र्लव वक संकल् प 
हैश मान तब हाोता है जब पिाणि मों अात् मब्द्धद्ध जगती है शरीर काो िनरखकर िह मंै हूाँ वोसी ृष्टि  हाोती है, 
मान क  बात मन मों अाती है, मोरा अपमान हाो गिा, वह मोरा-मोरा कब बकता है जब पिाणि काो अात् मा माना 
हैश अन् िर्ा जाो मंै हूाँ पसो मंै मानकर साोचूाँ ताो इस म्झ चैतन् ि त्व का अपमान काैन करता है, इसकाो 
जानता ही काैन हैश ताो अर्भमान भी तब हाोता है जब माोह अाैर र्मथ् िात् व बसा ुआअा हाोता हैश पस मान सो 
क् िा ससद्धद्ध है, िकसमों मान ददखाना चाहतो हाोश  इस जगत को  सभी जीव प्रर्म ताो अनन् तानन् त जीवाों को  
समक्ष हंै िकतनो, अाैर िफर माोही हंै, जन् ममरर् करको  संसा रमों ्रषमर् करनो वालो हंैश वोसो मर्लन द:्खी  जीव 
इस लाोक मों क्छ नाम बनाकर काैनसी ससद्धद्ध पा ल  जािगीश इस िश क  अाशा सो खुद का भी िबगाड  
िकिा जा रहा है वोसा जानकर इतनी पत् सुकता जगािों िक म्झो रंच भी न चाहहव नाम िशश िकस बात पर 
लाोगाों सो मािाचार करोंश िहााँ क्छ भी वस् तु मोरो हहत को  र्लव नहीं है मंै िकसक  प्रािप्त को  र्लव मािाचार का 
पिरर्मन बनाचाँ श सरल रहोंश जाो मन मों है साो वचन मों कहा जाि, जाो वचन मों हाो साो काि सो िकिा जािश 
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िकससो छल करना, िकससो झूक बाोलना, िकसक  च्गल  करनाश इसमों काैनसी ससद्धद्ध प्रा् त हाो जािगी, अारै 
इन बाताों मों अपना ददमाग फाँ सािा ताो अाैर-अाैर भी सब लाैिकक हािनिााँ हाोगीश लाोभ को  रंग मों रंगकर अपनो 
अापका घात क् िाों िकिा जा रहा हैश इन अनन् तानन् त जीवाों मों सो 4-6 जीवाों काो ही अपना सवणस् व मानकर 
लाोभ िकिा जा रहा हैश लाोभ कर करको  जाो नन जाोड कर रखा जािगा पसमों िह िवकल् प िक म्न् ना म्न् नी काो 
छाोड जािोंगोश ककक है पर िह बतावाो िक वो काैन हंै तुम् हारो? प मरर् हाोनो पर ताो साफ ही िनर्णि हाो जाता, 
अाैर इस जीवन मों भी है नहीं काो श अाैर, िफर लाोभ सो नन नहीं ज्ड ता हैश िनलाोणभ भाव हाोनो पर प्ण् िाशि 
सो सम् पदा ज्ड ती है, लाोभ को  रंग मों रंगकर काो  ससद्धद्ध नहीं पािी जा सकती हैश ताो जाो चार प्रकार क  
कयािाों काो ़ी  ला कर दो अाैर अपनो अापको  स् वूतप मों मग् न हाोनो क  पमंग रखो, वोसी न्न सजसको  बन जाि 
वही प्रुय ध् िान का पात्र हाोता हैश 

अात् मध् िान क  नन् हाोनो मों भला — व् िवहािरक बाताों मों भी परख लाो िकसी चीज का लाोभ बन जाि, काो  
चीज अ्नक सुहा जाि ताो िनरन् तर, पसको  ध् िान मों वह पत् सुक प्रुय भाोजन भी छाोड दोगा, अाराम भी छाोड 
दोगा, बड ा क् टर  भी भाोगोगाश वक तुच् छ असार बात मन मों समा जाि ताो पसको  पीछो बड ा श्रम कर सकतो हंै 
ताो काो  िववोक  सान् तपस् वी वक इस चैतन् िस् वूतप को  प्रोम क  न्न मों अनशन तपश चरर् अाददक काि क् लोश 
करो ताो इसमों अाश चिण क  काैनसी बात हैश ककक ही कर रहो हंै, ताो मूलससद्धद्ध ताो िही है िक हमारी स् वूतप 
क  प्रािप्त को  र्लव न्न बन जािश जगत मों बुआत सो पदार्ाों को  पानो क  काोशशश क , पनक  न्न मों रहो, अाैर 
बड ा ्रषम िकिा, पर हार् क्छ नहीं लगाश अब जरा वक पपाि अपनो अापको  स् वूतप क  प्रािप्त का ताो कर लों , 
पस न्न मों ताो रह जािों, अाैर पसका भी परीक्षर् कर लों  िक अपनो काो क्छ र्मलता है अर्वा नहींश जहााँ 
सैकड ाों परीक्षर् कर डालो शारन्त अाैर सुख क  अाशा मों वहााँ वक परीक्षर् िह भी ताो करको  दोख लों श सबसो 
ममत् व हटर ाकर दोह सो भी न् िारा को वल ज्ञानमात्र स् वूतप काो िनरखनो क  न्न बनािों, िह भी ताो परीक्षर् करको  
दोख लों श सैकड ाों परीक्षर् असफल ुआव, िफर भी पनक  न्न नहीं छाोड सको  ताो वक परीक्षर् जाो अभी तक नहीं 
िकिा है पसकाो भी कर लों श अपनो जीवन का वक वोसा अवसर ताो बनािों िक अपनो अापको  स् वूतप का दशणन 
ताो िकिा जा सको  वोसी सजज्ञासा बनाना िही है ध् िान क  वक तैिारीश अाैर िफर पस ध् िान को  त्व मों ब़ी नो 
पर क् िा अन्भव हाोंगो वो ताो सब अद्  भ्त हंैश पसही ध् िान को  िवयि मों िहााँ वर्णन िकिा जािगाश 

श लाोक-283 
अन् व ्  ्तरेकामा  ां गखर्दोष : प्रज्च च तम ।ज  
हे ोजादे भावेन सववकल् जं ्नगद् तेजज5।3जज 
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अातणध् िान का वर्णन— ध् िान का लक्षर्, ध् िान को  ग्र्, ध् िान को  दाोय, ध् िान का अन् वि, ध् िान को  व् िितरोक 
का फल अाददक बुआत सो प्रकरर् बतािो जािोंगोश पन सब प्रकरर्ाों सो िह ध् िान नाना िवकल् पाों सो पकाकर 
अर्ाणत्  नाना पिर्स्र्ितिाों सो भोदभाव काो प्रा् त ुआव ध् िान का वर्णन िकिा जािगाश प्रर्म ताो िह वर्णन हाोगा 
िक कैसो ग्र् हाों ताो वहााँ नमण हाोता हैश दसूरा व् िितरोक म्खोन वर्णन हाोगा िक जहााँ वोसो दाोय हाो वहााँ ध् िान 
नहीं हाोताश अप्रशस् त ध् िान ताो होि है अाैर प्रशस् त ध् िान पपादोि हैश इसका भी वर्णन िवशोयूतप सो कहा 
जािगाश प्रर्म ताो इन ध् िानाों को  श् द का अर्ण लगावाोश अातण मािनो क् लोशश क् लोश मों जाो ध् िान पत् पन् न हाोता 
है वह है अातणध् िानश ताो अातणध् िान को  जाो भोद हंै— इ् टर िविाोगज, अिन् टर संिाोगज अाैर िनदानश इ् टर  िविाोग 
हाोनो सो पसको  र्मलाप का जाो र्चन् तन चलता है वह है इ् टर िविाोग अातणध् िानश अिन् टर वस् तुवाों का जाो ध् िान 
चलता है वह है— अिन् टर संिाोगज अातणध् िान, शारीिरक वोदना हाोनो पर जाो क् लोश का अन्भव हाोता है वह 
वोदनाप्रभव अाैर करल्पत इ् टर वस् तुवाों काो पानो क  अाशा रखना साो िनदान हैश िनदान मों भी घाोर द:्ख हैश 
अाशा-अाशा मों ही िह जीव अपनो अापकाो क् टर मि बना लोता हैश ताो अातणध् िान वहााँ है जहााँ द:्खमिी ध् िान 
हाोश 

राैरध् िानाो ंका िववरर्— राैरध् िान वह है जहााँ राैरभाव पत् पन् न हाोश राैर मािनो कू्ररताश इस कू्ररता मों िह जीव 
माैज मानता हैश इसको  4 प्रकार हंै— हहंसानन् द, मृयानन् द, चाोिाणनन् द अाैर िवयि संरक्षर्ानन् दश हहंसा करतो ुआव 
करातो ुआव, हहंसा का पपाि बतातो ुआव माैज मानना साो हहंसानन् द राैरध् िान है हहंसा कू्ररता िबना नहीं हाो 
सकतीश कू्ररता हाोनो पर िह जीव माैज मानता हैश झूक बाोलनो मों, स् वार्ण साननो मों बुआत सो लाोग अपनी 
चतुरा  मानतो हंैश झूक बाोलकर अानन् द मानना, िहााँ वहााँ च्गल  करको  अानन् द मानना िह सब है मृयानन् दश 
िह भी कािण कू्ररता िबना नहीं हाो सकताश सरल प्रुय इस प्रकार को  कािण नहीं कर सकता हैश चाैिाणनन् द मों 
भी कू्ररता है, िकसी का हर लोना अाैर च्रा लोना अाैर पसमों माैज मानना िह चाैिाणनन् द राैरध् िान हैश इसमों 
भी कू्ररता भरी हैश सरल प्रुय वोसी प्रवृत्ति नहीं कर सकता हैश अारै दोरखिो— सजस अात् मा काो झूक बाोलनो 
क  , चाोरी करनो क  अादत पड  जाती है अर्वा वोसी वृत्ति बन जाती है पस प्रुय का सब क्छ न् टर  हाो 
गिाश पसमों शारन्त अाैर िनराक्लता पानो क  िाोग् िता नहीं रहतीश चाोरी करको  निनक बननो वालो प्रुय काो 
कहीं िनराक्ल नहीं दोखा हाोगा अाैर वक न् िाि सो िबना चाोरी को  िकसी भी प्रकार दिरर रहकर भी ग्जारा 
करनो वाला प्रुय सुखी र्मलोगा, प्रसन् न र्मलोगाश गान तान सो अपनो जीव काो िाों ही हाँसी खुशी मों िबतानो 
वाला र्मलोगाश ताो चाोरी करको  अानन् द मानना सा चाैिाणनन् द राैरध् िान हैश पााँच इरन्रि अाैर छका मन इन 
इरन्रि को  िवयिाों को  संरक्षर् मों पनको  साननाों को  संचि मों अानन् द मानना साो िवयिसंरक्षर्ानन् द राैरध् िान हैश 
जाो अपनो प्रित कू्रर बन जाि अपनो अात् मप्रभ् पर कू्ररता का प्रहार करो वही प्रुय ताो िवयिाों सो प्रीित कर 
सकता है सजसो अपनो अाप पर दिा नहीं है, अपनो अापक  अाोर िनगाह भी नहीं रखता, जैसो िक लाोग कहनो 
लगतो िक अाप ताो मोरो वोसो रखलाफ हाो गव िक मोरी अाोर ृष्टि  भी नहीं ददिा करतोश िाों ही जाो अपनो इस 
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अात् मप्रभ् को  रखलाफ हाो गिा िक िकसी क्षर् इसक  अाोर िनहारता तक भी नहीं है वोसो प्रुय क  प्रवृत्ति हाोती 
है जगत को  इन पाैद्  गर्लक पदार्ाों को  संचि करनो क श जाोड तो जावाो, जड्  गिा, पनमों िह वृत्ति नहीं हाो 
सकती है िक अपनो काो जाो र्मला है वह है पर को  पपकार को  र्लवश ताो िवयिसंरक्षर् करतो ुआव मो ंअानन् द 
क  बात मानना भी कू्ररता मों ही सम्  व हैश कू्ररता िबना पिर्ह का संचि नहीं हाोता इसमों भी दाोहरी कू्ररता 
हंै प्रर्म ताो अपनो र्लव कू्रर बन गिा, अपनी भी वह सुन नहीं रखता अाैर दसूरो काो सतािो िबना, क्छ 
दव्् िणवहार िकिो िबना, छल कपटर  अादद अनोक बातों िकव िबना इतना बड ा संचि नहीं हाोताश संचि ताो हाोता है 
प्ण् िाशि सोश काो  बो मानी करको  भी नन संचि कर लो ताो िही साोचना चाहहव िक बो मानी करनो सो नन का 
संचि नहीं ुआअा िकन् तु प्ण् ि को  पदि सो ुआअा हैश ताो पिर्ह का संचि भी कू्ररता को  िबना सम्  व नहीं हैश िाों 
चार प्रकार को  राैरध् िानाों मों भी कू्रर अाशि हैश  

अप्रशस् त ध् िानाों काो छाोड कर ब्रह्मस् वूतप क  अाोर अानो का सकंो त— अप्रशस् त ध् िानाों को  ाारा िह जीव िनज 
परमात् मत्व पर अाक्रमर् िकिा करता हैश पन ध् िानाों काो छाोड कर शुभ ध् िानाों मों प्रवृत्ति बनो वोसा पयम म करना 
हैश पसको  र्लव सानन िह है िक क्राोन, मान, मािा, लाोभ इन चार कयािाों काो ़ी  ला करों, इन कयािाों सो 
िवराम लोकर अपनो अापक  अाोर झुकनो का ित् न करोंश जाो अपनी वोसी सावनानी अाैर सानना बनािोगा वह 
ध् िान करनो का पात्र हैश अात् मध् िान सो जाो पसो अपनो अापमों समृद्धद्ध र्मल सकती है पसका िह ध् िाता 
अ्नकारी हैश िाो ंध् िान को  िववरर् मों क्छ अपनो अापको  र्लव भी शशक्षा लोतो रहना चाहहव िक हमारा क् िा 
कतणव् ि है अाैर इस प्रसंग मों हम िकतना अपनो काो िनभा सकतो हंै, शर्ि न द्धछपाकर हम अपनो अापकाो पस 
ध् िान को  ससलससलो मों ़ी ालों  अाैर इस जीवन का क्छ लाभ पकािों, बाक  ताो जाो समागम हंै पनक  ममता मों 
अनन् तकाल बीता पर क्छ भी ससद्धद्ध न ुआ  अाैर न हाोगी, क् िाोंिक सब ज्दो हंैश िह सबसो िनराला हैश वोसा 
अपनो अापकाो वकाक  समझकर अपनो काो अपना पिरदािी जानकर पर सो िवराम लों  अाैर अपनो अापको  
अाशि क  स् वच् छता  

बनािों, इसमों ही अपना कल् िार् हैश 

श लाोक-284 
ध्  ाता ध्  ानिमतस् तद्गमखिल ल ं  ग् बोावतृ्ता्न्वतंज ध्  े ं तद् गखर्दोषल क्षर् खतं नामा्न काल : िल म ।जज 
एतत् सर्महार्णवात् समखहदतं  त् प्राक। प्रर््तं बखा :ज तत् सम्  क ज रभाव न् तख ्नजखर्ा अ्ोच्  मानं ्रममात ।जज5।।जज 
 

      ध् िाता, ध् िान अाैर पसको  अ ग्  को  वर्णन क  सचूना— ज्ञानी प्रुयाों नो ज्ञान सो सम् बं्नत सजन-सजन 
िवयिाों पर बुआत प्रर्पन िकिा है वो ही समस् त बातों इस ्न् र् मों क्रम सो कही जािोंगीश इससो सम् बं्नत 
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सजतनी बातों जानना अावश िक हैश प्रर्म ताो ध् िाता कैसा हाोना चाहहव क् िाोंिक ध् िान सजसो करना है, ध् िान 
सजसो र्मलना है पस ध् िाता क  पात्रता ुआव िबना ध् िान मों ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश अाैर, ध् िाता काो प्रर्म ताो 
अपनो अापमों वोसा िनर्णि कर लोना चाहहव िक हम ध् िान करनो को  पात्र ुआव हंै अर्वा नहींश वो सब बातों ध् िाता 
को  लक्षर् सो जानी जािोंगीश दसूरी बात समझनी चाहहव ध् िान क श ध् िान का स् वूतप क् िा है, ध् िान का 
िवस् तार कैसा है, ध् िान का लक्षर् जानना चाहहव अाैर पस ध् िान को  अंग भी जानना चाहहवश ध् िान को  क् िा-
क् िा अंग हंैश ध् िान को  अंगाों मों म्् ि अंग ताो िवश वास, ज्ञान अाैर लगाव है, श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र हैश 
सजस अाोर रुर्च हाोगी, श्रद्धा हाोगी, मन्् ि का ज्ञान पस अाोर ही लगोगाश अारै ज्ञान को  िनरन् तर वक अाोर लगो 
रहनो क  वृत्ति काो चािरत्र कहतो हंैश ताो ध् िान का म्् ि सम् बंन श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र सो हैश जाो ध् िान को  
म्् ि अंग हंै पनको  काोइण सानन ताो बनािो नहीं िकन् तु जाो चपरी सहािक बातों हंै— प्रार्ािाम िा नाना प्रकार 
को  शरीर क  सानना ताो पन चपरी प्रित् नाों सो ध् िान मों ससद्धद्ध नहीं हाो पातीश क् िाोंिक ध् िान को  प्रनान अंग हंै 
अात् मा सो सम् बं्नत, शरीर सो सम् बं्नत नहीं हंैश ताो श्रद्धान हमारा अात् मत्व का हाो अाैर इस ही का पिरज्ञान 
हाो अाैर वोसो ही पपिाोग मों हम िनरन् तर रह सकों  ताो िह श्रद्धान, ज्ञान, चािरत्र का प्रताप हाोगा िक ध् िान क  
ससद्धद्ध हाोगीश ध् िान संसार को  प्रत् िोक जीव मों पािा जाता है, पर जीवाों का जैसा िववासास हाो वैसा ही पनको  
ज्ञान चलता है अाैर वैसो ही पनक  प्रवृत्ति चलती हैश ताो पनका ध् िान पस ही प्रकार का हाोता हैश अनन् तानन् त 
जीव ताो अातणध् िान अाैर राैरध् िान मों कलुियत हाो रहो हंै, क्छ ही िववोक  जीव हंै जाो नमणध् िान को  पात्र हैश ताो 
जैसा हमारा श्रद्धान है, जैसा ही ज्ञान है, जैसा ही चािरत्र है वैसा ही ध् िान बनता हैश हमों माोक्षमागण का 
पपकारी ध् िान िदद करना है ताो माोक्षमागणिवयिक श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र हाोना चाहहवश ताो ध् िान को  म्् ि 
अंग हंै—दशणन, ज्ञान अाैर चािरत्रश इन प्रनान अंगाों समोत जाो अन् ि अंग हंै पन सबका वर्णन इसमों िकिा 
जािगाश  

     ध् िाता को  ध् िोि को  वर्णन क  सचूना— चाैर्ी बात समझनी चाहहव ध् िोिश हमारा ध् िोि क् िा हैश 
लाोकव् िवहार मों ध् िोि कहतो हंै िकसी भी प्रकार क  ्स्र्ित पानो काोश अारखर अापका इन सब बाताों मों ध् िोि 
क् िा है, अर्ाणत्  अाप क् िा करना चाहतो हंै वह ध् िोि कहलाता है लाोकव् िवहार मों, अाैर िहााँ परमार्ण मों िकसी 
्स्र्ित पानो का नाम भी ध् िोि है, मगर म्् ितिा सजस वक र्चत् स् वूतप का ध् िान िकिा जाता है वह 
र्चत् स् वूतप ध् िोि हैश क् िा बनना है िह भी ध् िोि नहीं रहता जहााँ पत् कृ् टर  ध् िान हाोता हैश पत् कृ् टर  ध् िान मों ध् िोि 
वक अात् मस् वभाव है, वह को वल ध् िोि है, कामना क्छ नहींश िकसी भी ्स्र्ित काो प्रा् त करनो क  चाह नहीं है, 
िकन् तु जाो वास् तिवक परमार्ण त्व है वह ताो ज्ञान मों अािगा ही, बस वह परमार्णभूत त्व ज्ञान मों अाता रहो 
िह है पिम ध् िान अाैर इस ध् िान का ध् िोि है वह शाश वत िनरपोक्ष अकारर्अात् मस् वभावश ताो ध् िोि का भी 
वर्णन इसमों िकिा जािगा, िफर ध् िोि मों क् िा ग्र् हंै, क् िा दाोय हंै, िह भी कहा जािगा, संसार को  जीव 
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सजस सजसकाो ध् िोि बतातो हंै पस ध् िोि मों क् िा दाोय है अर्वा क् िा ग्र् है, इसका भी ज्ञान करना चाहहवश िो 
ताो सब त्व सो सम् बन् न रखनो वाल  बातों हंैश  

ध् िान को  समि व फल को  वर्णन क  सचूना— इनको  अितिर क् त ध् िान का समि भी जानना चाहहवश िकस 
समि ध् िान करोंश बड ा िवतंडवाद का समि हाो जहााँ शाोरग्ल हाो, जहााँ सूिण्हर् चन् र्हर् अाददक शाोरग्ल 
वाला समि हाो िा अन् ि िकसी िवशश् टर  प्रुय को  अानो जानो का समि हाो िा अन् ि भी वोसो समि सजनमो ं
र्चि क  वका्ता नहीं बनती है वह समि टर ालना चाहहव अाैर िाोग् ि समि मों ध् िान करना चाहहवश वो िाोग् ि 
समि क् िा-क् िा हंै इसका वर्णन इसी ्न् र् मों िकिा जािगाश ध् िान का फल भी समझना चाहहव, क् िाोंिक 
िववोक  प्रुय िकसी इ् टर  अाैर हहतूतप प्रिाोजन को  िबना कािण नहीं करतोश िबना प्रिाोजन जाो कािण करो लाोग 
पसो पागल कहा करतो हंैश दोखा हाोगा पागल कहााँ जाता है, कहााँ अाता है, कहााँ बैकता है, क् िा बाोलता है, 
क् िा करता है, पसक  समस् त िक्रिावाों का काो  प्रिाोजन नजर नहीं अाताश पसक  बोसुन न्िन है, ददमाग 
दककानो नहीं है, साो िबना प्रिाोजन ही वह अनोक काम करता है, िकन् तु िववोक  प्रुय प्रिाोजन को  िबना काो  
प्रवृत्ति नहीं करताश ताो हम ध् िान मों अपनी प्रवृत्ति करों इससो हमों प्रिाोजन भी ताो समझना चाहहवश ध् िान का 
फल हमों क् िा प्रा् त हाोगा, अाैर िकस प्रिाोजन को  र्लव हम ध् िान करनो चलों , इस सम् बंन मों दाो ्स्र्ितिााँ हाोती 
हंैश प्रर्म ताो ध् िान को  प्रिाोजन पर ृष्टि  हाोती है— म्झो संसारसागर सो ितरना है, अव् िावृत पद मों अपनो काो 
लगाना है समस् त संकटर ाों काो दरू करना है, िवशुद्ध िनराक्ल अानन् द क  प्रािप्त करना है िह प्रिाोजन रखकर 
ध् िाता ध् िान करता है लो िकन जब ज्ञान क  अाोर स् वच् छता प्रकटर  हाोती है ताो पन् हों इसका भी िवकल् प नहीं 
रहता िक म्झो िनराक्ल सुख पाना है, शारन्त अाैर अानन् द क  प्रािप्त करना है, वोसो भी िवकल् प पनको  नहीं 
रहतो, िकन् तु त्व है, चीज है, जाो परमार्णभूत है वह ज्ञान सो कैसो वंर्चत रहो अाैर वही वक सत् ि हैश ताो 
असत् ि मों ददल लगानो का प्रिाोजन ताो क्छ रहा नहींश ताो जब अशुद्ध पदार्ण मों, मािामि पदार्ण मों पपिाोग 
लगानो का काो  प्रिाोजन नहीं रहा ताो सहज ही पसका ध् िान, पसका ज्ञान शुद्ध परमार्णस् वभाव पर पुआाँचता है, 
िफर अन् त मों प्रिाोजन को  िवकल् प सो रहहत हाोकर पसक  ध् िानवृत्ति बनती है, पर ध् िान का फल समझो िबना 
ध् िान मों प्रवोश नहीं हाोताश ताो इन सब त्वाों का वर्णन पूवाणचािाों नो जाो दशाणिा है, अंग पूवाों को  सूत्र महासम्र 
सो इन रत् नाों काो िनकालकर जाो क्छ-क्छ प्रकटर  िकिा है वो सब बातों इस ्न् र् मों क्रम सो कहीं जािोंगीश जाो 
क्शल हंै, अात् मदिा क  सजनको  िवशश् टर  न्न है पन प्रुयाों काो चाहहव िक इन सब अंगाों को  स् वूतप का 
अभ् िास करोंश अपनो अापकाो परपदार्ण सो हटर ाकर अपनो अापको  स् वूतप मों लगावाो, िही वक सारभूत प्रुयार्ण 
हैश 

श लाोक-285 
ध्  ाता ध्  ानं तथ ा ध्  े ं िल ं चे् त चतख् ट म ।ज 
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इ्त सर्समासेन सववकल् जं ्नगद् तेजज5।5जज 
 

     ध् िाता, ध् िान, ध् िोि अाैर फल को  वर्णन का पपक्रम— पक् त छंद मों सजन-सजन अंगाों काो बतािा है पन 
सबकाो संक्षोप मों िकिा जाि ताो चार बातों रख ल सजव— ध् िाता, ध् िान, ध् िोि अाैर फल — इन चार चीजाों 
का संक्षोप सो भोद सहहत िनूतपर् िकिा जािगाश िकसी भी कािण काो करों ताो पसमों चार का सम् बंन रहता ही 
है— कताण, िक्रिा, कृत् ि अाैर िक्रिाफलश िो चार बातों समझो िबना िकसक  प्रवृत्ति हाोती हैश ताो िहााँ ध् िान को  
प्रकरर् मों भी इन चार बाताों का जानना अित अावश िक हैश इन चार बाताों मों सवणप्रर्म ध् िाता का वर्णन कर 
रहो हंैश ध् िाता कैसा हाोना चाहहवश 

श लाोक-286 
मखमखक्षखजणन् म्नववणण् र्: शान् तचचत्तो वश् ्स्थ र:ज  
्जताक्ष: संवतृो ा्रो ध्  ाता शास् ् ेप्रशस्  तेजज5।।जज 
 

     प्रशसंनीि ध् िाता का िनदोणश अाैर अपना कतणव् ि— शास् र मों वोसो ध् िाता क  प्रशंसा क  ग  है जाो म्म्क्षु, 
माोक्ष क  इच् छा रखनो वालो अर्ाणत्  संसार को  संकटर ाों सो ूटटर नो क  अर्भलाया रखतो हंैश जाो ध् िान करनो वाला 
है पसका क्छ लक्ष् ि ताो हाोना चाहहव- िकसर्लव ध् िान िकिा जा रहा हैश संसार सो ूटटर नो को  र्लव ध् िान क  
प्रवृत्ति हाो रही हैश ताो जाो म्म्क्षु प्रुय है वही ध् िाता हाो सकता हैश जब-जब भी ध् िान, ध् िाता, ध्िोि िो श् द 
अािो तब माोक्षमागण सो सम् बं्नत ध् िाता ध् िान अाददक समझना चाहहवश ताो ध् िाता म्म्क्षु ुआअाश काो  िदद माोक्ष 
क  चाह नहीं रखता ताो माोक्ष को  कारर् भूत ध् िान काो कैसो कर सकता हैश हम इन बाताों क  राोज-राोज 
काोशश श करों प्रभ्दशणन मों प्रभ्स् तवन मों अाैर अन् ि नमणकािाों मों इस बात पर अपना बल दों िक इस अमूतण िनज 
ज्ञानानन् दस् वूतप अात् मा काो सवणप्रकार को  लोप सो रहहत हाोना हैश अानन् द पस ही ्स्र्ित मों हैश इन मािामिी 
पदार्ाों को  समागम मों झमोलाों मों अानन् द क्छ नहीं हैश व् िर्ण को  िवकल् प हंै क्छ अािा, क्छ गिा, क्छ रहा, 
क्छ दोखा, िनरन् तर िवकल् प ही िवकल् पाों मों िह ज्ञानानन् दस् वूतप परमात् मत्व झुलसा जा रहा हैश िहााँ सार 
का नाम भी नहीं हैश मोरा सारभूत, हहतभूत, शरर्भूत सवणस् व म्झमों ही हैश वह है मोरा सहज चैतन् िस् वूतपश 
दोरखिो अनमण करनो को  र्लव बड ा श्रम करना पड ता है अाैर नमण करनो को  र्लव िवश्राम िकिा जाता, पर माोह 
का वोसा तीव्र पदि है िक जगत को  प्रार्ी श्रम मों ताो लग रहो हंै अाैर िवश्राम क  बात पन् हों कदकन लगती हैश 
हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील, पिर्ह अाैर अारै भी व् िसनाों क  प्रवृत्तििााँ इन सब पापकािाों मों िकतना श्रम 
करना पड ता है, िकतनो िवकल् प बनानो हाोतो हंै, िकतनी चो् टर ािों करनी पड ती हंै, िकतनी तरह को  मािाचार 
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करनो हाोतो हंै, लाोक का भी िकतना बाोझ ़ी ाोना पड ता, इन अनमणूतपी प्रवृत्तििाों मों सदा श्रम ही श्रम बना रहता 
है, अाैर इतना ही नहीं— नींद भी लों  ताो साोतो ुआव मों भी िवकल् पाों का श्रम लगा रहता हैश अनमण मों बड ा श्रम 
करना पड ता है िकन् तु नमण मों अनमण को  सारो श्रमाों काो दरू करनो सो नमण प्रकटर  हाोता हैश अतवव वहााँ िवश्राम 
ही करना हाोता हैश नमण अात् मा का ध् िान स् वभाव का अवलम् बन है को वल सत् ि जाननहार रहना है िही 
अात्मनमण हैश मात्र जाननहार रहों वोसा करनो मों शरीर का श्रम िकसो करना पड ता है? प शरीर क  सारी चो् टर ावाँ 
समा् त हाो जाती हैश इस ज्ञातार् टर ा रहनोूतप नमण को  र्लव वचनाों का कहााँ श्रम करना पड ता हैश क् िा बाोलनो 
क  अावश िकता हैश बाोलना चालना ताो तब ुआअा करता है जब िह ज्ञातार् टर ा रहनोूतप नमण मों ्स्र्त नहीं हाो 
पाताश चाहो वह बाोलना इस नमण को  र्लव ही क् िाों न हाो पर बाोलनो क  प्रवृत्ति नमण मों ृष़ी   ्स्र्रता न हाोनो को  
कारर् हाोती हैश िहााँ वचनाों का भी श्रम करना पड ता, पर वचनाों काो ग्् त करनो सो िह नमण प्रकटर  हाोता हैश 
इसी प्रकार इस नमणपालन मों मन का भी श्रम नहीं करना पड ताश वोसो सहज सुगम स् वानीन नमणपालन मों 
प्रमाद नहीं करना अपना कतणव् ि हैश 

नमण अाैर नमणपालन क  सगुमता— भैिा   क्छ वोसा लगता हाोगा िक नमण ताो मन क  ही बात हैश मन सो ही 
करों िवचार ब़ी  ाकर करों ताो नमणपालन हाोता है लो िकन िह जानना चाहहव िक मन क  शुभचो् टर ा सो, मन को  
ाारा िवशुद्ध र्चन् तन करनो सो जाो इतनी अन् तवृणत्ति  जगती है वह नमणपालन नहीं है िकन् तु पपनमणपालन हैश 
अर्ाणत्  इस पिम िनिवणकल् प ज्ञातार् टर ा रहनोूतप नमण को  िनकटर  लो जानो वाला िवतकण  हैश सजस िवतकण  को  ाारा 
हम इस िनिवणकल् प नमण को  िनकटर  पुआाँचतो हंैश इस नमणपालन मों मन को  भी श्रम क  भी अावश िकता नहीं हैश 
भलो ही नमणपालन सो पहहलो शुभाोपिाोग मों इस मन, वचन, काि क  शुभचो् टर ावाों क  पिरर्ित रहती है अाैर 
शुभ पिरर्ित ुआिो िबना, शुभाोपिाोग ुआव िबना शुद्धाोपिाोग का भी प्रवोश नहीं हाो पाताश लो िकन जब साक्षात्  
िनर्णि क  बात कही जाि तब िह कहना हाोगा िक जहााँ मन, वचन, काि क  िक्रिावाँ शान् त हाो जाती हंै वहााँ 
नमण का प्रकाश हाोता हैश नमणपालन करनो मों श्रम नहीं करना पड ता िकन् तु वक िवशुद्ध िवश्राम र्मलता हैश 
लो िकन माोह का वोसा तीव्र पदि हाोता है िक जगत को  जीवाों काो िवश्राम का काम ताो कदकन लग रहा है अाैर 
श्रम को  काम सरल लग रहो हंैश जैसो ृष् टर ान् त मों ननाजणन अाैर ज्ञानाजणन क  बात ररखिो— इन दाोनाों मों 
काैनसा काम करना सरल है? प बुआत सो प्रुयाों का पिर ताो िह अािगा िक ननाजणन करना सरल है, ज्ञानाजणन 
करना कदकन है, पर वोसी बात नहीं हैश ननाजणन करना ताो अपनो हार् क  चीज नहीं है, िह कदकन बात है 
पर ज्ञानाजणन करना बड   सरल बात हैश लाोग कहतो हंै िक बैक गिो दक्ान मों, कारखानो मों, हजाराों रुपिो क  
अामदनी हाोती है, ननाजणन करना ताो अपनो बािों हार् का खोल है, पर वोसी बात नहीं हैश ननाजणन करना 
सुगम ताो क् िा, अशक् ि हैश काो  अात् मा नन का अजणन कर नहीं सकताश िो बाहरी बातों जाो हाो रही हंै 
प्ण् िपाप को  पदि सो हाो रही हंैश इसमों क्छ भी िह जीव नहीं करता हैश अच् छा अाप िह बताइिो िक दसूरो 
क  जोब सो पैसा िनकलना सरल है िा कदकन? प अभी पिर िह चल रहा र्ा िक सरल हैश अाैर अापका जाो 
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स् वूतप है ज्ञान पस ज्ञान का अजणन सरल है िा कदकन है? प ताो अभी माोही जीवाों का पिर र्ा— कदकन हैश 
लो िकन क्छ भी िववोक सो िवचार करों ताो स् प् टर  समझ मों अािगा िक ज्ञानाजणन ताो अित सरल है अाैर 
ननाजणन कदकन क् िा अशक् ि हैश कल् पना मों मान लाो वह बात अाैर हैश अात् मा ताो अमूतण ज्ञानानन् दस् वभावमात्र 
है पसमों अजणन हाोगा ताो िा ताो अज्ञान का िा ज्ञान काश ध् िान का ताो काोइण सवाल ही नहीं हैश तीसरी चीज 
का वहााँ प्रवोश ही नहीं हैश नन मकान क  बात काैन कहोश ताो जब जीव अपनो अापको  स् वूतप सो पिरर्चत हाो 
जाता है अाैर इस ही कारर् पसका िह िनर्णि हाो जाता िक जैसा सहजस् वूतप है वैसा मंै अपनो काो प्रकटर  
कर सकता हूाँ, अर्ाणत्  जाो अलाबला इसमों लग गिा है पससो मंै ूटटर  सकता हूाँ, ताो इन संसार िवडम् बना सो 
ूटटर नो क  अर्भलाया जगती हैश 

प्रशसंनीि ध् िाता— संसारसंकटर ाों सो ूटटर नो क  सजसको  अर्भलाया बनी हाो वह म्म्क्षु ध् िाता हाो सकता हैश वही 
ध् िाता प्रशंसनीि हैश ध् िाता कैसा हाोना चाहहव, इस प्रकरर् मों ध् िाता क  िवशोयता कही जा रही हैश वह 
जन् मिनिवणण् र् हाो अर्ाणत्  संसार सो िवरक् त हाोश रव् िसंसार अाैर भावसंसार सजसो सुहाता हाो वोसो प्रुय का ध् िान 
अात् मसानना मों कैसो लग सकता हैश िो िवयिप्रलाोभन, िवयिसानन इस जीव को  र्लव बड   िवपदािों हंै अाैर, 
जब क्ब्द्धद्ध पत् पन् न हाोती है ताो िो िवपदािों नहीं जंचतीश वो बड ो सुखदािी हहतकािरर्ी मालूम हाोतो हंै? प पर 
िवयिकयािाों का छा जाना िह जीवाों पर घाोर संकटर  हैश वही प्रुय वास् तिवक प्रसन् न है सजसक  रुर्च 
शुद्धस् वूतप मों लगी हाो, परमात् मभर्ि मों, त्वर्चन् तन मों लगी हाोश ताो जाो संसार सो िवरक् त है वही प्रुय 
प्रशंसनीि ध् िाता है, क् िाोिंक संसार क  सजसक  रुर्च हाो वह ध् िान लगािोगा कहााँ, संसार मों ही, िवयि मों हीश 
वह ध् िान प्रशस् त ध् िान नहीं हैश ध् िाता प्रुय वही प्रशंसनीि है जाो शान् तर्चि हैश जैसो काो  मन्् ि िकसी 
लाैिकक कािण काो क्राोन करको  कर सकता है ना? प अच् छा हटर ाो जी िहााँ सो, तुम नहीं करतो हाो ताो मंै करता हूाँ 
दोखाो मंै करता हूाँ, सबकाो हटर ावाो िहााँ सोश इस कािण काो मंै कूताँ गाश क्राोन कर करको  जैसो लाैिकक कािाों काो 
िकिा जा सकता हैश िकसी नाैकर नो काम िबगाड  ददिा ताो क्राोन करको  पसो हटर ावाो अाैर क्राोन मों रह रहकर 
पस कािण काो कर र्लिा जाता हैश जानो अानो का काम, रसाो  पानी का काम िो सब काम क्राोन करको  िकव 
जा सकतो हंै ना? प ताो काो  प्रुय िदद क्राोन करको , गस्् सो मो ंअाकर कहो िक हटर ाो जी मंै नमण करता हूाँ ताो क् िा 
क्राोनपूवणक नमण िकिा जा सकता है? प अाना, जाना, बैकना, भागना िो ताो क्राोनपूवणक िकिो जा सकतो हंै पर 
नमणसानना क्राोनपूवणक नहीं क  जा सकती हैश क्राोनपूवणक क  बात जानो दाो िकन् तु ध् िान करनो सो घंटर ाों पहहलो सो 
शारन्त हाोतो रहना चाहहव तब ध् िान बन सकता हैश जाो शान् तर्चि है, सजसक  शारन्त क  प्रकृित है वही वास् तव 
मों प्रशंसनीि ध् िाता हाो सकता हैश ध् िाता काो इरन्रिवशी हाोना चाहहवश सजसक  इरन्रिााँ वश हाों वह 
इरन्रििवयिाों को  अनीन न हाो, सजसका मन वश हाो वही प्रुय प्रशंसनीि ध् िाता हाो सकता हैश मन काो वश 
िकिो िबना िह ध् िान मों कैसो लगोगा? प िह मन ताो राग को  िवयिभूत अनोक पदार्ाों मों दाैड ता रहोगा ताो वहााँ 
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ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं बन सकतीश इस प्रकार ध् िाता को  क्छ िवशोयर् बतािो हंै अाैर अागो भी सुनाोगो िक ध् िाता 
प्रुय कैसा हाोना चाहहव, काैनसा ध् िाता प्रशंसनीि हैश 

प्रशस् त ध् िाता को  र्चनोाो ंमो ंमम्क््षतुा, जन् मिनिवणण् र्ता, शान् तर्चिता, वशशता व ्स्र्रता का कर्न— संसार को  
समस् त संकटर ाों काो र्मटर ानो को  र्लव अितत अावश िक अात् मध् िान मों जाो पपक्रम करतो हंै वोसो महाप्रुय ध् िान 
काो प्रारम्   करतो हंै, अाैर पनक  पात्रता कैसी है, िकस प्रकार को  वो प्रुय हाोतो हंै जाो ध् िान मों सफल हाो जातो 
हंै पनका वर्णन िकिा जा रहा हैश जाो ध् िाता हाोना चाहता है पसमों इतनी पात्रतावाँ हाोनी चाहहवाँश प्रर्म ताो वह 
म्म्क्षु हाो, संसार को  संकटर ाों सो ूटटर नो क  पसको  अर्भलाया हाो, दसूरी बात— वह संसार सो िवरक् त हाोश संसार 
को  समस् त समागमाों काो मािाूतप अहहतकारी र्भन् न समझकर पनसो िवरक् त रहता हाो, तीसरी बात— वह 
शान् त र्चि हाो, चाैर्ी बात— इरन्रि अाैर मन काो वश करनो वाला हाोश इन चार िवशोयतावाों को  बाद अब 
पााँचवी िवशोयता कह रहो हंै िक वह ्स्र्र हाोश सजसका मन ्स्र्र हाो पसमों अन् ि रव् ि भी अ्स्र्रता पत् पन् न 
नहीं कर सकतोश अाैर शरीर सो भी ्स्र्र हाो, अपनो अासन मों साड्  .गाोपा ग्  ृष़ी   हाो सकता हाो, तब शरीर बुआत 
दोर तक कहर जाता है अाैर, जब ध् िान मों शुद्ध अाशि नहीं है, अात् मध् िान मों मन नहीं लगता है तब पस 
समि अासन जरा-जरासी दोर मों बदलो जातो हंैश िकसी बात का िवशोय ध् िान बन जाि ताो अासन बार-बार 
नहीं बदलो जातो हंैश ताो क्छ ध् िान क  वका्ता क  अाोर सो वोसा बल र्मला िक शरीर को  अासन अ्स्र्र 
नहीं रहोंश इस शरीर क  ्स्र्रता सो िह बल र्मला िक ध् िान क  वका्ता बनीश ध् िाता प्रुय काो ्स्र्र हाोना 
चाहहव क् िाोंिक शरीर को  चलािमान रहनो सो ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश जाो प्रुय व्ि् हाो, सजसनो काो  
महापाप िकिा हाो, हहंसा अाददक काो  कािण कर अािा हाो, वोसो प्रुय बुआत जल् दी पकड ो क् िाों जातो हंै िक वो 
अ्स्र्र मन अाैर अ्स्र्र शरीर को  हाोतो हंै पनक  अााँखों, पनक  िनगाह, पनका ससर, पनको  सब अंग ्स्र्र 
अाैर शान् त नहीं रह पातो हंै, पस व् ि्ता काो दोखकर पहहचाननो वालो लाोग पन् हों पकड  लोतो हंैश ताो जब र्चि मों 
राग माोह अ्नक रहा करता है ताो शरीर भी ्स्र्र नहीं रह पाताश शरीर क  ्स्र्रता सो ध् िान क  पात्रता का 
अन्मान हाोता है अाैर ध् िान क  ससद्धद्ध हाोती हैश 

ध् िाता पर्ुय क  सजतोरन्रिता का वर्णन— ध् िाता प्रुय सजतोरन्रि हाोता हैश इरन्रि को  िवयिाों काो जीतनो वाला 
हाोता हैश इरन्रि को  िवयिाों काो जीतनो मों वस् तुत: वह प्रुय समर्ण हाोता है सजसनो वस् तुस् वूतप का िनर्णि करको  
वोसा भोदिवज्ञान िकिा है सजसको  प्रताप सो वह अपनो अापकाो इन रव् िोरन्रिाों सो न् िारा अाैर अन् दर मों पकनोूतप 
िवकल् पूतप भावोरन्रिाों सो न् िारा अाैर इरन्रिाों को  साननभूत स् पशण, रस, गंन, वर्ण, श् द वालो इन पाैद्  गर्लक 
िवयिाों सो न् िारा अाैर ज्ञानमात्र समझता है वही प्रुय इरन्रिाों काो वास् तिवक जीतनो वाला हाोता हैश इतनी बात 
काो  चाहो करको  न जानता हाो, इतनी बात न बाोल सकता हाो लो िकन ृष्टि  बन ग  हाो वह सजतोरन्रि बन 
जाता हैश ताो ध् िाता प्रुय काो सजतोरन्रि हाोना चाहहव, क् िाोंिक इरन्रि को  जीतो िबना वह इरन्रििवयिाों मों 
प्रवृत्ति करोगाश पससो ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकती हैश सजन् हों िवयि िवय ही ् िारो लगतो हंै पनकाो िह ध् िान 
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का अन्पम जीवन नहीं प्रा् त हाो सकता हैश जैसो मछल , मांस, मददरा अाददक क  दग्णन् न मों बनो रहनो वालो 
़ी  मर अाददक लाोग कहीं फूल क  महक को  बीच पुआाँच जािों ताो पन् हों वहााँ चैन नहीं अातीश पन् हों चैन ताो पन 
मछर्लिाों क  दग्णन् न मों ही अािा करती हैश वोसो ही िवयिाों को  व् िामाोह मों फाँ सो ुआव संसारी जीवाों काो संिम, 
ज्ञान, वैराग् ि, नमण क  बाताों मों रुर्च नहीं हाोती हैश ताो सजतोरन्रि हाोना चाहहव ध् िाता प्रुय काोश िो सब िवशोयर् 
कहो ताो जा रहो हंै पर सब िवशोयर्ाों का मूल है— सम् िग् ज्ञान हाोना चाहहवश सम् िग् ज्ञान को  िबना काो  िवशोयता 
अपनी िवशोयता नहीं रख सकतीश ताो ध् िाता प्रुय काो सजतोरन्रि हाोना चाहहवश  

ध् िाता क  सवंिृता— 7 वीं बात कह रहो हंै िक वह संिमी भी हाो, जाो खानपान अाददक मों िवकल हाो जाि, 
क्षुना, तृया अाददक सो व् िाक्ल बन जाि पस ध् िाता काो ससद्धद्ध कैसो हाो सकती हैश हहत क् िा है अाैर हहत का 
ित् न क् िा है इसका पिरचि हाो जानो पर िफर जाो-जाो भी प्रवृत्तििााँ वहााँ बनती हंै वो सब प्रवृत्ति िााँ हमारो हहत 
मों सानक हाोती हंै, अाैर वक अपनो अापको  अंतस् त्व का पिरचि न हाो ताो समस् त संिम तपश चरर् अाददक 
पन प्रकाशाों काो पत् पन् न नहीं कर सकतो हंै सजन प्रकाशाों मों िह जीव शान् त रह सकता हैश इस माोक्षमागण को  
अर्भलायी जीव काो क् िा करना है, िकतना काम करना हैश अज्ञानी जनाों काो ताो बुआत सं् िा मों काम ददखोंगोश 
िो व्रत करना, संिम करना, तपश चरर् करना बुआत काम करनो पड तो हंै िकन् तु ज्ञानी प्रुय काो को वल वक ही 
काम ददखता हैश पचासाों नहीं ददखतो हंैश  प्रकृित व्रत संिम मों पसक  भी है, पर लक्ष् ि क  बात हैश काैनसा 
काम वक करनो काो पडा है? प अपनो सहजस् वूतप का दशणनश अपनो स् वूतप का पिरज्ञानश पसका ही िनरन् तर 
पपिाोग बना रहो बस िह काम पसो करनो काो पडा हैश इस काम मों िाोग् िता अाती है ताो कहीं क्पर् मों िह 
मन न ्रषम जाि, कहीं िह क्ध् िान का पात्र न बन जाि इसको  र्लव अनशन, चनाोदर, प्रािश्चिि अाददक 
सजतनो भी अन् त:तपश चरर् हंै, सर्मित, ग्िप्त, सत् ि भायर्, व्रतपालन समस् त प्रकार को  सजतनो भी व् िाव हािरक 
नमण हंै, कतणव् ि हंै पन् हों िह ज्ञानी भी करता है िकन् तु पन् हों करतो ुआव वोसा ही म्झो करतो रहना है िह ध् िान मों 
पसको  नहीं हैश पसको  ध् िान मों को वल वक ही काम ज्ञानी भी करता है, िकन् तु अंतस् त्व सो अपिरर्चत अज्ञानी 
प्रुयाों काो करनो को  र्लव व् िवहारनमण को  पचासाों काम पड ो हंै, पसक  श्रद्धा मों िह हैश जैसो िक सानारर् 
गृहस् र्ाों क  श्रद्धा मों घर को  बीसाों कामकाज बसो रहतो हंै, अब िह करना है, अब दक्ान जाना है, अब वहााँ 
जाना है, पनसो बात करना है, दसाों काम जैसो बसो ुआव हंै पसी ़ंी ग सो प्राो्ाम को  अन्सार इसो भी पचासाों 
काम बसो रहतो हंैश हंै वो व् िवहारनमण को  ही कािणश हंै वो व्रत, संिम, तपश चरर् अाददक ही, लो िकन अन् त: 
पनका करना ही बसा रहता हैश तब पस ज्ञानी प्रुय काो अन् तर मों वक सहजस् वभाव का पपिाोग करना ही 
न्न मों बना रहता हैश जाो सम् िग् ज्ञानी प्रुय हंै वो भी तपश चरर् करतो हंै, पर तपश चरर् का पनका प्रिाोजन वक 
ही काम को  र्लव हैश िह बात संिम सो सम्  व है, अंत:सिंम अाैर व् िवहारसिंमश ध् िाता प्रुयाों काो इतना 
अभ् िास कर लोना चाहहव पपवास अाददक करको  िक काो  क्षुना तृया अाददक वोदनावाँ अािों, कभी वोसा अवसर 
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अािो ताो पन् हों सुगमतिा पार कर सकतो हंै अाैर अपनो ध् िान को  लक्ष् ि सो ्रष् टर  नहीं हाो सकतो हंैश ध् िाता प्रुय 
कैसा ुआअा करता है, काैनसा ध् िाता प्रशंसनीि है पसको  प्रकरर् मों सब  िवशोयतावाँ कही जा रही हंैश   

ध् िाता क  नािरता— 8 वां िवशोयर् है िक ध् िाता नीर हाोश पपसगण अानो पर ध् िान सो िदद न यगरो ताो ध् िान 
क  ससद्धद्ध हाोती हैश काो  अन्कूल प्रितकूल वातावरर् हाो तब भी अपना नैिण न तजो, जरासी अन्कूल बात 
दोखकर वकदम अपना सवणस् व पपिाोग समपणर् कर दो अाैर क्छ भी प्रितकूल बात दोखकर पसक  अाोर सो 
म्ख माोड  लो अर्वा ाोय रखो ताो वह नीर कैसो हाो सकता है, अाैर जब तब नीरता न हाो तब तक ध् िान कैसो 
बन सकता हैश नीर का अर्ण है नैिण दोनो वाला भावश जब नैिण हाोता है तब ब्द्धद्ध िकतना काम दोती हैश जब 
िकसी बात क  अनीरता हाोती हैश ताो ब्द्धद्ध काम नहीं दोतीश कहाो हार् मों रखी ुआ  चीज काो बाहर ़ूी ाँ़ी  नो लग 
जािोंश जब अनीरता हाोती है ताो अपनो अापक  भी सुन नहीं रहतीश ताो ध् िाता प्रुय काो नीर हाोना चाहहवश वोसो 
8 िवशोयर्ाों सो वक प्रशंसनीि ध् िाता का वर्णन िकिा गिा हैश  

श लाोक-287 
उद र्णकमभेदन् ानसभवेन दख: ानले ना्तकद्  णमानम ।ज 
दंद् ते ववश् विमदं समन् तात् प्रमादमरदं च्  खतिसव्ध मागणम ।जज5।।जज 

 

     प्रमादी-म़ूी   पर्ुयाो ं काो प्रा् त दण् ड— सजन प्रुयाों नो माोक्षमागण काो छाोड  ददिा हैअाैर प्रमाद को  कारर् 
पिाणि मों मू़ी   ुआव हंै वोसो प्रार्ी पदि मों अािो ुआव कमणूतप  ननाों सो पत् पन् न जाो क् लोशूतपी अयह है वो िनरन् तर 
पीदड  त हाोतो ुआव जलतो ुआव चाराों अाोर सो भस् म सा हाोतो ुआव बरबाद हाो रहो हंैश चीज सब जगह को वल वक ही 
हैश प्रत् िोक पदार्ण को वल अपनो अापमों हंै, िकसी भी पदार्ण मों िकसी दसूरो पदार्ण का स् वूतप नहीं र्मला, दाो 
र्मलकर कभी नहीं बन सकतोश जाो वक है वह अाज तक कभी र्मटर  नहीं सकाश ताो हम अाप सब जाो-जाो भी 
वक सत्  हंै, अात् मा है वह अात् मा सदा रहोगा, कभी र्मटर नो वाला नहीं हैश लो िकन वोसा जीवन िकस काम का 
सजस जीव मों प्रकाश न अािा हाोश व्िर्ण क  मान् िताअाों का अाँनोरा छािा हाो, अपनो अापक  दिा करनो मों 
प्रमादी बन रहा हाोश भलो ही वह जगत मों जग रहा है लो िकन िह जीवन िकस काम काश वोसा माोही प्रार्ी 
अब भी द:्खी है, अाैर मरर् करको  जहााँ जन् म लोगा वहााँ भी द:्खी रहोगाश माोह मों िकसी का पार न हाो 
सकाश जब र्चि शान् त हाो, ज्ञान को  र्लव अपना पपिाोग चलो तब िह बात िवददत हाोती है िक हाो क् िा रहा है 
िह जैसो कहतो हंै िक सूत न कपास काोल  सो लट्ठमलट्ठश मोरा बाहर कहीं क्छ नहीं है, िकसी का मंै क्छ 
नहीं हूाँ, सब वक-वक स् वतंत्र हंै, सबका रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव पनका पनमों ही हैश पस सम् बंन क  बात ही 
नहीं है लो िकन िह माोही प्रार्ी अत् िन् त र्भन् न पदार्ाों मों भी िह मोरा है इस प्रकार क  अपनाित कर रहा हैश 
इतनी सी भूल है, अाैर दण् ड इतना र्मलता है िक िनगाोद, स् र्ावर, िवकलत्रि, नारक  अाददक को  नाना बड ो-
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बड ो क् लोश भाोगता हैश अत् िन् त र्भन् न परवस् तुअाों काो िह मोरा है वोसा मान लोनो का इतना बड ा दण् ड हैश 
व् िवहार मों काोइण िकसी का क्छ िबगाड  कर दो ताो वह दण् ड का पात्र हाोता हैश मन मों क्छ ब्रा साोचो ताो लाोग 
पसो दण् ड नहीं दोतोश हााँ पता पड  जाि िक इसको  मन मों इतना ब्रा िवचार है ताो पसका भी दण् ड हाोता हैश पर 
िहााँ दोखाो िक को वल वक पिरर्ाम मों साोचा ही र्ा िक िह मोरा है, िह मंै हूाँ, इतना साोचनो भर का इतना 
बड ा दण् ड र्मला िक नाना तरह को  दोहाों मों इसकाो फाँ सा रहना पडा अाैर नाना िवकल् पज् वालावाों मों जलना 
पडाशश  

ससंार को  समस् त दण् डाो ंका कारर् पिाणिव् िामाोह— इस समस् त दण् डाों मों मूल अपरान क् िा है सजस अपरान 
पर िकतनो भी दण् ड हाो सकतो हंै वह मूल अपरान है, अत् िन् त र्भन् न पदार्ाों काो िह मंै हूाँ, िह मोरा है वोसा 
मानो ुआव हंै, ताो जाो पिाणिमू़ी   जीव हंै, परसमि हंै, पिाणि ही सवणस् व है, रव् ि है वोसी समझ रखनो वालो लाोग 
ही ताो पिाणिमू़ी   कहलातो हंैश सांस् कृितक श् दाों मों िाों कह ल सजव िक पिाणि काो रव् ि मानो वही मू़ी  श अाैर 
अपनो पर घहटर त करको  िाों कह ल सजव िक जाो इन िवनाशीक वस् तुअाों काो अपना सवणस् व मानो वह पिाणिमू़ी   
हैश ताो वोसो पिाणिमू़ी   प्रुय पदि मों अािो ुआव कमाों को  िनर्मि सो जाो द:्ख पत् पन् न ुआव पन द:्खाों सो  अाोर 
जलतो रहतो हंै र्मत्रजन कहतो हंै अजी क् िा िफकर करतो हाोश जब तक हम सजन् दा हंै तुम् हारा काो  बाल बांका 
नहीं कर सकताश अ्नकारी जन खुश हाोकर नाना तरह को  अाश वासन दोतो हंै, अाैर-अाैर लाोग भी अपनी प्रीित 
ददखातो हंै लो िकन िो सब बाहर को  काम तब तक ही बन रहो हंै जब तक िक क्छ प्ण् ि का पदि हैश पाप का 
पदि अानो पर काो  िकसी का बाँना नहीं हंै, िकतनो ही वािदो िकव हाों प्रर्म ताो काो  सफल नहीं हाो सकता, 
परपदार्ाों को  सम् बन् न मों िकव ुआव वािदाों काो पूर्ण करनो मों अाैर िफर प्रितकूल पदि हाोनो पर सब म्ख फो र 
लोतो हंैश जैसो र्ाोड ो समि िाों ही समझ ल सजव— जाो प्रुय ननी है, िकसी अन् ि लाोगाों को  काम भी अाता है 
पसको  प्रित जनता का िकतना अाकयणर् रहता है, अाैर दिरर हाो जानो पर िफर जनता का क् िा व् िवहार हाोता 
है साो िनरख ल सजवश काो  प्रुय बर्ल् क है, जवान है, शरीरबल सो दसूराो ंक  सोवा करता है पसको  प्रित 
लाोगाों का िकतना सुन् दर व् िवहार रहता हैश जब अत् िन् त वृद्ध हाो गिा, चलतो भी नहीं बनता ताो भलो ही काो  
लाोग सोवा कर लों , पर ददल क  बात ताो दोरखिो— पसको  प्रित लाोगाों का अाकयणर् नहीं रहताश िह संसार क  
दशा हैश ताो िहााँ िकस समागम मों िवश वास जमाना पर्चत है, समस् त समागम मािाूतप हंै, इन सब 
मािाजालाों मों अात् मा काो कहीं हहत नहीं र्मल सकताश ताो वोसो मू़ी   प्रुय अपनो अापकाो क् टर ाों सो जलातो रहतो 
हंैश  

क् टर ाो ंका कारर् अज्ञान— क् टर  अातो ही पसो हंै सजसका ज्ञान िबगड  गिा हाोश सजसका ज्ञान शुद्ध है, सही 
लक्ष् ि क  अाोर बना है पसकाो र्चन् ता क् िा? प बाहरी चीजों अािी, अर्वा गिी, वैभव रहा अर्वा गिा, काो  
सुन् दर बाोलनो वाला रहा िा अिप्रि बाोलनो वाला रहा, जाो क्छ भी हंै वो बा्य वस् तुवाँ हंैश पनसो म्झमों क्छ नहीं 
अाता, पनका प्रभाव म्झमों क्छ नहीं पड ता, मंै ही अपनी कल् पनावाँ बनाचाँ  ताो मंै ही अपरानाों सो प्रभािवत 
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हाोकर क् लोश पा लोता हूाँ, दसूरा म्झमों क्छ प्रभाव नहीं डालताश काो  छाोटर ा प्रुय िकसी बड ो को  सामनो 
प्रभािवत हाो जाि अाैर अपनो अापकाो भिभीत कर लो ताो िकसी बड ो प्रुय नो पस पर नहीं प्रभाव डाला, पसमों 
डर नहीं पत् पन् न िकिा, िकन् तु वह स् विं ही वोसी िाोग् िता वाला र्ा, अपनो अापमों िवकल् पाों काो पत् पन् न कर 
सकनो वाला र्ा, िक वह अपनी ही िाोग् िता सो अपनो अापमों ही वोसा प्रभािवत हाो गिा िक भिभीत हाो चलाश 
काो  िकसी दसूरों काो क् टर  नहीं दोता, खुद अर्ण लगातो हंै अाैर क् टर  पातो हंैश जैसो कभी काो  बालक क्छ 
अपरान कर दों चीज ताोड फाोड  दों, िा क्छ चीज च्रा लों  ताो पन बालकाों काो खड ा करको  काो  समझदार िह 
कहो िक दोखाो सजसनो च्रािा हाो वह अपना नाम बता दो नहीं ताो हम वोसा मंत्र प़ी  ोंगो िक अभी सामनो अा 
जािगी िक इसनो च्रािा हैश इतनो पर भी काो  बालक न बतािो ताो अच् छा बैक जाअाो, दोखाो हार् सब नीचो 
रखो रहना, हार् चपर न पकाना, हम मंत्र प़ी  ोंगो अाैर जब हमारा मंत्र पूरा हाो जािगा तब हम मंत्र प़ी  कर 
चाँ चा ससर पकािोंगो पस लड को  क  चाोटर   अपनो अाप खड   हाो जािगीश झूकमूक का पसनो मंत्र प़ी  ा ताो सजसनो 
च्रािा है वह अपनो हार् सो अपनी चाोटर   दोखनो लगता हैश ताो िकसनो प्रभािवत िकिा पस बालक काो? प पसक  
कल् पना नो, पसको  ही अपरान नो पसकाो प्रभािवत कर र्लिाश ताो िो जगत को  प्रार्ी अपनो अज्ञानभाव मों 
बसकर अपनी ही कल् पनाअाों सो प्रभािवत हाोकर चाराों अाोर सो क् लोश पािा करतो हंै, वो ध् िान क  क् िा ससद्धद्ध 
करोंगोश इसकाो पर्चत है िक पहहलो वस् तु को  स् वूतप का िर्ार्ण ज्ञान करो ताो िह अपनो संकटर ाों काो दरू कर 
सको गाश  

श लाोक-288 
द् माने जगत्  ्स्मन । महता मोहवहनननाज  
प्रमादमदमखत् सृ   ्न् ्रमान् ता  ोचगन: जरम ।जज5।।जज 
 

िाोयगिाो ंक  माोहायह सो िन् रान् तता— पूवण छन् द मों िह बतािा र्ा िक िो संसार को  प्रार्ी प्रमाद सो पिाणि मों 
मू़ी   हाोकर द:्खूतपी अयह सो पीदड  त हाोकर चाराों अाोर सो जल रहो हंैश अब इस छंद मों िह कह रहो हंै िक 
वोसो महान माोहूतपी अयह सो जलतो ुआव इन प्राद्धर्िाों मों सो को वल िाोगी ही प्रमाद काो छाोड कर िनकलतो हंै 
अन् ि काोइण नहीं िनकलताश इस सारो संसार मों प्राि: सभी प्रुय माोहूतपी अाग सो जल रहो हंैश जैसो मन्् िाों मों 
माोह क  प्रवृत्ति दोखी जा रही है वोसो ही पशुवाों मों, पसक्षिाों मों भी माोह क  प्रवृत्ति हाोती है अाैर असंज्ञीपञ्चोरन्रि 
तक अन् ि िवकलत्रिाों मों पनको  अाहार, िनरा, भि, मैर््न क  वोदना लगी रहती हैश वो भी अपनो पािो ुआव 
शरीर मों मदमस् त रहतो हंै, वोसा चाराों अाोर सो िह संसार द:्खूतपी अयह सो जल रहा हैश इस जलतो ुआव 
जगत सो को वल वो ही िाोगीश वर िनकल सकतो हंै जाो अपनो स् वूतप क  पपल््न मों पत् साह रखतो हंै अाैर 
िनमाोणह हाोकर अात् मध् िान मों रत ुआअा करतो हंैश जैसो कहीं बाड ो मों अाग लग गिी हाो सजसमों बुआत सो पशु ्घरो 
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हाों, अाैर पनमों सो काो  पशु िनकल अािो ताो पसका अाप बड ा भाग् ि कहतो हंै िक नहींश वोसो ही समरझिो िक 
िह सारा संसार सजसमों चाराों अाोर िो समस् त प्रार्ी द:्खूतपी अयह सो जल रहो हंैश स् तम नरक को  नीचो सो 
लोकर जहााँ ससद्धभगवान िवराज रहो हंै वहााँ तक चाराों अाोर सवणत्र लाोक मों िो संसारी प्रार्ी माोह क  अाग सो 
जल रहो हंैश इनमों सो काो  बच िनकलो, शान् त िनराक्ल बन सको  वोसा काो  कर सकता है ताो वह िाोगी प्रुय 
ही कर सकता हैश सजसको  पपिाोग का लगाव अपनो अात् मा को  स् वभाव क  अाोर ही गिा है, सजसनो सम् िग् ज्ञान 
का प्रकाश पािा है, समस् त वस् तुवाों काो जाो स् वतंत्र-स् वतंत्र िनहार सकता है वोसो िाोगीश वर ही इस जलतो ुआव 
जगत सो िनकलनो मों समर्ण हाोतो हंैश 

श लाोक-289 
न प्रमादज ं कतखण ा्जन रवज जा णतेज 
महा्  सनसंकीर्भेद गहृवासेऽ्त्न्न्दतेजज5।।जज 
 

     गहृवास क  िनरन्दतता— िह गृहवास िह घर का रहना अनोक क् टर ाों सो भरा ुआअा हैश साो प्राि: जाो घर 
मों रहतो हंै पन् हों अन्भव ही हैश काो  वक जाित का क् टर  है क् िा? प पिरवार मों काो  कैसा क् टर  है काो  कैसा 
है काो  प्रितकूल है, िकसी पर कैसा ही ग्स् सा अाता है, काो  राोगी है, काो  दिरर है, अनोक प्रकार को  संकटर  
इस गृहस् र् मों समािो ुआव हंैश इस गृहवास को  ही कारर् लाोगाों सो िरश ता नाता का सम् बंन भी बनता है, अाैर 
पस िरश ता नाता मों भी अनोक प्रितकूलतावाँ अाती रहती हंैश िह मन्् ि गहृवासी हाोकर अनोक प्रकार को  क् टर ाो ं
काो झोल रहा हैश इसर्लव इस गृहवास काो अितिनरन्दत बतािा हैश अाचािणदोव कहतो हंै िक वह गहृवास िनन् य 
हैश इसमो ंहहत का अवसर है ही नहींश अाैर िवपदा, िवडम्बनावाँ, सकं् लोश िो िनरन् तर बनो रहतो हंैश क् िा है बच् चो 
हंै ताो वहााँ हंै अपनी अज्ञान अाैर अशर्ि सो क् लोश पातो हंैश पन् हों िह क् लोश सताता रहता है िक हम बड ो न 
ुआव, इन लाोगाों क  कैसी अाज्ञा चलतीश हम जाो चाहतो हंै पसो िह नहीं मानतो हंैश बड ाों क  सामथ् िणता, बड ाों 
क  प्रभ्ता काो दोखकर वो बालक ललचातो रहतो हंै, हम न वोसो अ्नकारी बनोश अाैर जब जवान हाोतो हंै, 
अ्नकारी बनतो हंै ताो जाो पन पर संकटर  अाता है पसो सभी जानतो हंैश वोसा लगता है िक िो बालक लाोग 
बड   माैज मों हंै, इन् हों काो  र्चन् ता नहीं, खाना खोलना िही इनका वक काम हैश िहााँ दोखाो सैकड ाों र्चन् तावाों मों 
शल् िाों मों पड ो रहतो हंैश जवान हाोनो पर अाैर-अाैर प्रकार को  अनोक क् टर  अातो हंैश सबक  सुनना, सब 
पिर्स्र्ितिाों मों ग्जारा करना अनोक व् िसन लगो हंैश जवानी िनकल , वृद्धावस् र्ा ुआ  ताो सजसनो बालपन मो ं
अर्वा जवानी मों ज्ञानाजणन नहीं िकिा, ज्ञानृष्टि  नहीं क , ज्ञानध् िान का अभ् िास नहीं िकिा पसक  ब़्ी  ापो मों 
बुआत ब्री हालत हाोती हैश वक ताो शरीर क  कमजाोरी को  कारर् अनोक बानािों हाोती ही हंै, चलतो, पकतो, 
खातो क्छ भी करतो नहीं बनता, अाैर िफर मन क  पड ान, दसूराों काो बह़ी  िा लड्डू, पूड , हलवा खातो दोखतो हंै 
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अाैर खुद को  दााँत नहीं हंै अर्वा पचा नहीं सकतो ताो िनरख-िनरखकर मन ही मन क़्ी  तो हंैश ताो मन का 
क् लोश है, शरीर का क् लोश है अाैर िफर ब़्ी  ापो मों लाोग पपोक्षा कर दोतो हंैश जानतो हंै बालक लाोग अर्वा पनको  
घर क  बुआवों िक िह ताो वृद्ध है, िकसी काम का ताो अाता ही नहीं है अाैर वह वृद्ध अपनी कयािाों को  कारर् 
जैसा चाहो बकता है ताो वह अाग मों अाैर घी डालनो जैसा काम करता हैश ताो वहााँ भी बड   दद्णशा हैश इस 
गृहवास मों सवणत्र िवडम् बनावाँ हंैश  

     गहृवास मों ध् िानससद्धद्ध क  सभंवता न हाोनो सो गहृवास क  त् िाज् िता का भाव— बड ो-बड ो ब्द्धद्धमान गृहस् र् 
भी इस प्रमाद काो जीतनो मों समर्ण नहीं हाो पातोश अर्ाणत्  वो बा्य पदार्ाों को  िवकल् पाों सो ूटटर कर अपनो अापको  
अंतस् त्व को  अन्भव को  र्लव पत्   साहहत बन सकों  वोसी बात नहीं बनतीश इस कारर् गृहस् र्ावस् र्ा मों ध् िान क  
ससद्धद्ध नहीं हाोतीश बड ो-बड ो ब्द्धद्धमान प्रुय भी इस गृहस् र्ी को  कारर् हाोनो वाल  र्चन् तावाों सो छुटर कारा पानो मों 
असमर्ण हंैश जब तक र्चि प्रसन् न न हाो, प्रसन् न को  मािनो िनश्चिन् त न हाो, तब तक पस र्चि मों अन् तस् त्व 
का ध् िान नहीं हाो सकताश िह प्रसंग ध् िाता कैसा हाोना चाहहव, पसको  वर्णन मों चल रहा हैश गृहस् र् ध् िाता 
नहीं हाो पाता, वह र्ाोड ा-र्ाोड ा कर ताो सकता है मगर ध् िान क  सिव्न सानना गृहस् र् को  ाारा नहीं हाो पाती, 
इसो सान्जन करनो मों समर्ण हंै इस ध् िान को  ाारा इस जाज् वल् िमान संसार सो िनकलनो मों िो िाोगी ही समर्ण 
हैश गृहस् र् का श्रावक भी नाम है, पपासक भी नाम है गृहस् र् का ताो अर्ण है जाो घर मों रहता हैश िह ताो 
सामान् ि श् द हैश जाो घर मों सही व् िवस् र्ा बनाकर रहता है अाैर जीवन िापन  करता है पसो गृहस् र् कहतो हंै 
िह गृहस् र् जब चचाणअाों को  सुननो मों अ्नक पपिाोग लगाता है अाैर इसो नमणचचाण भी सुहाती है, अपनी शर्ि 
को  मािफक िववोक करको  िाोग् ि िक्रिावाों मों भी लगता है तब इसका नाम ुआअा श्रावकश पपासक— जाो िाोगी 
नमण क  पपासना करो, मंै भी िाोगी बनूाँ, मंै भी िन्णन् र् हाोचाँ , मंै भी सवण संकल् पिवकल् पाों सो ूटटर कर को वल 
अात् मध् िान कूताँ , इस प्रकार क  जाो भावना रखता है पसो कहतो हंै पपासकश जाो पपासक नहीं है वह 
वास् तिवक मािनो मों गृहस् र् श्रावक क्छ नहीं हैश िाों ताो अन् ि जीव भी अपनी-अपनी अाजीिवका क  पूितण कर 
लोतो हंैश सबका वक प्रनान कतणव् ि हैश ियम िप गृहस् र् ध् िान का पात्र नहीं है, ध् िानससद्धद्ध मों समर्ण नहीं हाो पाता 
लो िकन िह पत् कल भावना रखनी ही चाहहव िक मंै कब इस जंजाल काो छाोड कर को वल अात् मा को  ध् िान मों 
अपना समि िब ताचाँ , पस ही परमिाोग का अालम् बन लूाँ , इस प्रकार इस परमिाोग का, िनिवणकल् प िाोग क  
पपासना का भाव प्रत् िोक गृहस् र् को  हाोना चाहहवश 

श लाोक-290 
शत  ते न वश्कतखुं  गहृहिभश् चजल ं मन:ज  
अत्श्चत्तप्रशान् त्  थ ुं  स्भिसस् त्  त ता गहेृ ्स्थ ्त:जज5।0जज 
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िववोक  गहृस् र् को  गहृत् िाग क  भावना सो श्रो् कता— गृहवास मों रहकर इतनी पलझनाों मों इस चंचल मन काो 
वश कर सको   अाैर िनज सहज ज्ञानस् वभाव क  पपासना मों अपना समि लगा सको  िह बात नहीं बन 
सकती, इस कारर् र्चि काो शान् त करनो को  र्लव सम् िग् ृष्टि  प्रुयाों नो गहृवास काो त् िाग ददिा हैश गृहस् र् 
रहकर भी गृहत् िाग क  भावना रहो ताो पसका नाम सद्  गृहस् र् हैश चाहो वह इस भव मों न त् िाग सको  लो िकन 
र्चि मों ताो िह बात नी रहो िक िह घर त् िागनो को  ही िाोग् ि हैश जैसो वक अकबर बीरबल का च्टर क्ला अािा 
है िक भरी सभा मों अकबर नो बीरबल काो नीचा ददखानो को  र्लव कहा िक बीरबल अाज रात काो हमों वोसा 
स् व् न अािा है िक हम अाैर तुम दाोनाों घूमनो जा रहो र्ो, रास् तो मों दाो गड् ो र्मलो , वक मों शक् कर भरी र्ी अाैर 
वक मों गाोबर-मलमूत्र इत् िाददश ताो हम ताो यगर गव शक् कर को  गड् ो मों अाैर तुम यगर गव गाोबर िव् टर ा को  गड् ो 
मोंश ताो बीरबल नो कहा महाराज जूतर दोखा हाोगा वोसा स् व् नश हमनो भी िबल् क्ल िही स् व् न दोखा िक हम 
तुम दाोनाों घूमनो जा रहो र्ोश रास् तो मों दाो गड् ो र्मलो , साो शक् कर को  गड् ो मों ताो तुम यगर गिो गाोबर िव् टर ा मूत्र 
अाददक को  गड् ो मों हम यगर गव, पर इससो अागो र्ाोड ा अाैर दोखा िक हम ताो तुम् हों चाटर  रहो र्ो अाैर तुम हमों 
चाटर  रहो र्ोश अब दोखाो बीरबल नो ताो शक् कर चाटर ा अाैर अकबर काो मलमूत्र िव् टर ा अादद चटर ािाश िाों ही 
समरझिो िक घर मों रहकर भी अगर गृहत् िाग मों हहत है वोसी भावना है ताो वह गृहस् र् सद्  गृहस् र् हैश नहीं ताो 
समरझिो िक पसका बड ा ब्रा हाल हैश घर मों ही रहता है अाैर घर मों ही रहनो मों हहत है, सुख है, माैज है, 
वोसी भावनासहहत बना रहो ताो पसक  बड   खाोटर   पिर्स्र्ित हैश लो िकन गृहवास मों भी नमण क  वकदोश सानना 
हैश गृहस् र्ी मों रहकर मन्् ि िकतनो ही िवकाराों सो दरू रह सकता है अाैर पनमों म्् िता सो समझ ल सजव 
कामिवकार क  बुआलता सो दरू रह सकता है अर्ाणत्  को वल अपनी स् रीमात्र मों सन् ताोय वृत्ति सो रहता है ताो 
अन् ि स् रीजनाों का िवकल् प ताो हटर  गिाश ताो िकतनो ही कामिवकार पसनो दरू िकिाश दसूरो अपनी पदरपूितण को  
र्लव वह ित्र तत्र दैन् ि भाव न करोगा िकन् तु अपनो वक अर्ण प्रुयार्ण मों िाोग् ि न् िाि क  कमा  करको  
शाैिणसहहत रहोगाश पसमों भी दीनता का भाव नहीं अाताश ियम िप जाो गृहत् िाग दोतो हंै पनमों भी दीनता का भाव 
नहीं है, पनमों भी ज्ञानबल है, इस कारर् ज्ञानबल इतना न ब़ी  ो, वैराग् िबल इतना न ब़ी  ो अाैर गृह भी त् िाग 
दो ताो पसक  पिर्स्र्ित दीनता क  अाोर चलोगीश गृहस् र्ावस् र्ा मों रहकर िकतनी ही सानना कर सकतो हंैश 
दोवपूजा, ग्रुवन् दन, ज्ञानाजणन, िर्ाशर्ि संिम, दान, िर्ाशर्ि इच्छा, िनराोन इन 6 अावश िकाों काो करको  िह 
गृहस् र् भी अपना जन् म सफल कर सकता हैश लो िकन जाो गृहस् र् इस ही काो अपना अारखरी कतणव्ि मान लो 
ताो पसका अाशि मों िवयिसमागम ही हहतूतप है इस कारर् वह सद्  गृहस् र् नहीं कहला सकताश गृहवास मों 
भी रहकर गृहत् िाग क  भावना रखनी चाहहवश गृहत् िाग वह कर सको  अर्वा न कर सको  लो िकन अन् तर मों 
गृहत् िाग क  पत् कटर  भावना रहनी चाहहवश  

भावना का स् वातन् ्ि— भावना का सम् बंन अात् मा सो है पिर्स्र्ित सो नहीं हैश काो  कहो वाह— हम गृहस् र् क  
पिर्स्र्ित मों रहतो हंै, अाैर भावना करों सान् नमण क  ताो िह ताो मािाचार हाो जािगाश रहतो ताो हम कहीं हंै 
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अाैर साोचतो हंै क्छश अरो मािाचार वहााँ हाोता है जहााँ ददखातो ताो हंै अाैर साोचतो हंै ब्राश जैसो काो  कहनो लगो 
िक मािाचार का ताो िह लक्षर् कहा है िक मन मों क्छ अाैर है, वचन मों क्छ अाैर है अाैर करो क्छ अाैरश 
जैसो अनोक नूतणजन मन मों क्छ बात रखतो हंै— िवराोन,  ् िाण, िवनाश क  अाैर वचन सो बड   चापलूसी को  
मीको वचन बाोलतो हंै अाैर शरीर सो अहहत का पयम म करतो हंै ताो िह ताो मािाचार हैश वहााँ सम् िग् ृष्टि  भी तब 
ताो मािाचारी बन गिाश मन मों है माोक्ष क  बात, गृहत् िाग क  बात अाैर रह रहा है गृहस् र्ी मों, मन मों ताो 
सबसो िवरक् त रहनो क  बात है अाैर पिरजनाों सो मीका भी बाोल रहा है, राग भरी बातों बाोलता है, पर िह 
मािाचार नहीं हैश जहााँ वचन अाैर काि क  िक्रिावाों क  बात सो भी चाँ ची बात मन मों िवराजी हाो पसो 
मािाचार नहीं कहतो हंैश काि सो, वचन सो ताो भल  बातों करता हाो अाैर मन मों खाोटर   र्चन् तना रखता हाो 
पसका नाम मािाचार हैश िह अपनी भावना हैश संसारसंकटर ाों सो म्र्ि पानो क  भावना रखनो वालो प्रुय 
अपनी शर्िभर शरीर अाैर वचन सो भी ित् न ताो रखतो हंै पर नहीं सफल हाो पातोश क्छ बानावाँ हंै पसो अपनी 
अाोर सो भीश ताो इसका नाम मािाचार नहीं हैश सद्  गृहस् र् वह है जाो गृहत् िाग मों हहत है वोसा बनावश ताो 
गृहस् र् गृहवास मों रहकर गृहस् र्ी को  ाारा िह चंचल मन वश नहीं िकिा जा सकता, इस कारर् र्चि क  
शारन्त को  र्लव सज् जन प्रुयाों नो गृहवास का भी पिरत् िाग िकिा हैश बड ो-बड ो तीरं्कर, चक्रवतीण बड ो-बड ो अन् ि 
महाराजा्नराज नो इन समस् त वैभवाों काो तृर्वत्  असार जानकर क्षर्भर मों त् िाग ददिा तब पनको  भावना 
जगीश ताो िह बड   िनमाोणहता क  बात हाोगीश जैसो गाोबर को  गड् ो मों यगरकर भी बीरबल शक् कर का स् वाद लो  
रहा र्ा, इसी तरह गृहस् र्ावस् र्ा मों रहकर िनरारम्  , िनिवणकल् प इस अध् िात् मिाोग क  भावना रखता है वह 
इस िाोग का क्छ न क्छ स् वाद प्रा् त कर र्लिा करता हैश  

श लाोक-291 
प्र्तक्षर्ं द्वन् द्वशतातणचतेसां नरृ्ां दखराशारी हज्ाततात् मनाम ।ज 
्नत्म्बन्ल ोचनचौरसंकटे गहृा्मे स् वात् महहतं न िस्ध  ्तजज5।1जज 
 

गहृाश्रम को  अाश्रमत् व का कारर्— सैकड ाों प्रकार को  लड ा  झगड ाों सो द:्खी र्चि गृहस् र्ावस् र्ा मों रहकर 
अपनो हहत क  ससद्धद्ध नहीं कर सकताश जहााँ नन अाददक को  लाभ हािन क  िनरन् तर र्चन् ता शल् ि बनी रहती 
है, जहााँ खाोटर  -खाोटर   अाशावाों क  पीड ा िनरन् तर बनी रहती है, जहााँ स् री को  राग सो र्चि वाससत बना रहा 
करता है वोसो गृहस् र्ाश्रम मों ससद्धद्ध नहीं हाोती हैश गृहस् र् का अाश्रम गृहत् िाग क  भावना को  कारर् कहा गिा 
हैश घर मों रहो अाैर खूब माैज सो जैसो चाहो न् िाि अन् िाि का िववोक न कर नन काो जाोड कर खूब भाोगाों मों 
अानन् द मानो वोसी बाताों सो इसकाो गृहस् र्ाश्रम नहीं कहा गिा हैश हााँ घरवासी जूतर हैश पर गृहस् र्ाश्रम क  
शाोभा गृहत् िाग क  भावना सो हाोती हैश गृहस् र् भी िदद चाहों ताो िवशोयतिा अाजकल को  जमानो मों माोक्षमागण को  
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र्लव अपना अच् छा कदम रख सकतो हंैश प्रर्म ताो गृहस् र् का िह िनर्णि हाोना चाहहव िक मोरो अात् मा का इन 
वैभव समागमाों सो क्छ प्रिाोजन नहीं हैश िदद संसार को  इन मल मस द:्खी मन्् िाों नो इस झूकक पिाणि का 
झूका नाम गा ददिा अर्वा लाोगाों मों क्छ मोरी क ितण बनो ताो इससो म्झो क्छ प्रिाोजन नहीं हैश िकसर्लव नन 
का सं्ह करनाश गृहस् र् काो िह मन मों हाोना चाहहव िक नन काो जाोड तो रहनो का मोरो र्लव काो  प्रिाोजन 
नहींश काैनसी ससद्धद्ध हैश पत् र्राों काो जाोड कर रख जाि, मर जाि इसमों मोरो अात् मा काो काैनसी ससद्धद्ध हैश खूब 
शान् तर्चि हाोकर जरा िवचािरिो ताो सही, क् िाों अपनो इस अमूल् ि दल्णभ मन्् ि पिाणि को  अवसर काो व् िर्ण को  
संकल् पिवकल् पाो ं मों खाोिा जा रहा हैश काैन िकसका प्त्र है, काैन िकसक  स् री है, अाैर िफर वो प्त्राददक 
अात् मा िकसर्लव हमारा क् िा कहा कर सकों गोश बात ताो अााँखाों सामनो दोखतो हंैश माोहवश िपता संरक्षक अपनो 
प्त्राों काो बुआत सो बुआत समर्ण बनानो मों ननी बनानो मों पनको  र्लव ननसंचि करनो मों सारो जीवन भर श्रम 
करतो हंैश नमणसानना मों अपनो जीवन को  अमूल् ि क्षर् न िबताकर क्टुर रम्बिाों क  सोवा मों अपना सारा समि 
िबता डालतो हंैश दोख लाो सवणत्र ृष्टि  लगाकर, लाोग नन वैभव को  पीछो परोशान हंैश अरो नन वैभव ताो 
पदिान्सार र्मलता हैश अपनो मों वह कला जगनी चाहहव िक जाो हमारी अाज क  ्स्र्ित है, जाो क्छ अाज 
पास मों है, पसको  भीतर हम नमण को  र्लव दान को  र्लव िनकालकर शोय मों अपना ग्जारा कर सकतो हंैश कम 
अाि है ताो हमों िकसो ददखाना है िक मंै बड ो साज शंगार वाला हूाँश काो  अापका  श वर है क् िा, सजसको  हार् 
मों अापका भिव् ि हाो, अापक  जैसो चाोटर   हहलािो तैसा नाचना पड ो, वोसा काो  िहााँ है क् िा? प इस दि्निा को  
भीतर काैनसा जीव क् िा सुनार कर दोगा, काैनसी शारन्त दो दोगाश शारन्त ताो खुद क  ही ज्ञान क  कला सो 
र्मलोगा, नन सो न र्मलोगी, लाोगाों सो न र्मलोगी तब इतना ताो िनर्णि हाोना ही चाहहव िक ननसंचि करना िह 
लक्ष् ि बनाना मोरो र्लव बोकार हैश िफर अपनो घर मों रहों, जाो करतो हंै करों, इसमों भी अपनो हहत को  र्लव बड   
प्रोरर्ा र्मलोगीश अात् मध् िान मों सफल हाोनो का अवसर भी प्रा् त हाोगा, अात् मध् िान ही मोरा शरर् है, पससो ही 
मोरा भला हैश जगत मों िकसी अन् ि सो मोरा हहत नहीं है वोसा िनर्णि रखकर गृहस् र्ाश्रम मों रहकर नमणपालन 
करना चाहहवश  

श लाोक-292 
्नरन् तनाताणनल दाहदखगणमे कख वासनाध् वान् तववल खप् तल ोचनेज 
अनेकचचन् ता वर्ज्् तात् मनां नरृ्ां गहेृ नात् महहत ंजिस्ध  ्तजज5।5जज 
 

      ज्ञानी का गहृवासदाोयर्चन् तन— गृहस् र्ावस् र्ा मों पिम ध् िान कैसो सम्  व हाो सकता जहााँ पर िनरन् तर 
पीड ा ूतपी अातणध् िान का दाह बना रहता है पस गृहवास मों पिम ध् िान कैसो बनोश जबिक सान् संत प्रुय 
अपनो मन, वचन, काि क  िक्रिावाों काो भी अन्रक् त न करको  अर्ाणत्  पन सभी िक्रिाअाों मों रहकर भी पनसो 
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िवरक् त अपनो अापको  स् वभाव का अादर करतो हंैश ताो भला गृहस् र् नमण मों गृहवास मों  गृहस् र्ाश्रम मों रहकर 
िदद काोइण गृहस् र्ी का अानन् द मानो अाैर गृहस् र् को  नमण को  अाचरर् मों सन् तु् टर  हाो जाि ताो पसका िह िववोक 
नहीं कहा जा सकताश सद्  गृहस् र् ताो वह है िक गृहवास मों रहकर गृहवास को  दाोयाों का र्चन् तन करो िक िह 
मोरो हहत क  चीज नहीं हैश मंै कब गृहवास सो अलग हाोकर वक अात् मा मों िनवास कूताँ  अाैर अात् मध् िान का 
पात्र बनूाँश वोसी भावना सजसको  ुआ  है वह सद्  गृहस् र् हैश जैसो अक् सर िकन् ही ंवृद्ध प्रुयाों सो काो  पूछो िक भा  
सब राजी खुशी ताो हंै? प ताो वह वृद्ध प्रुय क् िा कहनो लगता िक बड   माैज है, लड को  बड ो भलो हंै, बुआवाँ बड   
सुपात्र हंै, बच् चो भी बड ो अाज्ञाकारी हंै, इस प्रकार समागमाों मों जब मन रम रहा है ताो वोसो प्रुयाों को  ध् िान क  
कैसो ससद्धद्ध हाो सकती हैश अच् छो सो अच् छो समागम सो भी क् िा हहत है? प समागम को  बीच पड ो हंै, पर को  
अाकयणर् को  वातावरर् मों हंै, काहो क  क्शलता है, इस प्रकार क  ृष्टि  हाोनी चाहहवश ताो जाो गृहवास िनरन् तर 
अातणध् िान क  अयह क  दाह सो दग्णम है, बसनो को  अिाोग् ि है पस गृहवास मों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हैश 

     गहृवास मो ंसानारर् ध् िान क  सभंवता— गृहवास मों िबल् क्ल ध् िान न हाो सकता हाो िह बात ताो नहीं 
हैश िकन् हीं-िकन् ही ंूतपाों मों ध् िान प्रशस् त चलता है लो िकन पिम ध् िान बन जाि िह गृहवास मों सम्  व नहीं है 
सजतनो भी अ्नक सो अ्नक शुभ कािण बन सकतो है बना लोंगो, पर माोक्ष मों सजन् हों लाभ क  मन मों पत् सुकता 
ुआ  वोसो प्रुयाों काो ताो गृहवास तजकर ही जहााँ स् वतंत्रता अाैर अपनो अापको  भीतर सीमा क  स् वच् छन् दता अा 
जाि वोसा ित् न करना चाहहिोश वोसा जाो अाचरर् कर सको  पसको  ध् िान क  ससद्धद्ध हाोती हैश ज्ञानी गृहस् र् 
बालक काो रखलाता ुआअा भी क् िा रखला रहा है? प वह ताो पन झंझटर ाों सो िवरक् त हाोनो का अलग हाोनो क  बात 
साोच रहा हैश संसार मों सजसकाो सजतनो अ्नक सुहावनो समागम र्मलो हंै पसकाो पतनी ही अ्नक िवपदा 
छािी ुआ  है, िनर्मि ृष्टि  सो कहा जा रहा हैश अ्नक सुहावना काो  हाोगा पसक  अाोर अाकयणर् है तब 
अात् मा क  बोसुनी अ्नक ब़ी   , अपनो अापसो च् ि्ित अ्नक ुआ  ताो काो  त्वससद्धद्ध नहीं हैश मनमाोहक 
समागम र्मलना भी द:्ख को  र्लव हैश अतवव ज्ञानी गृहस् र् िकसी भी समागम मों र्चि नहीं रमाताश क् िा करो, 
इस घर काो, क् िा करो इस पिरवार काो, क् िा करो इस िश काो, इससो काैनसी मोरी ससद्धद्ध हाो जािगीश िह मंै 
क्छ ददन को  र्लव इस नरभव मों हूाँ, इसो छाोड कर जाना हाोगाश इस जीवन मों भी िकन् हीं भी दसूरो सो मोरो काो 
काो  सहिाोग नहीं र्मलताश हम ही अपनो ज्ञान काो िबगाड  लों  ताो द:्खी हाोंगो, हम ही अपनो ज्ञान काो सम् हाल 
लोंगो ताो सब क् लोश र्मटर  जािोंगोश मोरी ही कला पर मोरा सुख द:्ख िनभणर है, दसूरो का िकिा ुआअा मोरो मों क्छ 
नहीं हैश ज्ञानी गृहस् र् का जहााँ िह िनर्णि है वहााँ बाहरी पदार्ाों मों कैसो रम सको गाश जाो रमोगा पसको  पिम 
ध् िान नहीं बन सकताश जैसो गृहवास मों कामक्राोनाददक क्वासनाअाों का अंनकार छािा है सजस अंनकार को  
कारर् ज्ञाननोत्र क  ृष्टि  िवलु् त हाो ग  है वोसो गृह मों पिम ध् िान कैसो सम्  व हैश 

     गृह नाम भावगृह का हैश सजसका भाव घर मों रहनो का नहीं है वह रव् िघर सो कब तक र्चपका रह 
सकता है, इसर्लव जाो घर मों रुर्चपूवणक िनवास करता है पसको  भाव मों घर ताो बसा ही हैश जैसो क्छ लाोग 
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जब कहनो लगतो हंै िक अजी हमों माोह क्छ नहीं हैश हम ताो जरा बच् चाों क  दिा करतो हंै, िो कहााँ जािोंगो, 
कैसो रहोंगो, क् िा हाोगा इनकाश म्झो माोह क्छ नहीं हैश भला िह ताो बतलावाो िक वोसो-वोसो सम्  वत: लाखाों 
अाैर कराोड ाों बच् चो हाोंगो पन पर दिा क् िाों नहीं पत् पन् न हाोतीश तब क्छ राग का लगार रहा नाश जब पयम ्म् न 
क्मार िवरक् त ुआव अाैर सभा सो पककर अािो, स् री को  पास र्मलनो गव, ताो स् री नो कहा िक हम िवरक् त ुआव 
हंै, घर सो जातो हंै, ताो स् री नो िही ताो पिर ददिा र्ा िक अभी अाप पूर्ण िवरक् त नहीं ुआव, अब चाहो ताो 
जावाो, िह बात अलग हैश िदद पूर्ण िवरक् त ुआव हाोतो ताो हमारा िवकल् प क् िाों हाोता िक इससो र्मलकर जािोंश 
ताो लगाव क  बात िकन-िकन तरीकाों सो िफर जाती है, साो िह भी ताो परखतो जाइिोश 

गहृवास मो ंध् िान क  ससद्धद्ध क  अशक् िता का वर्णन— काम, क्राोन क  क्वासनावाँ िहााँ छािी रहों वोसो गृहवास 
मों अात् महहत क  कैसो ससद्धद्ध हैश जहााँ अनोक र्चन् तावाों का ज् वर बना रहता है, जहााँ िवकाराों का ़ी ोर बना रहता 
है वोसो मन्् िाों को  सहवास मों रहतो ुआव ध् िान क  कैसो ससद्धद्ध हाो सकती हैश जाो िववोकशील प्रुय हंै वो प्रत् िोक 
कर्न सो लाभ पकातो हंैश ग्र्ाों का वर्णन चलो चाहो दाोयाों का वर्णन चलो , दाोनाों सो िववोक  प्रुय लाभ पकाता 
हैश प्रशंसा क , िश क  भी बात ज्ञानी प्रुय काो लाभदािक हाोती है अाैर अपमान क  िनन् दा क , दाोय 
िनूतपर् क  बात भी ज्ञानी काो लाभदािक हाोती हैश कैसा ही समागम र्मलो पसमों भी ज्ञानी प्रुय सदप्िाोग सो 
लाभ पकाता हैश सजसमों लाभ पकानो क  िाोग् िता है वह सभी पिर्स्र्ितिाों सो लाभ पकाता है, अाैर जाो लाभ 
वाल  बात है वोसी पिर्स्र्ितिााँ भी अज्ञानी को  हाों ताो वह पसका लाभ नहीं पका सकताश गृहस् र्ाश्रम मों अनोक 
ग्र् भी हंै अपोक्षाकृतश अाैर, गृहवासी प्रुयाों मों भी ग्र् हाोतो हंै, पन ग्र्ाों काो सुनकर अज्ञानी ताो फूल 
जािोगा, मोरी ताो बड   तारीफ हाो रही है अाैर ज्ञानी शमण सो झुक जािोगाश इतनी बड   तारीफ को  लािक ताो 
हम हंै नहीं सजतनो िक ग्र् बखान िकव जा रहो हंैश हमकाो इस अाोर ही ब़ी  ना चाहहव, ज्ञानी िाों र्चन् तन 
करोगाश दाोयाों का वर्णन हाो ताो अज्ञानी  ् िाण िवराोन करको  अाग बबूला बन जािोगा, पसका िवघात करनो क  
मन मों साोचोगाश ज्ञानी क् िा र्चन् तन करोगा िक िह प्रुय दाोयिनूतपर् करको  हमकाो सावनान ही ताो कर रहा है 
हमों वोसो दाोय न करना चाहहवश काो  क्छ लाोगाों को  सामनो हमारी प्रशंसा गा दो ताो पससो हमारा क् िा लाभ हैश 
िो सब मािाूतप हंै, िो सब भी ताो अपनो अापको   श वर नहीं बन पा रहो हंै, अपनो अापकाो समर्ण नहीं पा रहो 
हंै, िो सब भी दीन हाोकर संसार को  जन् ममरर् सुख द:्ख को  संकटर  भाोग रहो हंैश सब स् व् नवत्  हंै, लो िकन दाोय 
कहकर इसनो हमों सावनान िकिाश ज्ञानी प्रुय िकन् हीं भी पिर्स्र्ितिाों मों जैसो अात् महहत हाो वैसी बात िनकाल 
लोता हैश िहााँ गृहस् र्ाश्रम क  िनन् दा क  जा रही हैश इस गृहवास मों हहत क  कैसो ससद्धद्ध हैश ताो िवचारना 
चाहहव िक बात तथ् ि क  है, हम छाोड सकों  अर्वा न छाोड सकों  पर गृहवास छाोड नो मों ही हहत है वोसा िनर्णि 
रखों ताो िो दाोय अात् महहत मों सानक हाो सकतो हंैश िह ध् िान का प्रकरर् हैश ध् िाता कैसा हाोना चाहहव िह 
प्रसंग चल रहा हैश ताो ध् िाता जैसा प्रशंसनीि हाोता है पसका ताो वर्णन वक छंद मों िकिा हैश अब ध् िान काैन 
नहीं बन सकता, िकस ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकती वोसो जीवाों का प्रुयाों का वर्णन  िकिा जा रहा है िक 
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िह गृहवास ध् िान को  अिाोग्   ि हैश गृहस् र् काो गृहवास सो पृर्क्  हाोनो क  भावना रखना चाहहव अाैर सान् प्रुय 
गृह सो िवरक् त हाो गव र्ो, गृह काो त् िाग च्को  र्ो पन सान्वाों काो गृहत् िाग को  ृष़ी ता क  भावना हाोना चाहहवश 
हमनो जाो िकिा साो ककक िकिा, अब गृह क  कल् पना मन मों न अानी चाहहवश इस तरह इस िनूतपर् सो 
गृहस् र् भी शशक्षा ्हर् करतो हंै अाैर सान् भी शशक्षा ्हर् करतो हंैश 

श लाोक-293 
ववजन् महाज् .क्नमग् नबख्ध  :, प्ररूपरराग वर न् ्ज्ाड ता:ज 
ज ररी ह्  ाल ववषा्ग्नमर्छणता वववेकव््  ां गहृहर्: स्  ल न् त्  म्जज5।3जज 
 

पिर्हमूरच्छणताों का िववोकवीर्ी सो स् खलन— वोसा गृहस् र् सजसका अभी वर्णन िकिा जािोगा वह िववोकूतपी 
क ल  मों चलता ुआअा स् खर्लत हाो जाता हैश जैसो अशक् त वृद्ध प्रुय को  पैर जगह पर दककानो सो हटर क नहीं 
पातो हंै अाैर जहााँ रुकना चाहहव पस स् र्ान सो स् खर्लत हाो जातो हंै अर्वा शरीर को  बल सो हीन प्रुय 
कमजाोर प्रुय जैसो अपनो जानो िाोग् ि मागण सो स् खर्लत हाो जातो हंै वोसो ही इस गृहस् र् क  बात लो ल सजवश 
जाो गृहस् र् सम् बन् नी िवपत्तििाों को  महान्  क चड  मों फाँ सो हंै सजसक  ब्द्धद्ध गृहस् र्ी क  र्चन् ता अाैर शल् ि मों ही 
फाँ सी रहती है वह प्रुय िववोक क  पाकक मों चल नहीं सकता हैश गृहस् र्ावस् र्ा मों िदद काो  रमर् करो, िवश्राम 
सो रहो, माैज सो रहो ताो वह भी िवपदा अाैर र्चन् ता मों रहो वह भी िवपदा िा ताो हयण मानोगा पस सुख काो 
पाकर िा खोद मानोगाश हयण मानो वह भी िवपदा अाैर खोद मानो ताो वह भी िवपदाश पर जाो इस समागम को  
ज्ञातार् टर ा रहनो का ित् न रखतो हंै पन् हों न हयण हाो न खोद हाोश वोसी ज्ञान क  ज् िाोित प्रकटर  हाोती हो ताो वह 
प्रुय ग्् त ही ग्् त कल् िार् कर लोता हैश सजसक  ब्द्धद्ध गृहजाल क  िवपत्तिूतप अंनकार मों िनमग् न है वह 
प्रुय ्रष् टर  हाो जाता हैश जाो ब़ी  ो ुआव रागूतपी ज् वरिंत्र सो पीदड  त हंै अर्ाणत्  राग सो रंग गिो हंै अहिनणश सजन 
पर राग रहो, जाो राग को  िवयि हंै वोसो र्मत्रजन िा अन् ि-अन् ि प्रकार क  पिर्स्र्ितिााँ िो ही र्चि मों समािी 
रहती हंै वोसो प्रुय िववोक सो स् खर्लत हाो जातो हंैश जाो पिर्हूतपी सपण क  िवय ज् वाला सो मूद्धछणत ुआव हंै 
अर्ाणत्  पिर्ह सपण नो सजसो डस रखा है अाैर इसको  ही कारर् जाो हजाराों बार क्छ सो क्छ वचन िनकालों , 
क्छ चो् टर ा करों, अनोक िवकल् प करों िाों जाो पिर्हूतपी सपण िवय सो मूद्धछणत ुआव हंै वो गृहस् र्जन िववोक क  
गल  मों चलतो ुआव स् खर्लत हाो जातो हंैश  

श्रावक क  हहताोत् सकुता— श्रावक श् द बना है सुननो अर्ण वाल  नातु सोश जाो नमण क  बात सुनो सुनािो साो 
श्रावकश श्रावक मों सबसो बड ा ग्र् िह हैश अाैर, श्राोताों मों सबसो बड ा ग्र् िह हाोता है िक मोरी क् िा क्शलता 
है, मोरा िकसमों हहत है वोसी भावना रखकर सुनता हैश ताो नमणचचाण इस भावना काो रखकर जाो श्रवर् मों अाता 
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है पसका पस ूतप मों फल हाोता हैश हमों प़ी  तो समि, सुनतो समि, चचाण को  समि सदैव सुहहत का ध् िान 
रखना चाहहवश म्झो वह ज्ञानृष्टि  कैसो प्रा् त हाो, जाो ज्ञान ज्ञान को  स् वूतप काो जाननो मों लगा रहो वोसा जाननो 
क  ्स्र्ित म्झो कैसो प्रा् त हाो िह ताो क्शलता है अात् मा क श इस प्रकार को  अात् महहत का सजसो ध् िान हाोता 
है वही िववोक  हैश िही िववोक है, िही शारन्त का मागण है, िही वक मात्र काज हैश िकसी भी कािण को  करनो 
का काो  ़ंी ग ताो हाोता है ना, ताो म्र्िूतपी लक्ष् मी को  पानो का वक ही ़ंी ग है— िह ज्ञानाोपिाोगश इस 
ज्ञानस् वूतप अात् मा को  अन्भव मों लगश ज्ञानस् वूतप अात् मा को  अन्भव मों लगनो का प्रर्म पपाि िह है िक िह 
ज्ञान ज्ञान को  ही स् वूतप का र्चन् तन करनो लगोश को वल जानन क  क् िा ्स्र्ित हाोती हैश पस जानन को  सार् 
जाो रागाोय िवकल् प पकतो हंै पनकाो अलग करको  अपनी ब्द्धद्ध मों राग ाोयाों काो भी अलग करको  को वल जानन 
जानन क  ्स्र्ित का पपिाोग बनािा ताो िाों ज्ञान को  ज्ञान सो इसो ज्ञानान्भव ुआअा अाैर ज्ञानान्भूित सो ही 
अात् मान्भूित हैश हम अपनो अात् मा का िनिवणकल् प अन्भव प्रा् त कर सकों  इसको  र्लव करना क् िा हाोगा? प हमों 
अात् मा काो जानना हाोगाश  

     स् वान्भिूत को  र्लव जाननिव्न— हम इस अात् मा काो िकस ूतप सो जानों िक हमों िनिवणकल् प अात् मान्भूित 
क  ्स्र्ित प्रा् त हाो, इस िवयि काो अब िवचारों अात् मा, रव् ि, क्षोत्र, काल, भावूतप हैश रव् ि सो िह गर््पिाणि 
का िपण् ड है, क्षोत्र सो िह असं् िात प्रदोशात् मक है, इतना लम् बा चाैड ा फैला ुआअा इसका अाकार हैश 
कालपिरर्ितिाोंूतप है, अाैर भाव सो दोखनो क  पद्धित दाो प्रकार सो है, िह भोदपद्धित अाैर िह अभोदप द्धितश 
भोदपद्धित सो िह मंै अात् मा दशणन, ज्ञान, चािरत्र, अानन् द अाददक ग्र्ूतप हूाँ , अाैर अभोदपद्धित सो िह मंै 
अात् मा चैतन् िस् वभावमात्र हूाँ, अवक् तव् ि हूाँ, अभोद वक् तव् ि नहीं हाो पाता, िकन् तु समि मों अािो, अन्भव मों अािो 
पसो िाों संको त करको  ताो समझ सकों गो िक िह है अात् माश पर मोरो सम् बंन मों क्छ भी वचन बाोलोगा ताो वही 
बड ा भोद प्रारम्   हाो जािगाश ताो अभोदपद्धित सो िह मंै अात् मा र्चत् स् वभावमात्र हूाँश अब 5 प्रकार का ज्ञान 
ुआअाश रव् िृष्टि  सो मंै कैसा हूाँ, क्षोत्रृष्टि  सो, कालृष्टि  सो, भोदूतप भावृष्टि  सो, अभोदूतप भावृष्टि  सो अब िह 
िवचार करों िक हम अात् मा काो इन 5 पद्धितिाों मों सो िकस पद्धित सो जानों िक हमों शाश वत अात् मान्भूित जगोश 
ताो साक्षात्  अात् मान्भूित जगो पससो पहहलो अभोद भावपद्धित सो जाननो क  बात कही हैश लो िकन इस प्रकार सो 
अभोदभावपद्धित सो िह अात् मा अपनो काो जान सको  वतदर्ण सब पद्धितिाों सो अात् मा का ज्ञान करना हाोगाश 
रव् ि क  प्रनानता सो िकिा ज्ञान, लाो मंै अनन् त ग्र् पिाणिाों का िपण् ड हूाँश अब ग्र् पिाणिाों पर झपटर ो रहों, वो हंै 
नाना, नाना त्वाों को  जाननो मों डाोलतो रहों, िफर पािा क् िा? प फल क  बात कर रहो हंैश ियम िप इन सब ृष्टि िाों 
सो अात् मा का ज्ञान हाोता है, पिरचि हाोता है अगर साक्षात्  अात् मान्भव बन सको  पससो पहहलो काैनसी ृष्टि  
जगती है िह बात िवचारी जा रही है, क्षोत्र ृष्टि  सो दोखाो िह अात् मा इतना लम् बा असं् िातप्रदोशी सारो दोह मों 
फैला ुआअा हैश जानतो रहाो, इस प्रकार लम् बा  चाैड ा  का ज्ञान करनो पर अात् मान्भूित नहीं हाोती हैश कालृष्टि  
सो खूब परख ल सजव, ज्ञान ताो हाो जािगा अात् मा क्राोन पिरर्ित मों है, मान पिरर्ित मों है, मंदकयाि पिरर्ित 



 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाोक-293 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 85 www.jainkosh.org 

 

मों है, सब पिर्स्र्ितिाों पर ृष्टि  करतो-करतो रहनो को  पपाि सो साक्षात्  अात् मान्भूित नहीं हाो पातीश शाश वत भी 
है ग्र् लो िकन िविवनग्र् को  ूतप मों अपनो अापकाो जब समझों मंै ज्ञानूतप हूाँ, दशणनूतप हूाँ, ताो अब कहानी 
ब़ी  ातो जाइिो— ियम िप शाश वत ग्र् है लो िकन जहााँ भोद है, नानापन है वोसा सजस ज्ञान का िवयि बन रहा हाो 
वह ज्ञान िकसी वक जगह ्स्र्र रहोगाश जब हम अन्भवपद्धित सो वक र्चत् स् वभाव पर ृष्टि  करतो हंै को वल 
जाननमात्र प्रितभासस् वूतप िनज अात् मा क  सुन लोतो हंै, पस समि इसको  ज्ञानान्भूित बनती है अाैर 
ज्ञानान्भूित को  ूतप मों िह अात् मान्भूित बनती हैश िहााँ िनिवणकल् प अन्भव हाो सकाश क् िाोंिक जाो ज्ञान मों अािा 
है वही ज्ञोि बन रहा हैश जहााँ ज्ञाता, ज्ञान अाैर ज्ञोि इन तीनाों क  वकता हाोती है वहााँ िनिवणकल् पता जगती हैश 
पिम र्चन् तना मों अ्नक दोर तब गृहवास मों रहो िह सम्  व नहीं हैश पिम ध् िाता प्रुय िन:संग हाो, शान् तर्चि 
हाो, म्म्क्षु हाो िो सब बातों कहीं ग  र्ीश अब िह बतािा जा रहा है िक काैनसा ध् िाता अपनो ध् िान क  ससद्धद्ध 
मों सफल नहीं हाो पाता, इस प्रकरर् मों िह वक पत् सुकता जग जानी चाहहव िक हम रहतो हंै घर मों, समागम 
मों लो िकन िो होि हंै, रमनो क  चीज नहीं हंै, िो लाैिकक सुख मोरो र्लव बोकार हंै, इस तरह इस गृहवास सो 
िवरक् त हाोकर जाो शाश वत अात् मस् वभाव क  अाोर झुकतो हंै वो प्रुय प्रशंसनीि ध् िाता हाोतो हंैश  

श लाोक-294 
हहताहहतववमररात् मा स् वं शश् वद्वे् ट ेद् गहृ ज 
अनेकारम् भज : जाज: कोषकार: कृिम णथ ाजज5।।जज 
 

हहताहहतिवम़ूी  ाों क  स् विवनाशशनी वतृ्ति का समर्णन— जैसो रोशम का क ड ा अपनो ही म्ख सो ताड  काो 
िनकालता है अाैर अपनो काो ही पसमों बोड  लोता है इसी प्रकार हहत अहहत को  िवचार सो शून् ि िह गहृस् र् भी 
नाना प्रकार को  पापाों को  अारम्   सो पापाोपाजणन करको  अपनो काो पापाों को  जाल मों फाँ सा लोता हैश गृहस् र्जन 
अपनो काो फाँ सा ुआअा पातो ताो हंै िकन् तु वो अपनो काो नाना कािाों मों अाैर जाो करनो काो पड ो हंै पनक  र्चन् ताअाों 
मों फाँ सा ुआअा समझतो हंै, िकन् तु वक अात् मा को  सहज शुद्ध चैतन् िस् वभाव को  पिरचि को  िबना जाो परत्वाों सो 
अहंब्द्धद्ध ममता करको  पाप पिरर्ाम िकव जा रहो हंै, साो गृहस् र्ाश्रम मों गृहस् र् अपनो ही िवकल् प बनाता है, 
अनोक अारम्   करता है, अनोक पिर्हाों मों रमता है अाैर अपनो अापकाो फाँ सा लोता है, इस कारर् ध् िान क  
पात्रता, माोक्षमागण क  पात्रता िवशोयूतप सो सजससो िक साक्षात्  म्र्ि हाो सको  गृहस् र्ाश्रम मों नहीं हाोती हैश 
मन्् िाों काो पिम लक्ष् ि जूतर रखना चाहहवश मंै अात् मा हूाँ, म्झो क् िा करना है, मोरा िकसमों हहत है वोसा 
अपनो अापमों िनर्णि जूतर रखना चाहहवश जाो वतणमान समागम हंै पनमों ही माैज मानकर रह जानो सो भिव् ि 
मों क् िा हाोगा? प िह संसार का जन् म मरर्श मान लाो वक इस भव मों बड ो अाराम अाैर माैज सो रहो, लो िकन 
इससो क् िा पूरा पड ोगाश जन् म मरर् ताो लोना ही पड ोगा अाैर पन जन् म मरर्ाों क  परम् परा मों कैसो-कैसो दोह 
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नारर् करनो हाोंगोश प्रर्म ताो िही दोख ल सजव िक अनोक पशु कैसो जाोतो जातो हंै, पीटर ो जातो हंैश जरा अपन 
काो कहीं वोसी परतंत्रता बन जाि ताो िकतना क् लोश हाोगाश जाो सााँखलाों सो बााँनो जातो है, नाक मों नको ल 
लगािी जाती है िकतना बाोझ लादा जाता है अाैर चपर सो पीटर तो हंै, िफर भी खानो काो भी भूसा ददिा जाता 
हैश वह भी समि पर र्मलो न र्मलोश कभी मन्् ि भूल गिा पानी दोना ताो ् िासो ही खड ो हंैश जरा िवशोय भूल 
गिा ताो ् िासो ही मर जातो हंैश िह सब क् िा हैश हम अापक  तरह ही ताो जीव हंैश कैसी-कैसी दद्णशािों हंैश 
वक वतणमान मों र्ाोड ो सो माैज अाैर भाोग को  सानन पाकर इनमों ही रम जाना िही ताो मू़ी  ता क  बात हैश 

श लाोक-295 
जेतखं जन् मशतेनावज रागाद्  रजताककन्ज 
त्रबना सं मशस् ्रे् न स्भिसरवज शत  तेजज5।5जज 
 

सिंम को  िबना रागादद बिैरिाो ंपर िवजि पानो क  अशक् िता— रागाददक शत्र्वाों क  सोना संिमूतपी शस् राों को  
िबना सैकड ाों जन् म लोकर भी जीती नहीं जा सकती हैश हम अाप पर सबसो प्रबल रागाददक बैिरिाों का 
अाक्रमर् हैश सब पदार्ण हंै, अपनो-अपनो प्रदोशाों मों हंै, मंै अपनो प्रदोश मों हूाँ, अतवव मोरा काो  क्छ लग नहीं 
सकताश िकसी का मंै क्छ हाो ही नहीं सकताश सबक  अभोयम  अपनी-अपनी ्स्र्ित हैश सबका स् वूतप अको ला 
अभोयम  है, िफर भी िह अात् मा अपनो अापको  प्रदोशाों मों ही रहता ुआअा ज्ञान ाारा बाहरी पदार्ाों क  अाोर 
अाकियणत हाोता हैश िही है वास् तिवक िवपदाश िह बात सजसको  नहीं ुआ  वही है वास् तिवक अमीरश जाो 
सम् िग् ृष्टि  है, सम् िग् ज्ञानी है, अपनो अापको  स् वूतप मों ही संित रहा करता है वह ही वास् तिवक अमीर हैश जैसो 
सट्टा खोलनो वालाों को  प्रित लाोगाों क  िह नारर्ा रहती है िक  अगर िह अाज अमीर है ताो भी इसका 
िवश वास क् िा? प जाो वक रात भर मों ही गरीब हाो सकता है, सजसका वोसा व् िापार है पसका क् िा िवश वास? प 
अाज अमीर है कहाो कल क्छ भी न रहोश ज्वा खोलनो वालाों क  ही तरह सो समझ ल सजव िक जाो अाज 
हम अाप लाोगाों काो पद र्मला है, अार्र्णक ्स्र्ित है, जाो भी समागम र्मलो हंै पनका क्छ भी िवश वास नहीं है 
िक कब तक अपनो पास रहों, प्रर्म ताो िो सब पर हंै, र्भन् न हंै, अाैर िफर प्ण् िानीन हंैश जब प्ण् ि का ही 
िवश वास नहीं िक कब तक सार् दो ताो िफर इन पािो ुआव समागमाों का क् िा िवश वासश वोसा जानकर सत् प्रुय 
रागाददक शत्र्वाों को  जीतनो का पयम म करतो हंैश 

अाश्रिभतू व िनर्मिभतू पदार्ाो ं पर हमारा अना्नकार हाोनो सो रागाददक पर ही िवजि क  शक् िता— िह 
बा्य पदार्ण िवयिभूत हंै, हमारो द:्ख को  िनर्मिभूत नहीं हैश हमारो क् लोश िनर्मिभूत ताो कमाों को  पदि हंैश अाैर, 
जब पस प्रकार को  कमाों का पदि हाोता है पस काल मों िह जीव सजन पदार्ाों काो िवयि बनाकर द:्खी ुआअा 
करता है वो पदार्ण हो अाश्रिभूतश जैसो काो  बीच का मझाोला अादमी अर्वा पत्रवाहक राजदतू, इन पर क्राोन 
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ताो नहीं करताश काो  अापको  पास र्चट्ठ  लािो अाैर िकसी को  मरो क  खबर पसमों र्लखी है ताो क् िा काो  
डािकिा सो भी लड नो लगता है िक तू क् िाों वोसा समाचार पत्र लो अािा? प पस पर ताो काो  ग्स् सा नहीं करताश 
इसी तरह िो िवयिभूत पदार्ण वैभव घर सम् पदा िो बीच को  मझाोला हंै, िो क् टर  को  साक्षात्  िनर्मिभूत नहीं हंैश 
हमारो क् टर ाों का िनर्मिभूत ताो है कमाों का पदिश लो िकन जब िकसी सो िनपटर ना हाोता है ताो पस मझाोर्लिा 
का भी अाश्रि छाोड ना हाोता हैश इसी तरह जब हमों रागाददक सो दरू हाोना है ताो िवयिभूत इन मझाोर्लिाों सो 
हमों अलग हाो जाना चाहहवश लो िकन इन पर घृर्ा क  ृष्टि  न करनी चाहहवश घृर्ा को  िाोग् ि ताो हमारो िवकार 
भाव हंैश ताो िनर्मि ताो ुआअा कमाोणदि अाैर, रागाददक जाो िवकार हंै िो ुआव साक्षात्  क् लोश को  पपादानश ताो 
जीतना िकसो है? प िवयिाों काो ताो जीतना क् िाश इन् हों जला दों, ताोड दों, छाोड दोंश इन् हों छाोड कर बुआत दरू चलो 
जािों ताो जहााँ जािोंगो वहीं िवयि रक् खो हंै ताो इन िवयिाों पर क् िा घृर्ा करोंश अाैर िनर्मिभूत कमाों पर हम 
क् िा प्रुयार्ण करोंश वो ददखतो भी नहीं हंै वो हमारो हटर ािो हटर तो भी नहीं हंैश र्भन् न पदार्ण हंैश हमारा प्रुयार्ण ताो 
हमारो इन रागाददक शत्र्वाों काो दरू करनो मों हाो सकता हैश अब िो रागाददक िवकार हमारो कैसो दरू हाों, पसका 
पपाि है िर्ार्ण ज्ञान बनािो रहनाश जब हम ज्ञान क  अाोर सो कमजाोर हाोतो हंै ताो िो रागाददक िवकार हम पर 
राोब जमा दोतो हंैश जब हम अपनो ज्ञानस् वूतप काो सम् हालतो हंै ताो िो रागाददक िवकार फटर कतो नहीं हंैश   

अपनो सवणस् व शरर्भतू अन् तस् त्व क  शरर््हर् मो ंही अपना कल् िार्लाभ— अब साोच ल सजव हमारा सच् चा 
सार्ी, हमारा सच् चा शरर्, हमारा दोव हमारा ग्रु, हमारा हहतकारी, हमारा प्रभ् काैन है? प सच् चा ज्ञानप्रकाश 
बना रहना िही है हमारा ग्रु, िही है हमारा शरर्, िही है सच् चा सार्ीश इस िर्ार्ण ज्ञान को  बनो रहनो का 
नाम है संिमश रागाददक शत्र्वाों क  सोना संिमूतपी शस् राों को  िबना बड ो-बड ो लाैिकक महाप्रुयाों सो सत् प्रुयाों सो 
भी राजा महाराजावाों सो भी सैकड ाों जन् माों मों जीती नहीं जा सकतीश ताो िवपदा है रागाददक भावश पनका 
िवजि करना है ताो संिम शस् राों काो ्हर् करना चाहहव अर्ाणत्  अपनो अापकाो संित बनाना चाहहवश दोख 
ल सजव—काो  प्रुय शाैक शान सो रहता है, बुआत बह़ी  िा साज-शंगार  सो अपनो शरीर को  शंगार मों अाैर 
अनोक अाभूयर् चमक लो वस् राददक सो अपनो काो सजानो मों रहतो हंै, सजनका खानपान भी िबना संिम का है, 
जब चाहो खा र्लिा, िकतनी ही बार खािा, जहााँ चाहो खािा, जैसो चाहो खािा, सजनका रहन-सहन सादा नहीं 
है, साज-शंगार सो भरापूरा है वोसो प्रुय क् िा अात् मा क  सुन रखतो हंै, क् िा रागाददक िवकाराों सो दरू रह 
सकतो हंै? प ताो अपनो काो संित बनाना चाहहवश अपना मन अपनो ही वश रहो, अपनो अापकाो अपनो स् वभाव मों 
िनिर्मत कर सकों , वोसो संिम को  ाारा ही रागाददक जीतो जा सकतो हंैश अाैर संिम क  प्रनानता नहीं है 
गृहस् र्ाश्रम मों अतवव गृहाश्रम मों रहकर रागाददक बैिरिाों काो जीतना कदकन हैश  

श लाोक-296 
प्रचण् तजवन : प्रा श् चाल्  न् ते  ् भरभतृ:ज  
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त्ा्गनाहदिभ: स् वान् तं ्नसगणतरल ं न ककम ।जज5।।जज 
 

      अ ग् नाससंगण मो ंस् वान् त क  िनश चलता क  असभंवता— जाो मन स् री को  ूतपाददक काो दोखकर चंचल हाो 
जाता है अर्ाणत्  गृहस् र्ाश्रम मों रहकर स् री का ही ताो प्रसंग है ना, अाैर वहााँ िह बात प्राकृितक ूतप सो चलती 
रहती है िक पन स् रीजनाों को  ूतपाददक काो दोखकर प्रोमि्क् त रागभरो बताणव सुनकर चर्लत मन हाो जाता है ताो 
जहााँ मन इस प्रकार चंचल हाो सकता है वोसो गृहाश्रम मों रहकर अर्ाणत्  स् री को  संसगण मों रहकर ध् िान क  
ससद्धद्ध कैसो हाो सकती है? प बड ो-बड ो राजाददक भी सजन स्त्रस्त्रिाों को  दशणन संग सो अर्ाणत्  पन प्रचंड पवनाों सो 
चर्लत हाो गव हंै वोसो कामिवयिक वातावरर् मों रहकर ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश दोरखिो ब्रह्मचिण नाम है 
अात् मा मों मग् न हाोनो काश 5 पाप अात् मा मों मग् न हाोनो मों बाना डालतो हंै, िकसी का ददल द:्खाना, िकसी को  
प्रित पसको  घात का िवकल् प बनाना, िकसी को  िवयि मों झूक बाोलना, च्गल  करना, िकसी क  चीज च्राना, 
िकसी को  सार् छलकपटर  करना, क्शीलसोवन करना, पिर्ह का जाोडना, िो सब बातों अात् मा मों मग् न नहीं 
हाोनो दोती, बाना दोती हंै, अतवव ब्रह्मचिण का पल् टर ा व् िर्भचारश ताो हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील, पिर्ह, तृ् र्ा िो 
सब व् िर्भ चार हंै, क् िाोिंक िो अात् मा मों मग् न नहीं हाोतो दोतोश लो िकन व् िर्भचार क  प्रससद्धद्ध क्शील मों है, हहंसा 
काो, झूक काो, चाोरी काो अाैर पिर्ह काो लाोग व् िर्भचार नहीं कहतो, को वल वक ब्रह्मचिण को  घात काो व् िर्भचार 
कहतो हंैश इससो िह ससद्ध है िक इन 5 पापाों मों ब्रह्मचिण का भंग करना, व् िर्भचार करना, क्शीलसोवन करना 
िो अात् ममग् नता मों िवशोय बानक हंैश िकतनी-िकतनी िफजूल क  माोही जीवाों को  सार् िवडम् बनावाँ लगी ुआ  हंै 
सजससो क्छ हहत नहीं हंै सारी हािनिााँ ही हािनिााँ हंैश व् िर्भचार अाददक खाोटर ो कािाों मों माोहहिाों क  वोसी 
प्रवृत्ति हाोती है िक अपनी जान भी खाो दोनो पर पापाों क  प्रवृत्ति पन् हों चाहहवश ताो जहााँ काम का वातावरर् 
रहता है, स् री का संसगण रहता है पस काम मों ध् िान क  िाोग् िता नहीं हाो सकती हैश  

श लाोक-297 
 जख् जमथ वा ्ृ्  .गं  रस्  ावज प्रत् तेज 
न जखनदभेदशकाले ऽवज ध्  ानिसव्ध गहृा्मेजज5।।जज 
 

गहृाश्रम मो ंिकसी भी दोश काल मों ध् िान क  ससद्धद्ध क  अशक् िता— अाकाश को  फूल क् िा िकसी नो दोखा? प 
हाोतो ही नहीं हंैश ग्लाब, चम् पा, चमोल  अादद को  फूल हाोतो हंै पर अाकाश को  फूल नहीं हाोतोश इसी प्रकार गनो 
को  सींग, खरगाोश को  सींग िो भी कभी नहीं हाोतो? प ताो सम्  ावना मों कह रहो हंै िक कदार्चत्  अाकाश को  फूल 
हाो जािों, गनो को  सींग हाो जािों पर िकसी दोश व काल मों गृहाश्रम मों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश अर्ाणत्  जाो 
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माोक्ष का साक्षात्  कारर् हाो वोसा ध् िान गृहाश्रम मों नहीं बनताश ियम िप पंचम ग्र्स् र्ान तक गृहाश्रम है अाैर 
दोशसंिम अवस् र्ा मों नमणध् िान बतािा ही गिा है, लो िकन इस प्रकरर् मों जाो माोक्ष का साक्षात बनो वोसो ध् िान 
क  बात चल रही हैश वह ध् िान गृहस् र्ावस् र्ा मों नहीं बनताश नमणध् िान हाोता है अाैर वह नमणध् िान भी 
पत् कृ् टर ूतप सो गृहाश्रम मों नहीं हाो सकता, इस कारर् ियम िप नमणध् िान जाो िक 4 प्रकार को  हंै चाराों ही 
नमणध् िान चाैर्ो ग्र्स् र्ान मों सम्  व हंैश हाोतो हंै लो िकन इनक  पत् कृ् टर ता नहीं हाो पाती, इस कारर् ूतह़ी   को  
अन्सार संस् र्ानिवचि नमणध् िान काो म्िन नो बतािा हैश हाोनो ताो लगता है चतुर्ण ग्र्स् र्ान सो, पर इसक  
पत् कृ् टर ता इस ध् िान क  जवानी क  ृष्टि  सो वोसी प्रससद्ध है िक संस् र्ानिवचि नमणध् िान माना है म्िनिाों को  
अाैर िवपाकिवचि तक माना है श्रावकाों को  पञ्चम ग्र्स् र्ान मों, अाैर वक ृष्टि  सो चूाँिक तीसरो ग्र्स् र्ान मो ं
र्मश्र पिरर्ाम हाोता है ताो अाज्ञािवचि क  बात वहााँ सो प्रकटर  हाोनो लगती है, ताो अाज्ञािवचि काो बतािा है 
तीसरो मों िह वक िववक्षा सो ूतह़ी   चल गिी हैश इस ूतह़ी   सो को वल िह तात् पिण लो िक गृहाश्रम मों पिम 
ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो पातीश िहााँ तक गृहाश्रम क  िनन् यता बतािी ग  हैश क्छ श लाोकाों मों अाैर अब अागो 
पिरर्माों को  अन्सार अाैर दशणनशास् र को  अानार सो त्वर्चंतना क  ृष्टि  सो ध् िान क  पात्रता का वर्णन िकिा 
जािगाश पर गृहाश्रम क  इतनी बड   लम् बी चाैड  िनन् दा क  कहानी करको  अाचािणदोव नो गृहस् र्जनाों काो िाों 
सावनान िकिा िक गृहस् र्जन अपनो वतणमान माैज अाराम को  इन समागमाों मों,, साननाों मों रम न जािों अाैर 
वो पसो अपरान मानों, पससो हटर नो का भाव बनािों अाैर अपना लक्ष् ि चाँ चा बनािों, शुद्ध त्व क  ृष्टि  रखों अाैर 
वोसो ही शुद्ध हाोनो को  संिम क  अारानना करोंश सान्जनाों काो इस प्रकार सावनान िकिा है िक हो सान्जन   
तुमनो जब गृहाश्रम काो त् िाग ददिा है अाैर अपनो वकान् तवास अाददक साननाों सो अात् मसानना का पयम म कर 
रहो हाो ताो अब कभी गृहाश्रम काो अादर न दोना, न संकल् प मों पसका स् मरर् करनाश जाो स् मरर् करोगा वह 
अपनो पद सो ्रष् टर  हैश जैसो िक प्् पडाल म्िन क  कर्ा प्रससद्ध है िक िकसी प्रकार र्ाोड   सी भाव्कता मों 
अाकर गृहाश्रम छाोड ददिा र्ा अाैर सान् हाोकर सानना करनो मों जट्र  गव र्ो लो िकन क्छ ही समि बाद पन् हों 
गृहाश्रम क  िाद अानो लगी र्ीश पस समि पनको  र्मत्र वािरयोर् नो िफर क्छ घटर नावाँ बनाकर पन् हों सचोत 
िकिा र्ाश ताो सान्जनाों काो िह शशक्षा दी है िक सजस गृहाश्रम का पिरत् िाग िकिा है पस गृहाश्रम क  अब 
िाद न करना, पस अाोर क्छ ृष्टि  न दोनाश इन दाोनाों प्रिाोजनाों को  र्लव इस ध् िान को  प्रकरर् मों गृहाश्रम क  
िनन् दा क  ग  हैश  

िवकल् पाश्रमाो ंसो हटर कर िनिवणकल् प िनजनाम मो ंपुआाँचनो क  प्रोरर्ा— ियम िप काो  भी प्रुय वोसा नहीं है जाो 
जन् म सो गृहाश्रम सो ूटटर ा ुआअा हाो, भलो ही काो  8-9 वयण क  पर ह सो गृह का सम् बन् न िवरच्छन् न कर ददिा 
हाो, वह भी वक सीमा का छाोटर ा सा गृहाश्रम है, लो िकन गृहाश्रम क  जवानी ताो भाोगाों को  सानन संचि करनो 
सो शुूत हाोती है अाैर पन भाोग साननाों क  संगित मों इस जीव काो अात् मा क  सुन नहीं रहती हैश ताो हो 
अात् मन्    अनोक ित् न करको  अपनो ज्ञानाोपिाोग काो वोसा ़ी ालनो का ित् न रख िक अ्नका्नक समि िह 
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ज्ञानस् वूतप िनज अन् तस् त्व को  जाननो मों लगा रहो, अपनी अाोर अािोश जगत मों बा्य  मों कहीं भी काो  शरर् 
नहीं र्मलोगा सजस समि िह अात् मा जाो िक अपनो प्रदोशाों मों ही है, सजसको  ज्ञानाददक ग्र् अपनो प्रदोशाों मों ही 
हंै अाैर जाो क्छ िह करता है अपनो प्रदोशाों मों ही करता हैश जानता हो ताो वह भी िनश चित: अपनो काो अपनो 
प्रदोशाों मों ही जाननप्रकाश है, अपनो ही प्रदोशाों मों अानन् दप्रकाश हैश िनश चित: सब क्छ वोसी स् वस् र्ता हाोनो पर 
भी जब वह ज्ञान अपनी अाोर सो िवम्क् त हाोकर वक जाननप्रदोशाों मों पर क  अाोर सन् म्ख हाोता है बस 
िवपदािों अाैर िवडम् बनावाँ तब सो ही प्रारम्   हाो जाती हंैश जैसो चाक क  क ल बीच मों है अाैर वह ्रषमर् करती 
है, दोखनो मों ताो वोसा लगता हो िक इस क ल नो अपना स् र्ान नहीं छाोड ा, जहााँ है तहााँ ही है, लो िकन पस 
क ल सो र्चन् गािरिााँ िनकलती हाों ताो सजस अाोर म्ख करोंगो पस अाोर ही र्चन् गािरिााँ ब़ी ोगीश िह ज्ञान ियम िप 
अात् मा को  नाम मों ही िवराजा है, अात् मा को  स् र्ान काो छाोड कर कहीं अन् ित्र ज्ञोिाों मों नहीं घ्सता  तर्ािप वह 
सजस अाोर म्ख करता है, रहता है अात् मा मों हीश अात् मा मों ही रहता ुआअा पर क  अाोर जाो इसनो जानन 
पद्धितूतप म्ख िकिा है रागसम् बन् न सो पर क  अाोर अाकियणत ुआअा िक बस इस परृष्टि  मों सारी िवडम् बनावाँ 
इस पर छा जाती हंै, मूल गलती िह है अाैर सजसका पिरर्ाम इतना कदकन भाोगना पड ता है सजसो कहतो हंै 
िह समस् त संसारश ताो इतना दल्णभ अवसर पाकर िदद हम बाहरी-बाहरी बाताों मों ही पलझो रहो, अपनो अाप 
पर दिा न कर सको , अपनी अाोर झुककर अपनो ही स् वूतपान्भव का अानन् दरस अमृत न पी सको  ताो िफर 
बतावाो हम अाप अात् मावाों का भिव् ि मों क्   िा पिरर्ाम हाोगा, क् िा फल र्मलोगा? प इस कारर् हम ग््  त ही 
ग्् त अपनो मों रहकर अपना झुकाव करको  अपनो अापको  स् वूतपान्भव को  अमृत का पान करतो रहों, िकसी भी 
्स्र्ित मों िकसी भी जगह हाों इससो ब़ी  कर अाैर काो  हहत का प्रुयार्ण नहीं हाो सकताश 

श लाोक-298 
दख णशामवज न ध्  ानिसव्ध : स् वप् नेऽवज जा तेज  
गहृनतां  ््टव कल्  ाद्वस् तखजातं   च् छवाजज5।।जज 
 

दृ्षण्टि िाो ंको  भी ध् िानससद्धद्ध क  अपात्रता— अब गृहाश्रम अर्वा वनवास इन दाोनाों पर िकसी वक अाोर ृष्टि  न 
दोकर को वल वक दाशणिनक ृष्टि  सो ध् िान क  पात्रता का वर्णन कर रहो हंै जाो मन्् ि ृष्टि  क  िवकलता सो 
वस् तुतत् व काो अपनी इच् छा को  अन्सार ही मानतो हंै वोसो र्मथ् िाब्द्धद्ध वालो प्रुयाों को  ध् िान क  ससद्धद्ध स् व् न मों 
भी नहीं हाो सकती हैश ृष्टि वैकल् ि का अर्ण है िक जाो त्व सजस ृष्टि  सो िनहारा जाता है पस त्व क  ृष्टि  
न ुआ  हाोश पदार्ण का िवराोन करनो मों ृष्टि  का बड ा अानार रहता हैश मूल मों ृष्टि  िवपरीत है ताो समस् त वर्णन 
पसका िवपरीत चलोगाश अाैर, सजसक  मूल मों ृष्टि  िवशुद्ध है पसक  सब बातों िवशुद्ध चलोगीश ृष्टि  ताो वक 
नाव खोनो वालाों मों जाो कर्णनार का स् र्ान है वोसा ही स् र्ान ृष्टि  का हैश ताो चाहो िित भी हाो काो  लो िकन 
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ृष्टि  िवशुद्ध न जगी, सजस प्रकार वस् तु है पस प्रकार सो अिवबाोन न िकिा ताो वहााँ भी ध् िान क  ससद्धद्ध नही ं
हाो सकतीश ध् िान मों िवचार ताो जाि अाैर क्छ, पदार्ण हाो अाैर भााँित ताो ज्ञानस् वूतप मों मग् न नहीं हाो सकता, 
क् िाोंिक पस वातावरर् मों पन् हों वह सुगमता प्रा् त नहीं हाोतीश पनका वह अाचरर् दग्णम हाोता हैश जैसो व् िवहार 
मों दोरखिो िक चीज ताो है काो  िवनाशीक अाैर माना हाो पसो ्ुव ताो पसमों क् टर  ब़ी  ता हैश क् टर  दरू हाोनो क  
बात नहीं हाोती हैश मानाो िह ्ुव है, मान् िता मों िह बात बसी है अाैर रहता वह है नहीं सदा, ताो बतावाो 
पसकाो संक् लोश ताो हाोगा िा नहीं? प जाो बात जैसी नहीं है पसो वैसी न समझो अाैर भल  भााँित जानो ताो पसमों 
ज्ञान ज्ञान मों समा जाि, ि्क् त हाो जाि वोसा अवसर नहीं र्मलताश इन ज्ञान ध् िान क  ससद्धद्ध को  र्लव ज्ञान 
सत् ि हाोना चाहहवश सत् ि ृष्टि  जगो िबना ध् िान क  ससद्धद्ध स् व् न मों भी नहीं हाो सकतीश 

श लाोक-299 
ध्  ानिसव्ध  ण् तत् वेऽवज न स्  ात् जाष्ण्तनां त वचचत ।ज  
जरवाणजरववुष्ध ाथ णमतसत्तावल ्म्बनाम ।जज5।।जज 
 

पवूाणपरिवरुद्धार्ण म़ूी   पाखरण्डजनाों को  भी ध् िानससद्धद्ध का अभाव— जाो वस् तुस् वूतप सो िवपरीत त्व का श्रद्धान 
करता है वोसो र्मथ् िाृष्टि  जीव काो गृहस् र्ावस् र्ा छाोड कर िित हाो जानो पर भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोती, 
क् िाोंिक पदार्ण जैसा नहीं है पस ूतप सो वह सच मान रहा हैश दोरखिो सारी बात अपनो अापमों ही हाो रही हैश 
िह ज्ञान पदार्ण को  सम् बन् न मों िवपरीतस् वूतप का जानन िकिा करो ताो िह जानन िवपरीत है अाैर वक 
अंनकार क  ्स्र्ित है िक वह सत् ि नहीं समझ सकाश इसो सत् ि नहीं सूझता, वोसी ्स्र्ित मों अन् त: वक 
िव् लव हाोता है, क् लोद हाोता है, िवरुद्ध ध् िान मों पदार्ण को  स् वूतप सो िवपरीत पिरज्ञान सो प्रकृत् िा क् लोद पत् पन् न 
हाोता है अाैर ध् िान क  ससद्धद्ध क  वहााँ पात्रता नहीं हाोतीश ताो र्मथ् िाृष्टि  जन हंै वो गृहस् र्ावस् र्ा काो छाोड दों, 
िित भी हाो जािों तब भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश पूवाण पर िवरुद्ध पदार्ाों को  स् व् न मों वो सच् चा  मान रहो 
हंैश वो िकस प्रकार सो िवपरीत श्रद्धान करतो हंै, िह अब अागो वर्णन अािोगा, पर िहााँ इतना ही समझ 
ल सजव िक पदार्णस् वूतप को  िवपरीत पिरज्ञान करनो मों अात् मा मों ही खोद चलता रहता हैश जब तक िह ज्ञान 
ज्ञानस् वूतप मों ही मग् न न हाो सको , वैसी पात्रता न जगो, तब तक ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश 

श लाोक-300 
ककं च जाष्ण्तन: सवभेद सवणथ  कान् तदरवषता:ज 
अनेकान् तात् मकं वस् तख प्रभव्न्त न वेहदतखम ।जज300जज 
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     वकान् ता्हदिूयत पाखरण्डिाो ं को  वस् तिुार्ात् म् ििवज्ञान का अभाव— जाो पाखण् ड  सवणर्ा वकान् तता सो 
दिूयत हंै वो अनोकात् मक वस् तु काो जाननो मों समर्ण नहीं हाो सकतोश क्छ वक समीचीन नारा असमीचीन नारा 
का वोसा ही प्रभाव है, जाो वकान् त हक वालो हंै पनको  र्चि मों िह नैिण नहीं रहता िक इसको  िवपरीत जाो काो  
क्छ कहता हाो हम पसक  ृष्टि  सो भी ताो समझों िक िकस ृष्टि  मों रहकर िकस पिरर्ाम मों रहकर दसूरा 
क्छ बाोल रहा है? प इतना नैिण ही नहीं रहता िक हक करनो वालाों काो ताो अनोकान् तात् मकता क  झलक कैसो 
अािगी? प बड ो सो बड ो स् वूतप को  सम् बन् न मों िवपरीत कहनो वालो दाशणिनकाों क  बात काो भी िह त्व िकस ृष्टि  
सो ककक हाो सकती है वोसी िनगाह डालनो पर वहााँ भी िवराोन नहीं रहताश अाैर, कल् िार्ार्ीण प्रुय काो िवराोन 
करनो का काो  प्रिाोजन नहीं रहता, पर िकसी त्व का वकान् तत: हक करको  बात रखी जािो अाैर पस हक मो ं
अन् ि जीवाों काो प्रकाश न र्मल सको , इस कृपा सो काैन बात करता है, पर पनका भीतरी र्चि खुद को  र्लव 
ताो वोसा स् प् टर  है िक िकसी दाशणिनक क  बात काो पसको  ददमाग काो पसक  ृष्टि  काो सच बैकालकर अपनो 
अापमों भोद न करोंश जैसो क्छ पदाहरर् लो लाो— िवर्भन् न दाशणिनक हंै, ब्रह्माैतवाद अाैर क्षद्धर्कवादश िो दाोनाो ं
अत् िन् त िवराोनी हंैश ब्रह्माैतवाद ताो िह कहता हो िक सारा जगत वक ब्रह्मस् वूतप है अाैर वह अपिरर्ामी है, 
पसमों काो  बदल ही नहीं हाोतीश अाैर सजतनी जाो क्छ दि्निा मों बदल है वह सब प्रकृित को  ाारा हाोती हैश 
प्रकृित मािाूतप है, व् िवहार है, असत् ि है, ब्रह्मसत् ि है अाैर वह ब्रह्म अपिरर्ामी है, वक है, अभोद है, अाैर 
अखण् ड है, जबिक क्षद्धर्कवाद मानता है पिरर्ामी है, भोद है, अनोक है, खण् ड-खण् ड हैश िकतना परस् पर मों 
िवराोन है? प 

     रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव को  िव्रषम सो वकान् तवादाो ंक  िन् पत्ति— िकसी वर्णन करनो मों रव् ि, क्षोत्र, काल, 
भाव इन चार का जाो माध् िम है जैनशासन वह इतना प्रकृटि  माध् िम है िक इन् हीं चार क  िकन् हीं गलती सो 
समस् त दशणन बन गवश जैसो काो  अपनो घर मों ही रहकर सारो जगत क  व् िवस् र्ा कर लोता है वोसा सामथ् िण 
अाैर काैशल जहााँ हाो वहााँ काो  बड   प्रभ्ता समरझिोगाश वोसो ही वक दाशणिनक क्षोत्र मों िह रव् ि, क्षोत्र, काल, 
भाव चतु् टर ूतप वक घर मों ही िवराजकर स् िाााद क  अाैर समस् त वकान् तवाददिाों क  जाो व् िवस् र्ा बना दों 
समझ लाो पनक  िकतनी बड   प्रभ्ता हैश िवयि क्छ र्ाोड ा कदकन अा गिा, पर काोइण भी कदकन प्रकरर् हाो 
अनोक बार सुननो सो ही ताो सरल हाोता हैश ताो वस् तु मों जाननो को  र्लव चार नमाों क  ृष्टि  अा ग  है  
िपण् डूतप, अाकारप्रकारूतप, अवस् र्ाूतप अाैर शर्िूतपश सबमों इन चार बाताों काो दोखना चाहहवश जैसो िह 
चाैक  है, िपण् ड ताो वोसा है, अाकार इस प्रकार है, पिरर्मन इसका ़ी  ला़ी ाला काला नीला इस प्रकार है, 
अाैर शर्ि इसमों जाो है साो हैश इन चार सो वस् तु क  व् िवस् र्ा बनती है अब इन चार मों क्छ गलती बन जाि 
वह ही हाो गिा वकान् तमत का अन् िमत का, बस इस अानार पर सब दशणनाों का खाोज िनर्णििववरर् सब 
करतो जाइिोश सब दाशणिनक शास् राों मों बीजभूत िनर्णि करनो क  अानारशशला िह स् वचतु् टर ि अाप दोख 
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ल सजव िक वक अाैतवाद अाैर वक क्षद्धर्कवाद परस् पर मों अत् िन् त बैरी हंैश िह मानता िक ब्रह्म है वह वक है 
ताो िह मानना िक जगत मों पदार्ण अनोक हंैश अको ला स् कंन िा बुआप्रदोशी काो  पदार्ण नहीं हाोता, वो सब 
र्मथ् िा कल् पनावाँ हंैश रव् िृष्टि  सो अाैत नो माना वक ताो िपण् डृष्टि  क्षद्धर्कवाद नो पसो माना अनोकश अाैर, 
क्षद्धर्कवाद मों समस् त पदार्ण को वल वकप्रदोशात् मक हाोतो हंैश वहााँ अरस्तकाि नहीं है जबिक अाैतवाद मों वही 
वक ब्रह्म समस् त जगतूतप माना गिा हैश कालृष्टि  सो वह ब्रह्म अपिरर्ामी है, कूटर स् र्िनत् ि है, ताो िहााँ पर 
पसको  म्काबलो मों कहा िक काो  पदार्ण दाो समि कहरता नहीं, सब वक समि रहतो हंैश भावृष्टि  सो इस 
अाैत नो माना सवणक् लोशमि, ताो क्षद्धर्कवाद नो माना िनरंश, वक प्रितच् छोदीश वहााँ समन् वि का काम नहीं हैश 
इतनो बड ो िवराोन मों म्काबलोतन दाोनाों दशणनाों काो जाो स् िाााद वक जगह मों समन् वि कर सकता है वोसो 
स्   िाााद मों अाप दोरखिो िकतनी गम्  ीरता अाैर नीरता बसी ुआ  हैश अाैर, हम अाप बात-बात मों बात ताो 
सजतनी हाोती है सब र्भन् न हाोती हैश जरासी भी प्रितकूल बात कह जानो पर हम जरा सी दोर मों बैरी मान लों , 
म्काबला करनो लगों, िवराोन करनो लगों ताो समरझिो िक हमनो अपनो र्लिो क् िा िकिा? प अाचािणदोव का दयदि 
इतना स् वच् छ र्ा िक वो अपनो मों िकसी दशणन को  कारर् खोद नहीं पत् पन् न करतो र्ोश िह ताो पनक  अपनो र्लव 
दोन र्ीश अाैर, जगत को  जीव कहीं वकान् तवाद सो ्रषान् त न हाो जािों ताो पनकाो समझानो को  र्लव स् िाााद नो 
पनका समन् वि दो डालाश कहनो का प्रिाोजन िह है िक सजसो िवशुद्ध ृष्टि  नहीं प्रा् त ुआ  है वह अनोकान् तात् मक 
वस् तु काो जाननो मों समर्ण नहीं हाो सकता, तब वोसी ्स्र्ित मों क् िा दशा हाोती है साो सुिनिोश  

श लाोक-301 
्नत्  तां केचचदाचक्षख: केचचच् चा्नत्  तां  ल ा:ज 
िम्  ात् वान् न व जश्  ्न्त ्नत्  ा्नत्  ात् मकं जगत ।जज301जज 
 

      र्मथ् िात् व्स् त पर्ुयाो ं को  वस् तिुार्ात् म् ि का अदशणन— काो  प्रुय ताो वस् तु मों िनत् िता ही कहतो हंैश 
प्रत् िोक पदार्ण िनत् ि हंै, पसमों काोइण पिरवतणन ही नहीं हाोताश जैसो अभी बतािा र्ा िक अाैतवाद िनत् ि मानता 
हैश िहााँ को वल कालृष्टि  सो वर्णन िकिा गिा हैश अभी चतु् टर ि सो बात कही र्ीश प्रत् िोक दशणन मों चाहो वह 
वकान् तवाद मों अािा हाो, पर जाो भी वर्णन करोगा, वह रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव काो छाोड कर वर्णन नहीं कर 
सकताश चाहो र्मथ् िा वर्णन करो, चाहो सम् िक वर्णन करो, हम अाप सब लाोग सजतना जाो क्छ जानतो हंै, 
व् िवहार करतो हंै, वर्णन करतो हंै चाहो समझ न सकों  लो िकन रव् ि, क्षोत्र, काल भाव इनका अानार छाोड कर हम 
अाप क्छ बाोला ही नहीं करतोश कैसी बात िनकल  है अर्वा िनकल  क् िा है— वक अा् त परम् परा सो कैसा 
स् प् टर  वर्णन चला अािा है पस िनर्णि क  पद्धित िकतनी स् प् टर  हैश िकसी भी दशणन काो लो ल सजव, क्छ 
र्चन् तना को  बाद अाप वहााँ बता दोंगो िक रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव इनमों सो िकस जगह क् िा गलती ुआ  हैश ताो 
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कालृष्टि  सो काो  लाोग िनत् ि मानतो हंैश ताो काो  लाोग अिनत् ि मानतो हंै, लो िकन िो सब क्छ पदार्ण 
िनत् िात् मक हंै वोसो र्मथ् िात् व को  पदि सो वो िनरख नहीं सकतोश जाो दशणन शास् र मों मताों को  नाम हंै वो मत 
अाज पस नाम सो प्रचर्लत नहीं है— जैसो सां् ि, नैिायिक, मीमांसक, बाैद्ध, जैन इन मताों को  नाम प्रचर्लत 
नहीं हंैश अाज क्छ दसूरो-दसूरो नाम हंै, जैन,  सा , म्सलमान, बाैद्ध अाददकश पहहलो दशणन को  अानार सो 
नाम प्रचर्लत रहा करतो र्ो अाैर जब सो िह प्रचलन हटर ा तब सो जैनशासन ताो वोसा रहा अर्वा क्छ-क्छ 
बाैद्धशासन भी है िक जाो दशणन मों माना है पसही को  अाचरर् क  प्रोरर्ा है अाैर पस ही को  नाम पर मत रखा 
गिा है, करीब-करीब िह बात घहटर त है लो िकन अन् ित्र वोसा र्मलता मंै िक क्छ नैिायिकससद्धान् त, क्छ 
वोदान् त ससद्धान् त िो सब बातों चलती हंैश जैसो नैिािकाों को  िहााँ कताण हताण माना अाैर अपिरर्ामी माना, क्छ 
पर िवराोन भी रखतो हंै पूवाण परश इन सब बाताों सो सजनक  ृष्टि  अिवकल है, सवणृष्टि िाों सो वस् तु का िनर्णि 
करतो हंै पन् हों वहााँ काो  सन् दोह नहीं रहताश अात् मा िदद अिनत् ि है ताो प्रर्म ताो िह बड ा िववाद हाोगाश जैसो 
वक कहानी मों कहतो हंै िक वक ग् वाला िकसी क्षद्धर्कवादी क  गाि चराता र्ाश जब महीनो पूरो हाो गव ताो 
ग् वाला नो चरा  मांगीश ताो क्षद्धर्कवादी बाोला िक सजसो गाि दी र्ी वह ताो अब रहा नहीं, क् िाोंिक अात् मा ताो 
क्षद्धर्क हैश हम िकसो चरा  दोंश ताो वह ग् वाला भी बड ा चतुर र्ाश पसनो दसूरो ददन गाि न भोजी, अपनो घर मो ं
बााँन र्लिा जब गाि न अािी ताो अब इसक  अटर क श िह गिा ग् वालो को  पास, कहा िक अाज तुमनो हमारो 
घर गाि क् िाों नहीं भोजी? प ताो वह बाोला िक सजसनो गाि चरानो काो हमों दी र्ी वह अात् मा ताो मर गिा, अब 
िकसको  घर गाि भोजो ताो पसक  समझ मों अािाश बाोला— भा  हम भूल मों र्ो, अपनी चरा  लाो अाैर हमारी 
गाि दाोश ताो अात् मा काो क्षद्धर्क माननो सो क्छ भी व् िवस् र्ा नहीं बनतीश जाो चीज िनत् ि ही है, पसमों काो  
अवस् र्ा ही नहीं हाोती है ताो पिरर्मन भी नहीं है िफर बात ही क् िा हाोगी, व् िवहार भी क् िा हाोगा, प्रवृत्ति भी 
क् िा हाोगी अाैर अाचरर् भी क् िा हाोगा? प साो ताो स् प् टर  िवराोन हैश स् िाााद दशणन मों िह बतािा हो िक वस् तु का 
जाो मूलभूत ूतप है वह ताो शाश वत है, िनत् ि है, िकन् तु काोइण भी पदार्ण िकसी अवस् र्ा काो र्लव िबना रह ही 
नहीं सकताश िदद क्छ है ताो पसमों क्छ न क्छ अवस् र्ा हाोगीश वही अिनत् ि हैश िाों समस् त जगत, समस् त 
पदार्ण िनत् िािनत् िात् मक हंै, को वल िनत् ि माननो मों भी दाोय, को वल अिनत् ि माननो मों भी दाोयश 

िवपरीत काो सही माननोूतप िव्रषम मो ंअनर्ण— र्मथ् िात् व का पदि हाोता है ताो अपनी ब्द्धद्ध सो कल् पनावाँ करको  
क्छ भी ससद्धद्ध करको  संतु् टर  हाो जातो हंै इसी काो कहतो हंै ्रषमश सजसो िकसी नो खूब समझा ददिा अाैर बता 
ददिा, दोखाो हम जाो कहतो हंै साो ककक है बाक  सब लाोग गड बड  हंै, िकसी क  बात न मानना अाैर िकसी 
तरह बैक जाि छाप ताो पसक  दशा कैसी ्रषान् त रहोगीश मान लाो िकसी गांव को  िकनारो काो  मजािकिा रहता 
हाो अाैर िाित्रिाों सो वह कह दो— दोखाो अम्क रास् तो सो जाना ताो अम्क जगह पुआाँचोंगो, नहीं ताो रास् ता भूल 
जाअाोगो, अाैर िो जाो गांव को  लाोग हंै वो सब तुम् हों गलत रास् ता बतावोंगो, सभी मजािकिा हंै, वक हम ही दनू 
को  नाोिो हंैश ताो हाो रास् ता पूरब का अाैर वह बता दो पश्चिम का रास् ताश अारखर म्सािफर पश्चिम को  रास् तो मों 
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ब़ी  ता गिाश जब बुआत अागो ब़ी   गिा तब पता पडा अरो हम ताो रास् ता भटर क गवश ताो ्रषम क  बड   चाोटर  
हाोती हैश सजसक  ृष्टि  िवशुद्ध नहीं है अाैर पदार्णस्वूतप का वकान् त हक रखता है वोसो प्रुय को  ध् िान क  
ससद्धद्ध नहीं हाोती हैश ध् िाता, ध् िान, ध् िोि क्छ भी वहााँ व् िव्स्र्त नहीं हैश इस ध् िान को  प्रकरर् क  बात वहााँ 
कही जा रही है िक गृहाश्रम मों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हैश पसो भी छाोड कर म्् ि बात ृष्टि  क  िवशुद्धद्ध हैश 
सम् िग् ज्ञान प्रा् त करों, ृष्टि  िवशुद्ध बनािों अाैर पस ज्ञानप्रकाश मों अपनो अापकाो मग् न करको  समस् त संकटर ाों सो 
दरू रहोंश 

 

श लाोक-302 
वस् तखतत्त्वाज रज्ञाना्त्कं ध्  े ं त व च भावनाज 
ध्  ानामा  ासस् ततस् तेषां प्र ासा  व केवल म ।जज305जज 
 

    वस् ततु्व को  अपिरज्ञान मो ं ध् िोि व भावना क  अससद्धद्ध— सजनको  वस् तुस् वूतप का िर्ार्णज्ञान नहीं हाोता 
पनको  ध् िोि क् िा है अाैर भावना कहा करों िह क्छ भी ि्क् त नहीं रह सकताश िकस चीज का र्चन् तन करना 
चाहहव इसका वहााँ क्छ पिरचि नहीं हैश जाो ददखनो वालो पदार्ण हंै, इनका क् िा स् वूतप है अाैर जाो जाननो 
वाला हाो पसका क् िा स् वूतप है िाों अपनो का अाैर पर का िनर्णि िकव िबना ध् िान क् िा बनोगाश को वल इस 
भावना मों िक भगवान म्झो सब क्छ करोगा साो भर्िपूवणक को वल भगवान क  अाोर वक अाशा लगािो रहना 
इसमों ध् िान ताो नहीं बनाश ध् िान क  बात कह रहो हंै, अाैर भगवान को  स् वूतप का ही िदद िर्ार्ण िवचार करनो 
लगों ताो ध् िान बन जािगाश ध् िान वस् तु को  स् वूतप को  िवचार सो सम् बन् न रखता है अाैर अन् ि जगह अन् ि 
पिरचि मों वोसी प्रतीक्षा इससो सम् बन् न रहता हैश प्रभ् शुद्ध ज्ञातार् टर ा है, भगवान का ज्ञान सवणजगत काो जाननो 
वाला है अाैर िह सबकाो जाननो क  पिाणि भगवान को  ज्ञानस् वभाव सो पकक ुआ  है, वहााँ सो िनकल रही है पस 
जानकारी को  काैर का पिरचि हाो ताो पसनो अात् मा को  स् वूतप काो छुवा हैश को वल बाहर-बाहर जाननो सो भी 
पसो सम् िग् ज्ञान नही ंबनाश जाननहारो का सही पिरचि हाोनो पर सम् िग् ज्ञान बनता हैश हम सबक  ताो व् िवस् र्ा 
करतो रहों अाैर अपनो अापका क्छ पिरचि ही न पािों ताो हमारा पपिाोग हटर को गा कहााँ? प बाहर को  पदार्ण ताो 
सब र्भन् न हंै, िवनाशीक हंै, क्छ समि रहतो हंै, पन पर हम अपना ध् िान जमािों ताो िह ध् िान ताो बराबर 
टूर टर ता रहोगाश वो िवयि ही न रहोंगो अर्वा वोसा जाो िह मन है सजसका िवयि परवस् तुअाों को  सम् बन् न मों 
र्चन् तन करना है वह मन भी चंचल हैश मन काो िवश्राम कहााँ र्मलोगा? प मन काो िवश्राम अपनो अापको  अात् मा मों 
र्मला है अाैर वह भी जब अपनो अापकाो इस ूतप मों ्हर् िकिा जाि िक मंै को वल ज्ञानज् िाोित स् वूतप हूाँ, 
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अमूतण अाकाश क  तरह िनलोणप को वल वक ज्ञानज् िाोित सो पिरपूर्ण हूाँ वोसा अपनो अापकाो ज्ञानस् वूतप मों ्हर् 
करनो पर मन काो िवश्राम हाो सकता है अन् िर्ा िकतनी ही ध् िान क  प्रिक्रिािों करों अाैर पसका बा्य सानन है 
वक सामनो िबन् द ् रखकर पस अाोर ही ृष्टि  जमाना, काोशशश रखना, अभ् िास करना, ्स्र्र अासन करना 
अपनी श वास काो अपनो भीतर अ्नक दोर तक राोको  रखनो का अभ् िास करना िही सारी क  सारी बातों मन 
काो िवश्राम नहीं लोनो दोतीश मन काो िवश्राम अात् मस् वूतप को  िर्ार्ण पिरचि सो ही हाो सकता हैश 

वस् ततु् व को  अपिरचि को  कारर् ध् िोि व भावना न हाोनो सो ध् िानससद्धद्ध क  असभंवता— जहााँ मन परपदार्ाों क  
जानकारी करता ुआअा, राग करता ुआअा चलोगा वहााँ मन कहााँ िवश्राम कर सकता हैश ताो सजनको  वस् तुतत् व का 
िर्ार्ण पिरज्ञान नहीं है पनको  न काोइण ध् िान है अाैर न कहीं भावना जम सकती है, न पनको  ध् िान का 
अभ् िास चल सकता हैश काो  वक लक्ष् ि िबन् द ्ताो हाो िक हमों इसक  िनरन्   तर जानकारी बनािो रहना है, 
पसका ही ताो अभ् िास करनो क  बात है ध् िान मोंश सजन् हों वस् तु त्व का बाोन नहीं है, अज्ञानी जन हंै, माोही 
प्रुय हंै पनका ध् िान का करना प्रिासमात्र है, पससो फल क्छ नहीं िनकलता, इस कारर् सजसो ध् िान 
चाहहव, शारन्त चाहहव, कल् िार् चाहहव पनका सवणप्रर्म िह कतणव् ि है िक वो अपना अाैर जगत का िर्ार्ण 
ज्ञान करोंश इसको  अितिरक् त अन् ि बातों जैसो नन का संचि करना, अपनी जािदाद ब़ी  ाना, लाोक मों अपना 
नाम िश ब़ी  ाना, समागम को  बीच अपनो अापकाो अपनी चतुरा  ददखाकर बड ्पन बताना, इन सब बाताों सो 
क् िा ससद्धद्ध हाोगी? प िो सब असार बातों हंैश जैसो चाोर-चाोर अापस मों अपनी चाोरी क  कला पर गवण करतो हंै 
अाैर बड ्पन मानतो हंै वोसो ही माोही-माोही प्रुय अपनी माोह क  कला पर, रुतबा पर, ब़ी  वारी पर अाैर पसको  
साननाों क  वृद्धद्ध पर अपना गाैरव मानतो हंै, लो िकन वो सब बड ्पन क  बातों नहीं हंै, को वल पतन को  सानन 
हंै, अपनो अापको  बड ्पन क  बात ताो को वल सम् िग् ज्ञान मों हैश इस कारर् अन् ि सब बाताों काो भाग् ि को  अनीन 
समझकर पनक  पपोक्षा करोंश घर मों रहतो हंै ताो समि पर व् िापार सोवा अाददक को  कािण करनो चाहहवश सब 
क्छ करतो ुआव मों जाो बीतती है पसमों ही व् िवस्   र्ा बनािों, सन् ताोय करोंश परप्रुयार्ण करों अपनो ज्ञान अाैर ध् िान 
को  र्लवश क् िाोंिक शारन्त का पपाि ज्ञान अाैर ध् िान है, बाहरी पदार्ाों का संग नहीं हैश अन्भव भी लाोग करतो 
हाोंगो िक िह बाहरी पदार्ण िवच् छोद को  कारर् हंै, पनसो क्षाोभ र्मलता है, अाक्लतावाँ हाोती हंै, र्चन्   ता अाैर 
शल् ि रहतो हंै, अात् मत्व मों अपना ध् िान बनानो को  र्लिो पत् साह नहीं रहता है, इस कारर् िह बात िबल् क्ल 
ि्क् त कही ग  है िक वस् तु स् वूतप का ज्ञान न हाोनो सो न ताो क्छ ध् िान रहो, न क्छ भावना जगो न ध् िान का 
अभ् िास बनो, अतवव वस् तुत्व को  पिरज्ञान मों अपना ित् न ब़ी  ाना चाहहवश 

श लाोक-303 
शतमाश्तं प्रचथ तं क्रम ाववदां वाहदनां प्रचण् तानाम ।ज 
चतखरचाकाश््तरवज प्रिस्ध महसां ववजक्ष्र्ाम ।जज303जज 
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श लाोक-304 
ष््मववणज्ञानाववदां सप् तसमेता प्रिस्ध बोाानाम ।ज 
द्वात्र्शद् व न् का भव्न्त सवभेद प्रवादववद:जज30।जज  

 

िक्रिावादी व अिक्रिावाददिाों क  स् वच् छन् दता— वोसो दशणन सजसमों स् िाााद का समावोश नहीं है वो िकतनी 
प्रकार को  हंै? प ताो िक्रिावादी 108 प्रकार को  हंैश इनको  भोद प्रभोद िकसी समि बतािोंगो अाैर पनक  िवपक्षी 
अिक्रिावादी को  84 भोद हंै, ज्ञानवाददिाों को  67 भोद हंै अर्वा अज्ञानवाददिाों को  समरझिोश अाैर िवनिवाददिाों 
को  32 भोद हंैश अर्ाणत्  सजतनो भी लाोक मों नमण हंै वो सब वस् तु को  स् वूतप को  सम् बन् न मों िनूतपर् को  अानार 
पर हंैश काो  लाोग इसी सो ही म्र्ि मानतो हंै िक्रिाकाण् ड िकिो जावों, चािरत्रपालन िकिा जावो, व्रत तपश चरर् 
िकिा जावो, ियम िप वोसो काम करना भी िकसी हद तक सहािक है पर ज्ञान क  अपोक्षा न करको , श्रद्धान क  
अपोक्षा न करको  को वल अपनो मात्र िकिा जावो, करो िबना ताो क्छ नहीं हाोता, दल ल भी दोतो हंै, अरो को वल 
जानन-जानन सो क् िा रखा है, करो िबना क्छ नहीं हाोता, करना चाहहवश करनो सो ही हाोगा ताो करतो जावाो, 
क् िा करना चाहतो हाो? प हार् पैर क  िक्रिा ही ताो कराोगो, अाैर क् िा कराोगोश ताो िक्रिावाद सो मात्र को वल म्र्ि 
मानना अाैर पसमों भी जाो भोद बतावोंगो  पनसो अाैर स् प् टर  हाोगाश ताो िाों को वल िक्रिाकाण् ड सो अपनी पिरर्ित 
सो ही मन, वचन, काि क  िक्रिा करको  अपनो अापकाो सन् तु् टर  मान लोना िह भी वक प्रकार सो वकान् त हक 
हैश क्छ न करो, अपनो अाप जाो हाोना है हाोता हैश िाों प्रमाद मों रहनो सो ही जाो अपनो काो सन् तु् टर  मानतो हंै, 
नमाणत् मा समझतो हंै, वो भी वक तरह को  हकक हंैश काो  को वल जानकारी मात्र सो अपनी ससद्धद्ध को  हकक हैश काो  
को वल जानकारी मात्र सो अपनी ससद्धद्ध समझतो हैश जान र्लिा िक स् वूतप क् िा है, बस करना क्छ नहीं हंै, 
पस अाोर र्चि मत दाो, िवश्राम सो रहाो, िाों अज्ञान मों ही सन् ताोय करतो हंै वोसो भी हकक प्रुय हंैश  

िवनिवादादद अा्हाो ंमो ंभी त्वाोपल््न क  असभंवता— क्छ वोसो हंै िक िवनि-िवनि मों ही नमण मानतो हंै, 
अपनो अात् मा को  ज्ञान पर, श्रद्धान पर, सदाचार पर क्छ बल नहीं है, को वल खूब िवनि िकव जावाो ताो वोसो 
िवनि मों हक भी रहीश हक िाों कहलाती है िक को वल िवनि-िवनि सो ही ससद्धद्ध मान लोतो हंैश न ज्ञान हाो, न 
श्रद्धान हाो ताो कहााँ सो ससद्धद्ध हाोगी? प इसका क्छ ध् िान नहीं है ताो िह भी हक हैश ताो िाों वक त्वपिरचि 
िबना अनोक प्रकार क  हक करको  जीव अपनो पर् सो च् ि्त हाो जातो हंै अाैर क् लोश को  मागण मों लगो रहतो हंैश 
िर्ार्ण त्व का पिरचि हाोना िह बड ो ही हाोनहार जीवाों काो प्रा् त हाोता हैश प्रमाद क  बात दोरखिो— हम अाप 
सजतनो भी मन्् ि हंै सबको  ज्ञान है िक नहीं? प अाैर, ज्ञान क  बड   िाोग् िता हैश अगर िाोग् िता िवशोय न हाोती ताो 
अनोक लाोग अिव् कार मों बड ो-बड ो अपनो कमाल ददखा रहो हंै अाैर गद्धर्त अाददक को  हहसाब मों िहााँ वहााँ क  
सब व् िवस् र्ाअाों मों िकतनी-िकतनी अपनी िाोग् िता का पिरचि दो रहो हंैश िो क् िा अपनो ज्ञान क  बातों नहीं हंैश 
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जाो बातों कदकन हंै पनमों ताो ब्द्धद्ध खूब चलती है अाैर जाो बात अत् िन् त सरल है, िह है जाननो वाला, िह है 
अात् मत्व, पसक  जानकारी हाो सको  क् िा िह सम्  व नहीं है? प सजस ज्ञान मों इतनी िाोग् िता है वह ज्ञान अपनो 
काो न जान सकों  जरा ् िाल ताो किरिो िकतनो खोद क  बात है? प िो सब क्छ बातों वक ृष्टि  पर अवलरम्बत 
हंैश ृष्टि  चाहहव, ध् िान खींचना चाहहवश अात् मा अाैर अनात् मा का सही ज्ञान हमारो कल् िार् का सानक हैश िदद 
हम को वल अात् मा क  ही बात करों ताो िह सम्  व नहीं है िक परत्व का िनर्णि िकव िबना अात् मा क  क्छ 
बात समझ सकों श तीसरी बात िह है िक सजन परत्वाों मों परपदार्ाों मों हम माोह करतो चलो अा रहो हंै, रागी 
बनो चलो अा रहो है, पनसो राग हटर ना हमारा तभी ताो सम्  व है िक हम परपदार्ाों को  िवयि सो पल् टर ा ज्ञान 
करको  राग करतो र्ो ताो अब हम सही ज्ञान कर लों  ताो हमारा राग दरू हाो जािश 

िर्ार्ण ज्ञान ाारा ही िव्रषमज क् लोशाो ं को  िवनाश क  सभंवता— िर्ार्णज्ञान ाारा िव्रषमज क् लोश सो तुरन् त 
िनवृत्ति हाोती हैश सामनो पड   ुआ  िकसी रस् सी मों अनंोरो पजोलो मो ं सांप का ्रषम हाो जाि ताो वक पल् टर ा 
पिरज्ञान करनो सो पसो क्छ क् लोश हाोंगोश हालांिक काो  िवपदा का वहााँ अवसर नहीं है लो िकन र्चि मों जब 
पल् टर   प्रतीित हाो गिी ताो अच् छो नाम मों रहकर भी वह द:्खी हाो रहा हैश अब कभी क्छ साहस करको  र्ाोड ा 
िनकटर  जाकर जान जाि िक िह ताो रस् सी है अारै भी िनकटर  जाकर जब रस् सी काो हार् सो पकाकर पक् का 
िनर्णि कर लो िक िह रस् सी ही है तब िफर बतावाो पसकाो कहााँ क् टर  है? प वोसो ही हम जगत क  इस अिनत् ि 
पिाणि को  सम् बन् न मों साोचतो रहतो हंै— िह मोरा है, भला है, सदा रहोगा, ताो िाों पल् टर ा पिरज्ञान िकिा िक नहीं 
िकिा? प दोख लाो ना, पल् टर   श्रद्धा करनो वालो िकतनो मन्् ि र्मलोंगो, सबकाो अपनो पिरवार मों, क्टुर म् ब मों, र्मत्राों 
मों, शरीर मो,ं वातावरर् मों, मजहब मों, जाित क्ल मों, अात् मीिता बसी ुआ  है, िह मोरा है, िह अच् छा हैश ताो 
जब वस् तु को  सम् बन् न मों पल् टर   ब्द्धद्ध बनी ुआ  हाो ताो वहााँ िवश्राम कैसो र्मल सकता है, अाैर, जब ही सही 
पिरचि हाो जाता है िक समस् त पदार्ण स् वतंत्र हंै, र्भन् न हंै, िकसी भी परपदार्ण सो मोरो अात् मा का बड ्पन नहीं 
है, मोरो र्लव दि्निा मों काो  शरर् नहीं है, मोरो र्लव शरर् ताो ज्ञानस् वूतप क  अारानना हैश परमार्ण सो शरर् 
ताो अपनो अात् मा का जाो चैतन् िस् वभाव है, ब्रह्मस् वभाव है पसक  अारानना करना हैश अाैर िफर सजन अात् माअाों 
नो इस चैतन् िस् वभाव क  पपासना क  अाैर पसको  फल मों अत् िन् त िवशुद्ध वीतराग िनदाोणय त्व सवणज्ञ ुआव, वोसो 
अात् माअाों क  अारानना करना िह शरर् है, अन् ित्र जगत मों कहीं काो  शरर् नहीं हैश जब िर्ार्ण ज्ञान हाो 
जाि तब इसको  समस् त क् टर  दरू हाो जातो हंैश तब तक पर मों अाकयणर् र्ा, क् टर  र्ाश अब पर का अाकयणर् 
र्मटर ा, अात् मा अपनो अापमों िवश्राम मों अा गिाश दोरखिो नाता को वल इतना ही है अाैर काश िकस अाैर सम् िक्  
ुआअा ज्ञानश बात िही तक है, इसको  अागो अाैर क्छ नहीं हैश इसको  अागो जाो क्छ कल् पनावाँ करता है िह 
जीव वो सब बाहरी-बाहरी बातों हंै, म्झमों नहीं हंै, म्झमों ताो इतनी भर बात है िक िह ज्ञान मोरा िकस अाोर 
जा रहा है? प बहहम्णख हाो रहा है िा अन् तम्णख हाो रहा हैश िहााँ को वल इतना ही दााँवपोंच हैश इसको  अितिरक् त 
अाैर क्छ नहीं हैश मगर फल दोरखिो िक बहहम्णख हाोनो का फल िह सारा संसार संक् लोश है अाैर अपनो 
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अापको  अन् तम्णखी ज्ञान हाो ताो इसका फल अानन् द, शारन्त, सन् ताोय, कल् िार् सब क्छ श्रोि हम अापक  को वल 
इतनी भर दकूान है, इसको  अागो अाैर काो  बात नहीं हैश ज्ञान बा्य पदार्ाों क  अाोर जाननो को  र्लव पयम त रहो 
िा ताो िह बात हाोती हाोगी िा िबरलो प्रुय वोसो भी हंै िक सजनका ज्ञान अपनो अापको  सहज चैतन् िस् वूतप क  
अाोर लगा रहो, इस अाोर ृष्टि  रहो िा िह बात हाोगी स् व अाैर परश अात् मा अाैर अनात् माश प्रिाोजनवश बात 
कही जा रही हैश दाो बाताों मों सब जगत अा जाता है— जीव अाैर अजीव, अात् मा अाैर अनात् मा, वक 
िव्नूतप अाैर वक वृद्धद्धसोवाूतपश ताो वक ताो ुआअा िनज अाैर काो  भी जाननहार है, अाैर बाक  हंै िो सब 
परश पर क  अाोर पन् म्खता हाो वहााँ संकटर  है अाैर जहााँ स् व क  अाोर पन् म्खता हाो वहााँ संकटर ाों का अभाव है 
वह श्रद्धा हमारी ृष़ी   बनी रहोश हम सदैव िह श्रद्धा बनािों िक ससवाि हम इतना काम करनो को  अाैर क्छ नहीं 
कर रहो हंैश बाहरी पदार्ण अातो हंै, जातो हंै, रहतो हंै, नहीं रहतो हंै, क् िा हाोता है, िह सब पनको  ही स् वूतप मों 
काम चल रहा हैश मोरो सो क् िा सम्बन्न? प पन सब बा्य पदार्ाों का मोरो सो क् िा िरश ता? प जाो अापको  घर मों वैभव 
है पसक  बात कह रहो हंै कहीं िह न समझना िक  िकसी गैर क  बात कह रहो हंैश िकन् तु वैभव क  नहीं कह 
रहो हंैश सजसमों माोह है पस िवभूित क  बात कही जा रही हैश क्छ सम् बन् न नहीं हैश 

अन् तृषण्टि  िबना कल् िार्लाभ क  अशक् िता— अन् तृषण्टि  करको  िनहाराो, क् िा र्मलोगा अपनो अन् तर ग्  मों? प है काो  
अमूतण ज्ञानमात्र पदार्ण जाो इस दोह को  अन् दर रहता ुआअा भी दोह सो न् िारा हैश लाोग ताो इस दोह काो ही िनगाह 
मों रखकर व् िवहार करतो हंै, काो  िकसी का सम् मान करता हाो, अपमान करता हाो ताो दोह पर ृष्टि  रखकर ही 
ताो करता हैश सजतना लाोकव् िवहार है वह सब बा्य ृष्टि  करको  हाो रहा हैश काैन िकस अात् मा मों प्रोम करता हैश 
िदद अात् मा क  ृष्टि  करको  करो ताो वक अड चन िह हाो जािगी िक इस पर ही क् िाों प्रीित क  जा रही हैश 
वह स् वूतप ताो सवणत्र वक समान है, िफर ताो स् वूतप का स् नोह हाोगा, व् िर्ि का स् नोह न हाोगाश िदद काो  
अात् मा का पिरचि करको  माोह व् िवहार करना चाहता हाो ताो वह व् िवहार न बन सको गाश मोरा व् िर्ि सो सम् बनं 
है अाैर इस ृष्टि  का स् वूतप सो सम् बन् न हैश अाैर जहााँ तक व् िवहार है वहााँ तक संकटर ाों का सामना हैश िह 
हमारा लाोकव् िवहार ूटटर ो अाैर अात् मा अात् ममग्  हाो वहााँ इसको  संकटर  नहीं रह सकतोश ताो क् िा करना है हमों 
शारन्त को  र्लव? प अपनो अापमों ही क्छ करना है, बाहर मों क्छ नहीं करना हैश अपनो अापमों िर्ार्ण प्रुयाथ्र 
करनो क  कमी हाोनो पर िात्रा, पूजन, दशणन, सत् संग िो सब करनो पड तो हंै अाैर िो सब इस ही लक्ष् ि क  
पात्रता बनािो रहनो को  र्लव करनो पडतो हंैश वास् तव मों करनो िाोग् ि कािण ताो अात् मश्रद्धान िर्ार्णूतप हैश प्रित् न 
करको  जैसा जाो क्छ सही अन्भव िकिा पस ूतप मों ही सही श्रद्धा बनी रहोश मंै िह हूाँ, इस श्रद्धा मों िा ताो 
कह ल सज व िक मंै ब्झ गिा र्ा िाों कह ल सजव िक मंै अलाैिकक प्रकाश मों अा गिाश वहााँ िफर व् िर्ि क  
रोखा नहीं रहतीश वोसा अपनो स् वूतप का श्रद्धान हाो अाैर इस ही अात् मा का ज्ञान हाो अाैर वोसो श्रद्धान ज्ञान को  
प्रताप सो जाो अानन् द पािा है पस अानन् द को  र्लव इस शुद्ध श्रद्धान ज्ञान मों िनरन् तर िनिवणकल् प अटूर टर  ़ंी ग सो 
अपनो काो बनािो रहना िही है श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्रश सम् िक्  श्रद्धान, सम् िक्  ज्ञान अाैर सम् िक्  चािरत्र िह 
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शारन्त का मागण हैश अात् मा स् वि ंसम् िक्  हैश इस सम् िक्  का सम् िक्  ूतप सो श्रद्धान करना सम् िज्ञान हैश अात् मा 
स् विं सहज सम् िक्  है, इस सम् िक्  का इस ही सम् िक्  ूतप मों ज्ञान करना साो सम् िक्  ज्ञान हैश िह अंतस् त्व 
स् विं सम् िक्  है िनदाोणय िनलोणप चतु् टर ि स् विं सम् िक्  है इस सम् िक्  अात् मा का सम् िक्  ूतप सो अाचरर् करना, 
अपनो अात् मा का अाचरर् है पपिाोगश अात् मा मों हार् पैर ताो नहीं हंैश ताो इस पपिाोग काो इस सम् िक्  सहज 
ज्ञानस् वभाव मों बनािो रहना, रमािो रहना, ्स्र्र करना इसका ही नाम है सम् िक्  चािरत्रश ताो वोसा अपना 
िवश वास, अपना ज्ञान, अपनी अाोर का झुकाव, अपनी लगन, अपनो मों मग् न हाोना, िनिवणकल् प अन्भव हाोना 
िही शारन्त का मागण हैश इसको  िवरुद्ध वस् तुत्व का पिरचि न हाोनो पर अन् ि-अन् ि िवकल् पाों मों इसो न शारन्त 
अाैर न म्र्ि का मागण प्रा् त हाोता हैश   

िक्रिावाद— वस् तुस् वूतप को  सम् बन् न मों इसको  िवपरीत ृष्टि  जगी है वोसा प्रुय न्   िान सो ससद्धद्ध नहीं कर 
सकताश इस प्रकरर् मों क्छ र्मथ् िादशणनाों को  प्रकार बतािो गव हंैश क्छ लाोग िक्रिावादी हाोतो हंैश िक्रिावाददिाों 
का मंतव् ि है िक िह जगत िक्रिा का ही ूतप है अाैर िक्रिा ही नमण है अाैर िक्रिा ही त्व हैश िक्रिावाद मों 
5 िवयि हाोतो हंै—काल,  श्   वर, अात् मा, िनिित अाैर स् वभावश िक्रिावाददिाों का मंतव् ि है िक काल ही सबकाो 
पत् पन् न करता है अाैर काल ही सब प्राद्धर्िाों काो न् टर  करता हैश काल कहाो, समि कहाो, िम कहाो तर्ा साोतो 
ुआव प्राद्धर्िाों मों काल ही जगता है तर्ा साोतो ुआव प्राद्धर्िाों काो काल ही जगाता हैश वोसो काल काो कगनो को  
र्लव काैन समर्ण हाो सकता हैश इस प्रकार काल क  िक्रिावाो ंकाो ही सब क्छ त्व माननो वालो अपनो अात् मा 
को  िवयि मों प्रमादी ुआव िवपरीत ृष्टि  मों समि गंवातो हंैश भला ज्ञान ज्ञान मों ल न हाो जाि, ज्ञानस् वूतप ज्ञान 
का िवयि रहो वोसो पिवत्र कृत् ि क  पात्रता पन िक्रिाृष्टि िाों मों कैसो जग सकती हैश 

     अिक्रिावाद— क्छ लाोग अिक्रिावादी हाोतो हंैश इनका मंतव् ि है िक इनका अात् मा अनार् हैश जगत को  
िो सब जीव क्छ नहीं हंैश जैसो िकन् हीं कम् पिनिाों मों खोल को  प्तलो बनतो हाों ताो पन प्तलाों मों क् िा दम है, 
बनानो वालाों नो बना ददिा, इसी तरह ससंार को  जीवाों मों भी सार नहीं है, अनार् हंै, िो क्छ भी कर नहीं 
सकतोश इन अात् माअाों काो सुख द:्ख, स् वगण भाोगना, नरक भाोगना िो सभी बातों  श वर िकिा करता हैश वोसा 
िक्रिाशून् ि सबकाो मानो ताो िह अिक्रिावाद हैश इसमों भलो ही क्छ लाोग  श वर क  महहमा समझो िकन् तु  श वर 
को  स् वूतप का अवर्णवाद है वहश  श वर अनन् त ज्ञान अनन् त अानन् द का स् वामी हाोता हैश  श वर मों रागाोय 
िकसी भी प्रकार का िवकल् प नहीं रहता हैश भला इस ज्ञानप्ञ्जन अात् मत्व मों िकसी भी प्रकार का संकल् प 
जगना िकसी भी प्रकार क  िवर्भन् न वृत्ति जगना िह ताो लांछन है, ग्र् नहीं हैश िह अंतस् त्व समररस सो 
पूर्ण है, वहााँ िवर्भन् नता कभी भी िकसी भी काम मों रंच नहीं हाोती हैश हाो क्छ िवर्भन् नता ताो वह दाोय हैश  

       श वर अनन् तज्ञान, अनन् तदशणन, अनन् तअानन् द, अनन् तशर्ि सो सम् पन् न है, साो अिक्रिावाद मों वक ताो 
प्रभ् को  अवर्णवाद का अपरान ुआअा अाैर िफर जब हम क्छ कर ही नहीं सकतो ताो जाो क्छ भला ब्रा करािा 
वह भगवान नो करािाश मार्लक को  ाारा प्रोिरत जब िकसी नाैकर सो िकसी का काो  काम िबगड  जाि ताो पसो 
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मार्लक का अपरान माना जािगा िा नाैकर काश िकसी जीव सो िकसी भी प्रकार सही, काो  पाप बन जाि 
ताो  श वर मों इतनी भी सामथ् िण नहीं है िक पन् हो ंद:्ख न दोश अपनो अापकाो िक्रिाशील, पिरपूर्ण न माननो सो 
को वल वक अपनो अापकाो प्रमाद मों मग् न कर लोना, अालस् ि मों अपनो काो िबताना िह वक बात रह जाती हैश 
 श वरभर्ि का बुआत बड ा प्रभाव हैश अाैर वह प्रभाव इस कारर् है िक चूाँिक मोरो स् वभाव का अाैर प्रभ् को  
िवकास का साम् ि है, वह वक ही त्व है, वक प्रकार का पदार्ण है इस कारर् प्रभाव अवश ि पड ता हैश शुद्ध 
मन सो  श वरभर्ि काो  करो अाैर िर्ार्णस् वूतप का र्चन् तन करो ताो अपनो अाप पर अवश ि प्रभाव हाोता है, 
अाैर वह सुख शारन्त को  र्लव हैश 

 श वरवाद— क्छ लाोग सुनतो अािो हंै िा बड ो लाोग कहतो अािो हंै इस कारर् इसी श्रद्धा मों रहतो िक संसार 
मों वक ही ताो अात् मा है, वही दोव है, व् िापक है, ूटटर ा ुआअा है, चैतन् ि है, िनग्णर् है, वही पत् कृ् टर  है, इतनो 
सारो ग्र् गािो िफर भी हार् क् िा लगा? प क्छ नहीं लगाश अपनो स् वूतप मों अपना ज्ञान जमो ताो वहााँ अवश ि 
िनराक्लता अािोगीश लो िकन अपनो स् वूतप काो छाोड कर िकसी बाहर मों वक अर्वा अनोक क  क्छ भी 
कल् पनावाँ करतो रहो ताो ज्ञान ज्ञान मों नहीं ज्ड ता, िक्् त नहीं बैकताश िह सब िक्रिावाद को  भोद मों मान् िता चल 
रही हैश  

िनितवाद व स् वभाववाद— क्छ लाोग िनितवाद काो मानतो हंैश सजस समि सजसको  जसैा िनिम सो हाोना है 
वह पस समि पसको  हाोता ही हैश वोसो िनिम सो वस् तुपिरर्मन मानना िनितवाद हैश इस िनितवाद मों 
पिरर्मनिव्न का लाोप िकिा गिा हैश िकस प्रकार सो, िकस ़ंी ग सो, क् िा िनर्मि पाकर िकस ्स्र्ितिाों मों 
बात बना करती है, जैसो िक वक िवज्ञान बाद मों पसका अिव् कार िकिा जाता हैश हाो गिा अट्टसट्ट जब 
जैसा हाोना र्ाश ियम िप कल जाो हाोगा वह कल ही ताो हाोगा, अभाव नहीं है, सजस समि जाो हाो वह हाोगा, 
मगर जाो सजस पद्धितूतप हाोगा पस पद्धित मों पिरर्मन करनो वालो मों िकस-िकस प्रकार को  पिरर्मन 
अािवभूणत हाोतो हंै, पन ृष्टि िाों काो हटर ाकर को वल िनिित काो मानो, वह िनितवाद हैश िनितवाद मों स् वभावाश्रि 
का बल नहीं हाोता हैश 

     स् वभाववाद मों को वल स् वभाव स् वभाव ही माना जाता हैश शाश वत स् वभाव नहीं, िकन् तु पिाणिाों को  स् वभाव 
काो ही त्व क  बात कहतो हंैश सब बातों प्रकृित सो हाोती हंैश कााँटर ो काो न्क ला िकसनो बनािा? प स् वभाव नोश िो 
पशु पक्षी भी र्चत्र िवर्चत्र िकसनो बनािो? प सब प्रकृित नो बनािोश मन्् ि सजस ़ंी ग का हाोता है पसी रंग ़ंी ग 
का हाोता है िकसी मन्् ि पर गाि बैल जैसो राोम अर्वा सींग न दोखा हाोगाश िकसी गनो को  अर्वा खरगाोश 
को  ससर पर सींग न दोखा हाोगाश साो िो सब बातों िक्रिावादी कहतो हंै िक स् वभाव सो ुआ  हंै, इसमों िव्न का 
लाोप िकिा गिा है, सजतनी भी िवर्भन् नता हाोती है वह स् वभाव सो नहीं हाोती िकन् तु जैसा िनर्मि पाकर सजस 
पिरर्मन िाोग् ि पपादान मों जाो बात चलती है, चलती है पस पपादान क  ही पिरर्ित सो, िकन् तु वहााँ िव्न है, 
पस िव्न का लाोप िकिा गिा िक्रिावाद मोंश ताो हाोनो क  बात काो अनोक ूतप सो मानो साो सब िक्रिावाद हैश 
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     अज्ञानवादी िनयोन िनयोन काो ही िकिा करतो हंैश क्छ नहीं है, न पिरर्मन है, न जीव है, न त्व हैश 
वोसा शून् ि जैसा ससद्धान् त अज्ञानवाद मों हैश काैन दोख अािा िक जीव है िा नहीं हैश जाो स् तभंगाों सो जीव को  
बारो मों िा िकसी को  बारो मों वर्णन करतो हंै पन सबकाो काैन दोख अािा, काैन जानता है? प इतना बड ा अज्ञान 
का मंतव् ि बनाना अज्ञानवाद हैश 

िवनिवाद— वक हाोता है वैनयिकवादश लाोक मों 8 प्रकार को  जीव िवनि करनो िाोग् ि हंैश दोव, राजा, ज्ञानी, 
म्िन, बू़ी  ो लाोग, बालक, माता अाैर िपताश इनक  िवनि करना लाोक व् िवहार मो ंिाोग् ि है िक नही ंहैश िकन् त ु
िह िवनि करना ही अात् मनमण है वोसी मान् िता अाना साो र्मथ् िात् व हैश इनका िवनि न करनो सो हािन है, 
इनको  प्रित िवनि हाोना ककक है, िकन् तु िही माोक्षमागण है, इसी सो पद्धार हाोता है, जैसा िक अनोक लाोग मानतो 
हंै— भा  माता िपता का िवनि कराो ताो तुम् हों माोक्ष र्मलोगाश पसो वक अात् मनमण को  ूतप मों मानना अाैर अपनो 
अात् मा क  अाोर सो बोसुनी हाोना िही है र्मथ् िाभावश 

     िदद दोव का िवनि न करो ताो वह क्पात्र है, ककक नहीं हैश राजा क  िवनि न करो ताो तुरन् त क् लोश 
र्मलो , ज्ञानी का िवनि न करो ताो िाों ही पसका मू़ी  व् िवहार रहोगा, वह ित्र तत्र अापदा मों भाोगोगाश म्िन का 
िवनि न करो ताो पसको  पिरर्ामाों मों पच् छंखलता रहोगी, िवपदा ही पािोगा, बू़ी  ाों का िवनि न करो ताो पसमों भी 
अनर्ण हैश प्रर्म ताो ब्ज्गाों मों ब्द्धद्ध प्रितभा गम्  ीरता बुआत हाोती है अारखर सारी सजन् दगी अनोक प्रकार को  
अन्भव मों िबतािी हैश ताो पनमों ब्द्धद्ध िवशोय है—वक बात दसूरो काो  बू़ी  ो सदकिा भी जािों ताो पन बू़ी  ाों का 
अपमान करनो का जाो भाव रखतो हंै पनक  ब्द्धद्ध मों स् वच् छता नहीं रह पाती अाैर िफर वो भी बू़ी  ो बनोंगो तब 
पन् हों काैन पूछोगा? प ताो बू़ी  ाों का िवनि न रखनो सो लाोक मों िकतनी अव् िवस् र्ा बनोगीश बालकाों का भी िवनि 
करना चाहहवश अगर अाप पन् हों तू तू करको  ब्लािोंगो ताो पसमों न्कसान सम्  व है, पनक  ब्द्धद्ध िवकससत नहीं 
हाो पाती अाैर, िफर वो बालक भी वैसा ही तू तू करको  जवाब दोंगोश अाप िवनिपूवणक बालकाों काो ब्लातो हंै ताो 
पससो अापकाो लाभ हैश वो भी अापसो िवनिपूवणक बाोलोंगोश बड ो-बड ो घरानाों मों वोसा िरवाज भी रहता हैश बालकाों 
सो िवनि रखनो सो घर का अच् छा वातावरर् रहता है, अाैर, माता िपता को  िवनि िबना भी क्गित है, ताो 
ियम िप इनका िवनि करना चाहहव, पर िवनि सो ही जाो ससद्धद्ध मानतो हंै अर्वा काो  काो  ग्र् अाैर अवग्र् 
क  परीक्षा िकव िबना भी िवनि सो ही म्र्ि मानतो हंै, इसकाो र्मथ् िाभाव कहा हैश ताो िाों इन र्मथ् िा दशणनाों 
सो सजनका र्चि वाससत है वोसो प्रुय ध् िान को  पात्र नहीं हाोतोश 

    पहहलो गृहाश्रम मों िनवास क  िनन् दा क  ग  र्ी िक गृहवास मों रहकर ध् िान नहीं बनता, अब िहााँ मंतव् ि 
अाैर िवचार मों परीक्षर् िकिा जा रहा हैश वह चाहो गृहस् र्ी हाो चाहो िती हाो, िकन् तु मंतव् ि िदद र्मथ् िाभाव का 
है ताो पसो ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हैश अर्ाणत्  िह ज्ञान ज्ञान मों मग् न हाोकर िनिवणकल् प हाो जाि अाैर अपनो 
अानन् दामृत का र्चरकाल तक अन्भव करता रहो, िह ससद्धद्ध र्मथ् िाृष्टि िाों को  नहीं हाोती हैश 
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श लाोक-305 
ज्ञानादेवे् टिसव्ध : स्  ात्ततोऽन्  :शास् ्ववस् तर:ज  
मखत तेुषत तमतो ब्जं ववज्ञानं ज्ञानवाहदिभ:जज305जज 
 

ज्ञानवाद— अब दशणन, ज्ञान अाैर चािरत्र मों वक-वक अर्वा दाो-दाो अर्वा तीनाों काो िनरपोक्ष हाोकर वकान् त हक 
करनो का मंतव् ि है पसमों भी ससद्धद्ध नहीं हाोती है, इस बात काो बतावोंगोश काो  लाोग ज्ञान सो ही ससद्धद्ध मानतो 
हंै, सजतना जाो क्छ शास् राों मों िवस् तारपूवणक वर्णन है पसो वक िवस् तारमात्र कहतो हंै, ज्ञान का ही िवस् तार हैश 
क्छ चािरत्र को  भी ्न् र् हैश क्छ कर्ानकाों को  भी ्न् र् हंै, क्छ ि्र्ििाों को  भी ्न् र् हंै, वो सब वक 
िवस् तारमात्र हंै, मात्र ज्ञान हाो पससो इ् टर ससद्धद्ध हाोती है अर्ाणत्  म्र्ि का कारर् वक ज्ञान ही है, वोसी श्रद्धान 
ज्ञान क  अपोक्षा न रखकर वक को वलज्ञान सो ही ससद्धद्ध मानतो हंै, िो भी र्मथ् िावादी हंैश  

श लाोक-306 
क ्श्चच् च की्तणता मख्ततदशणनादेव केवल म ।ज 
वाहदनां  ल ख सवभेदषामजाकृत्   न ान् तरम ।जज30।जज 
 

     श्रद्धावाद— क्छ लाोगाों नो वक श्रद्धा सो ही म्र्ि मानी हैश श्रद्धा कर लो बस ि्र्ि हैश प्रर्म ताो काो  
को वल ज्ञान काो मानता, काो  को वल श्रद्धा काो मानता, काो  को वल चािरत्र काो मानता, मानों, िफर िदद 
िर्ार्णूतप मों मान लों  ताो ज्ञान को  ज्ञान मों तीनाों अा गव, श्रद्धा को  माननो मों तीनाों अा गव अाैर चािरत्र को  
माननो मों तीनाों अा गव लो िकन िर्ातर्ा मनग़ी  ंत अपनी कल् पनाअाों को  अन्सार िकस ही काो ज्ञान मान लो , 
िकसी ही ्स्र्ित काो श्रद्धा मान लों , िकसी ही ्स्र्ित काो अाचरर् मान लों  ताो पसक  िह चचाण हैश क्छ लाोग 
निाों का िनराकरर् करको  अर्ाणत्  वस् तु िवज्ञान क  बात काो ितलांजर्ल दोकर को वल श्रद्धान सो ही म्र्ि मानतो 
हंैश ियम िप िकन् हीं-िकन् ही ंबाताों मों श्रद्धा सो प्ण् िबंन ताो चलता है म्र्ि का कारर् पनक  कल् पना क  ुआ  श्रद्धा 
नहीं हैश बुआत-बुआत श्रद्धालु प्रुय वोसो भी ुआव हंै, िकन् हीं का िह िनिम भी र्ा िक बड ो सुबह पककर मंददर 
जाना, बाोहारी सो झाड नाश पनका िह ध् िान भी रहता र्ा िक हम पूजा करना नहीं जानतो ताो हम िह करों, 
इसी सो ही पार हाो जािोगंोश ियम िप बात क्छ दजोण तक ककक ताो है लो िकन जहााँ वक म्र्ि को  मागण को  प्रसंग 
क  बात है वहााँ ताो वक साो टंर च जैसा िनर्णि िकिा जाता हैश वहााँ शुभ भावाों काो भी स् र्ान नहीं ददिा गिा 
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हैश प्ण् ि काो भी वहााँ समर्ण नहीं कहा गिा हैश तब काो  अपनी कल् पनान्सार िकसी श्रद्धा सो म्र्ि मानो ताो 
वह भी र्मथ् िावाद हैश  

श लाोक-307 
अथ ान्   वृणत्तमेव कं मखत त्  ् .गं ज रकी्तणतम ।ज 
अजास्   दशणनज्ञाने तत् का णवविल ्मेजज30।जज 
 

      िक्रिावाद को  अा्ह मो ंज्ञानदशणनशनू् िता— क्छ लाोगाों नो िक्रिा काो ही म्र्ि का कारर् माना हैश ज्ञान 
अाैर श्रद्धा काो व् िर्ण मानकर पनका खण् डन भी िकिा गिा हैश लगो रहो तपस् िा मों, गमीण को , कंड को  िो सब 
तपश चरर् कर रहो हंैश ज्ञानी क् िा वोसा करता नहीं? प करता है, पर वोसा करतो ुआव मों पनका अन् तर ग्  पदेशोश ि 
क् िा है, इस बात काो न समझकर को वल िक्रिाकांड अाैर दोहक् टर  बा्य  तपश चरर्ाों सो अपनो अापकाो म्र्ि को  
मागण मों जाना मानो ताो पसका िहााँ िनयोन िकिा हैश जाो काो  नान खरीदता है ताो पसको  अन् दर सारभूत चावल 
ताो रहतो ही हंै, पर चपर सो दोखनो मों ताो वही मटर मैलो रंग का काोइण अनाज हैश काो  मू़ी   मानो पस रंग क  
भूस खरीदकर व् िापार करो, क मत वही च्कािो जाो चावलसहहत नान खरीदनो वालो नो च्कािा ताो क् िा पसो 
काो  क्शल कहोगा? प वाह पसी रंग का मंैनो खरीदा सजस रंग का पसनो खरीदा, पर म्झो टर ाोटर ा क् िाों पड  गिा? प 
वोसा ही जैसा तपश चरर् ज्ञानी नो िकिा वैसा ही अज्ञानी नो िकिा, पर अज्ञानी काो न अनाक्लता र्मल , 
शारन्त र्मल , अाैर कहाो पहहलो ताो शारन्त सो रहता र्ा अाैर अब अशारन्त सो रहता हाो, पद-पद पर कहाो  
क्राोन अाता हाोश भला इतना ताो चाँ चा तपश चरर् िकिा अाैर अब न िवशोय सम् मान र्मलता, न लाोग प्रशंसा 
करतो, अब ग्स् सा न अािो ताो अाैर क् िा हाो, जैसो घर मों काो  पपवास कर लो िकसी ददन ताो घर वालाों काो 
2-1 बार पसक  प्रशंसा, ताो कर दोनी चाहहव, नहीं ताो बात-बात मों पसो क्राोन न अािोगा ताो अाैर क् िा हाोगाश 
वक ताो भूखाों भी मरो, दसूरो घर वालो ताना मार रहो, ताो इसमों ताो क्राोन ही जगता हैश िह क् िा हाल हाो रहा 
है? प वक लक्ष् ि सो ्रष् टर  हाोनो सो पदेशोश ि सही न बन सकनो सो इन िक्रिाकांडाों मों वह बात नहीं अा सकती जाो 
ज्ञािनिाों को  प्रकटर  हाोती है लो िकन ज्ञान अाैर श्रद्धान काो व् िर्ण मानकर को वल िक्रिाअाों सो ही सजसनो नोह 
लगािा है अाैर पस िक्रिा काो ही सजसनो म्र्ि का कारर् माना है वोसा प्रुय िक्रिाअाों काो करको  भी 
र्मथ् िावाद सो दिूयत हाोनो सो ध् िान मों सफल नहीं हाोताश ध् िान क  सफलता का पिम इतना ही अर्ण है िक 
ज्ञान ज्ञानस् वूतप मों मग् न हाो जाि, अारै िनराक्ल अानन् दामृत का अन्भव करता रहोश इसक  पात्रता इन 
र्मथ् िा ससद्धान् ताो ंमंतव् ि मों नहीं हाोतीश 
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श लाोक-308 
ववज्ञानाहदत्र्वगभेदऽ्स्मन । द्वे द्वे इ् टे तथ ा जर ज 
स् विस्ध ान् तावले जेन जन् मसन् त्तशातनजेज30।जज 
 

     रत् नत्रि क  वकता को  िबना सकंटर ाो ं क  असमािप्त— जैसो र्मथ् िावाददिाों को  िक्रिावाद अादद ़ंी ग सो 
ससद्धान् त बतािा र्ा इसी प्रकार श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र मों िकसी वक काो अर्वा दाो काो िा तीनाों काो िनयोन 
करनो का भी ससद्धान् त र्मथ् िावाद हैश िकतनो ही वादी अपनो ससद्धान् त को  गवण सो अपनो मान् िता क  हक सो तीन 
को  प्रकरर् मों संसार संतित को  नाश क  पिरपाटर   मों काो  वक श्रद्धान अर्वा चािरत्र काो अर्वा ज्ञान अाैर 
चािरत्र काो अर्वा श्रद्धान अाैर ज्ञान काो ही इ् टर  करतो हंै, काो  ताो दशणन ज्ञान काो ही माोक्ष मानतो हंै— काो  
दशणन अाैर चािरत्र सो ही माोक्ष मानतो हंै अाैर काो -काोइण ज्ञान अाैर चािरत्र सो ही माोक्ष मानतो हंैश इस प्रकार िो 
तीनाों वादी भी िर्ार्ण नहीं हंै, अाैर इस र्मथ् िा मान् िता मों पन् हों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश 

 

श लाोक-309 
एक कं च त्र्िभनण् टं द्वे द्वे न् टे तथ ाऽजर :ज  
् ं न ुषच्  तेऽन्  स्   सप् त ते दख णश: स् मतृा:जज30।जज 
 

      रत् नत्रि को  िनयोनिवकल् पाों सो स् त प्रकार को  र्मथ् िाृष्टि िाो ंका कर्न— श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र को  
िनयोन मों इनको  िवकल् प सो 7 प्रकार को  र्मथ् िाृष्टि  हाो जातो हंैश जैसो काो  तीन चीजों हाों ताो पनको  7 िवकल् प 
हाोतो हंैश तीन ताो वो चीजों हंै ही अाैर पन तीनाों मों दाो दाो र्मला लों  ताो 6 चीजों हाो ग  अाैर 6 काो र्मलानो सो 
7 चीजों हाोती हंैश जैसो लाोग, राोटर   अाैर पापड श िो तीन चीजों हंै, इनकाो 7 ़ंी ग सो खािा जा सकता हैश राोटर   
साग र्मलाकर खािों, राोटर   पापड  र्मलाकर खािों, साग पापड  र्मलाकर खािों अाैर तीनाों काो र्मलाकर खािो,ं 
वक-वक करको  खािोंश स् तभंग मों भी िही बात हैश क्छ भी चीज ससद्ध करना हाो ताो पसको  िवपरीत भी क्छ 
बात है िकसी िववक्षा सोश जैसो जीव काो िनत् ि ससद्ध करना है ताो िनत् ि ताो ससद्ध कर दों, िकन् तु िकसी िववक्षा 
सो जीव अिनत् ि भी हैश पसको  वकान् त मों खण् डन नहीं िकिा जा सकताश जीव रव् िृष्टि  सो ताो िनत् ि है ताो 
पिाणिृष्टि  सो अिनत्ि है, क्छ भी कहाो— स् िााादससद्धान् त बताता है िक पसको  िवपरीत भी क्छ है, म्ाँह सो 
क्छ भी बाोला ताो दाो बातों ताो हाो ही ग श जैसो काो  कहो िक हमारी िह बात सच हैश ताो इसको  िवरुद्ध दसूरी 
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बात इसमों िह भी गर्भणत है िक हमारी बात झूक नहीं हंैश जीव िनत् ि है ताो दसूरी ृष्टि  सो िह भी है िक जीव 
िनत् ि नहीं है सारा जहान सप्रितपक्ष हैश क्छ भी वक शब्   द लो लाो, जीव है ताो सार् मों अजीव लगा हैश जैन 
है ताो अजैन लगा हैश क्छ भी श् द हाो पसको  िवपरीत भी क्छ बात हैश ताो वक भी बात कहनो पर दाो बातों 
ताो हाो ही गिींश दसूरी बात म्ख सो कहाो अर्वा न कहाो, जब दाो बातों हाो गिीं ताो दाोनाों काो वक सार् बाोला 
नहीं जा सकताश ताो तीसरी अाैर हाो गिी अवक् तव् िश तीन ताो स् वतंत्र नमण हंै िफर इसमों दाो-दाो का भंग करो ताो 
तीन अाैर हाोतो हंैश िनत् िािनत् ि, िनत् िअवक् तव् ि अाैर अिनत् िअवक् तव् िश तीन नमण हाोना ताो प्राकृितक बात है, 
बाोल बाोल मों श् द श् द मोंश जाो कहो वह वक पसका प्रितपक्षी अाैर वक अवक् तव् िश अारै तीन काो र्मलाकर 
वक अाैर हाोता हैश इस तरह 7 भंग हाोतो हंैश इस प्रकार इस प्रकरर् मों श्रद्धान, ज्ञान अाैर चािरत्र का िवनाश 
िकिा गिा है ना अनमण मोंश र्मथ् िावाददिाों क  तीन बातों ुआ — श्रद्धानिन योन, ज्ञानिनयोन अाैर चािरत्रिनयोन, तीन 
ताो इस तरह को  लाोग हाोतो हंै, अाैर तीन हाोतो हंै श्रद्धानज्ञानिनयोनक, श्रद्धानचािरद्धिनयोनक अाैर 
ज्ञानचािरद्धिनयोनकश 6 ुआव, अारै 1 ुआअा श्रद्धानज्ञानचािरत्रिनयोनकश इस तरह 7 र्मथ् िाृष्टि  जीव िो ुआवश 
सजसनो दशणन अाैर ज्ञान दाो काो ही माोक्ष का मागण माना पसनो ताो चािरत्र काो न् टर  िकिाश दोरखिो इस 
र्मथ् िावादी काो, पहहलो ताो इन श् दाों मों कहना र्ा िक को वल दशणन अाैर ज्ञान सो ही जाो माोक्ष मानों वो 
र्मथ् िावादी हंैश इस ही काो इन श् दाों मों कह लाो, जाो चािरत्र का िनयोन करो वह र्मथ् िावादीश 

     स् िााादशासन मो ंवस् तपुिरचि क  पद्धित— जैनदशणन नो वस् तुस् वूतप को  जाननो का पपाि िकतना मजबूत 
बतािा है सजसक  प्रशंसा करनो काो श् द नहीं हंैश प्रत् िोक पदार्ण सब प्रितपक्ष हंैश काो  भी चीज िदद है ताो 
वही नहीं भी हैश िह बात को वल ससद्धान् त मों नहीं प्रत् िोक व् िवहार मों लाोग बताणव करतो हंैश िह अम्कचंद जी 
हंै वोसा सजसनो जाना पसको  जाननो मों िह भी सार् लगा ुआअा है िक इसको  ससवाि िह अाैर काो  नहीं है, 
पर िह ताो स् िाााद हैश स् िाााद श् द श् द मों, ज्ञान ज्ञान मों, अर्ण अर्ण मों सवणत्र स् िाााद क  म्रा द्धछपी हैश 
इसी कारर् बतािा है िक सजस ज्ञान मों, सजस शास् र मों स् िाााद क  म्रा न हाो ताो वह प्रमाद्धर्क नहीं हैश 
जैसो व् िापारी लाोग टर र ोडमाकण  बनािो रहतो हंै— सजस पर िह माकण  न हाो पसक  हम गारन् टर   नहीं लो सकतोश 
इसी प्रकार सजस शास् र मों स् िाााद क  म्रा न हाो ताो वह प्रमाद्धर्क नहीं हैश जैसो कहा गिा िक िह 
अम्कचंद हंै इसको  सार् ही इसको  अितिरक् त अन् ि काो  चंद लाला प्रसाद नहीं हंैश इनमों सो िकसी वक का 
खण् डन ताो करों, सब र्मटर  जािगाश िह अम्कचंद हंै िह बात न मानों ताो िफर व् िवहार ही क् िा, अाैर अन् ि 
काो  िह नहीं हैश िह बात न मानों ताो िह अन् ि काो  सब बन बैकोश िफर व् िवहार क् िा? प ताो प्रत् िोक व् िवहार 
मों स् िाााद का शरर् र्लिा है सब मन्् िाों नोश जाो स् िाााद का िनयोन करतो हंै वो भी स् िाााद का िनयोन करतो 
हंै वो भी स् िाााद को  बल पर िनयोन करतो हंै जाो रहतो हंै व् िापार करतो हंै िरश ता सम् बन् न मानतो हंै, खातो हंै िह 
सब स् िाााद को  बल पर हैश ताो पसो ज्ञान ताो है िक है िक िह राोटर   खाता है ताो पसमों िह भी बसा ुआअा है 
िक िह कंकड पत् र्र वगैरह नहीं खाता हैश अब िकसी वक काो मना करको  ताो दोखाो— पसका खाना ही खत् म 
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हाो जािगाश ताो स् िाााद को  िब ना काो  खा नहीं सकता, जी नहीं सकता, रह नहीं सकता, व् िवहार हाो नहीं 
सकता, िकन् तु माोह का वोसा प्रताप है सजसको  बल पर रहो हंै माोहीजन वोसो कृत न हंै िक पसी का िनयोन 
करतो हंैश वस् तुिवज्ञान का पपाि मजबूत अाैर पपािाों सो जाो वस् तुनमण बतािा वह है अकाटर ्  िश लाोग ताो कहीं 
पृर्क्  व् िर्ि को  ूतप मों ब्रह्मा िव् र्् महोश मान रहो हंै, पर िहााँ ताो कर्-कर् मों ब्रह्मा िव् र्् महोशपना पािा 
जाता हैश ब्रह्मा का ताो काम सृ्टि  का है ताो पदार्ण मों जाो पत् पाद हाो रहा है वही ब्रह्मत् व हैश महोश का काम 
बतािा संहार करनो का, ताो वस् तु मों प्रितक्षर् जाो पिाणि का िवनाश चल रहा है वही महोशत् व हैश िव् र्् का 
काम बतािा रक्षा करना, बनािो रहना, वही ्ाैव् ि का अर्ण है ताो िव् र््त् व भी प्रत् िोक पदार्ण मों िनरन् तर पािा 
जाता हैश इन् हीं श् दाों काो तारत्वक श् दाों मों पत् पादव् िि्ाैव् ि कह ल सजवश है लाोक मों काो  वोसा पदार्ण सजसमों 
पत् पादव् िि्ाैव् ि मों सो वक भी बात हीन हाो गिी हाो? प माोक्षमागण को  सम् बन् न मों भी दोख लाो— सजसकाो हमों 
म्क् त करना है पसका श्रद्धान, ज्ञान अारै चािरत्र हाो तब ही वह म्क् त हाो सकता है िह बतािा हैश क्छ भी 
काम करना हाो पस काम क  िव्निाों का लक्षर्ाों का श्रद्धान हाो, अाचरर् हाो ताो वह काम बन सकता हैश इसो 
व् िापार मों घटर ा लाो, लाैिकक िवयम ाभ् िास मों घटर ा लाो, िकसी भी कामकाज मों घटर ा लाो, िवश वास, ज्ञान अाैर 
अाचरर् िबना िकसी काो पस काम मों ससद्धद्ध ुआ  है क् िा? प ताो अात् मम्र्ि अर्ाणत्  कैवल् ि िवकास जैसा 
मह्वपूर्ण इस को वल को  श्रद्धान, ज्ञान अाैर अाचरर् िबना सम् व है क् िा? प माोक्षमागण भी िकसी ़ंी ग सो बतािा 
हैश सजतना पपकार हम अाप लाोगाों पर महियणजनाों का है सजसको  प्रसाद सो हमारो ज्ञाननोत्र खुलो अाैर हम सदा 
को  र्लव ससंारसकंटर ाो ंसो ूटटर नो का पपाि कर सकतो हंै, पनका अाभार माननो को  र्लव भी काो  श् द हंै क् िा 
दि्निा मों? प  

रत् नत्रि क  िवकलता मो ंश्रोिाोलाभ का अभाव— इस ध् िान को  प्रकरर् मों ध् िान का पात्र काैन नहीं है, िकसकाो 
ससद्धद्ध नहीं हाो सकती िह बतािा जा रहा हैश अाैर इस श लाोक मों कह रहो हंै िक श्रद्धा का िनयोन, ज्ञान का 
िनयोन, चािरत्र का िनयोन अाैर दाो दाो का िनयोन अाैर तीन का िनयोन करनो वालो 7 प्रकार को  र्मथ् िाृष्टि िाों काो 
भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश ताो वक ताो वोसो र्ो िो जाो चािरत्र काो न् टर  कर रहो र्ो, अाैर जाो श्रद्धान काो 
न् टर  करतो हंै अर्ाणत्  ज्ञान अाैर चािरत्र सो ही म्र्ि मानतो हंै, श्रद्धान का िनयोन करतो हंै वो भी र्मथ् िावादी हंैश 
िहााँ भी सप्रितपक्ष कर्न अा गिाश चाहो िह कहाो िक श्रद्धान का िनयोन करनो वालो अाैर चाहो िाों कहाो ज्ञान 
अाैर चािरत्र सो ही म्र्ि माननो वालो िो दसूरो नम् बर को  र्मथ् िावादी हंै, अाैर तीसरो वो र्मथ् िावादी हंै जाो 
को वलज्ञान श्रद्धान अाैर चािरत्र सो ही म्र्ि मानतो हंै अर्ाणत्  ज्ञान का िनयोन करतो हंैश अब तीन प्रकार को  
र्मथ् िा िवकल् प हंै दाो दाो का िनयोन करनो मोंश को वल श्रद्धान काो ही माोक्ष मानोंश ज्ञान अाैर चािरत्र का िनयोन 
करों, िो चाैर्ो नम् बर को  र्मथ् िावादी हंै, अाैर 5 वों जाो ज्ञान सो ही म्र्ि मानों, श्रद्धान अाैर चािरत्र का िनयोन 
करों, छको वो जाो चािरत्र सो म्र्ि मानों दशणन अाैर ज्ञान का िनयोन करों अाैर 7 वों र्मथ् िाृष्टि  वो हंै जाो तीनाों का 
ही िनयोन करतो हंैश अज्ञानी अाैर ज्ञानी क  परस् पर समझ मों िकतना बड ा अन् तर है, जब िक अज्ञानी प्रुय 
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नमणपालन करनो वालाों काो िबगड ो ददमाग वालो हंै इस ूतप मों तकता हैश क् िा है, ़ी ाोंग है, सारो अवगर्् ही 
अवग्र् ददखतो हंैश पनका अपना वक श्रद्धान है, िवपरीत भाव है, पस भाव मों पसो नमणपालक ज्ञानीजन सब 
अिाोग् ि नजर अातो हंैश अाैर ज्ञानी प्रुय काो साक्षात्  क्छ अानन् द का भी अन्भव ुआअा, शारन्त का भी क्छ 
अन्भव हाोता अाैर पस ज्ञानी का प्रकाश भी स् प् टर  हैश िह वक जाननमात्र अात् मा अाैर इसमों ही को वल 
जाननहार रहो, मग् नता रहो ताो पसमों वोसी शारन्त है अाैर िह ब़ी  ाता रहोगा ताो िह अन्पम अानन् द हैश पत् कृ् टर  
पद है वोसा साफ नजर अाता है, अाैर अज्ञानी जीव िो सब िकतनो बड ो ्रषम मों पड ो हंै, संसार मों रुलतो हंै िह 
बराबर समझ मों अाता हैश अब वहााँ अज्ञानी ताो हक कर सकता है, ज्ञानी सो लड  सकता है पर ज्ञानी प्रुय 
हक क् िा करो, लड ा  क् िा करोश अगर क्छ पात्र अज्ञान मों समझो ताो भी समझा जा सकता हैश इसी कारर् 
त्विनर्णि को  प्रसंग मों िदद क्छ वोसी च़ी  ाच़ी    का वातावरर् बनता है िक सजसमों रागाोय क  सम्  ावना है 
ताो वह कहता है िक इससो म्झो िववाद नहीं करना है क् िाोंिक राग अाैर ाोय पत् पन् न हाोनो का अवसर अा 
गिा, इतनी िनलोणप अकल् प रहनो क  भावना ज्ञानी मों हाोती हैश 

श लाोक-310 
ज्ञानह ने क्रम ा जखंिस जरं नारभते िल म ।ज 
तरोश् छा ेव ककं ल मा  ा िल ््नण् ट ्् ट िभ:जज310जज 

श लाोक-311 
ज्ञानं ज् .गौ क्रम ा चान् ाे ्न:््ध े नाथ णकृद् द्व म ।ज  
ततो ज्ञानं क्रम ा ््ध ा ् ं तत् जदकारर्म ।जज311जज 
 

     दशणन, ज्ञान, चािरत्र क  िवकलता मों पदाहरर्पूवणक अलाभ का कर्न— ज्ञानहीन प्रुय मों काो  िक्रिा 
हाो ताो वह फल काो दोनो वाल  नहीं हाोती हैश जैसो सजसक  ृष्टि  नटि  हाो ग  अर्ाणत्  अंन प्रुय है वह चलतो-
चलतो िकसी प्रकार वृक्ष क  छािा मों भी पुआाँच जाि ताो क् िा वह पसको  फल काो पा सकता है? प अर्ाणत्  जैसो 
अंनो क  िक्रिा फल काो प्रा् त करनो मों असमर्ण है वोसो ही ज्ञानहीन क  िक्रिा म्र्िूतपी फल काो पानो मों 
असमर्ण हैश जैसो जब काो  अचानक वन मों ्घर जाता है जहााँ सूिण का दशणन ही नहीं है अर्ाणत्  ददशामात्र का 
भी जहााँ ज्ञान नहीं हाो सकता वोसी दशा मों क् िा ददशा का भी पता पड  सकता है? प जैसो अंनोरी राित्र मों इतनी 
अंनोरी रात हाो िक क्छ ददखता न हाो ताो अपनो कमरो मों बीच मों पडा ुआअा प्रुय ददशा का भी पिरज्ञान नहीं 
कर सकताश भलो ही अपनी खाटर  सो इस करवटर  सो पककर राोज जातो र्ो, टर ाो टर ा कर दरवाजा पा जातो र्ो, 
पर समझबूझकर ददशा का ज्ञान नहीं हाो सकता िक िह ददशा हैश काो  अपिरर्च त अादमी िकसी हाल मों 
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अंनोरी रात मों लोटर  जाि ताो बाहर जानो काो चाराों अाोर हार् सो टर टर ाोलकर दोखता है िक दरवाजा कहााँ हंै, वोसो 
ही सजस भिानक वन मों ददशा का पता नहीं पड ता, जहााँ सिूण वगरैह का काो  प्रकाश नहीं हैश सजतना चाहो 
चलता जाि पर ददशा का पता नहीं पड ता, वोसो ही िदद ज्ञान न हाो ताो िहााँ क  सारी िक्रिाअाों मों सफलता 
पानो क  काो  गारन् टर   ताो नहीं हाो सकतीश िाों ही समझाो िक ज्ञानहीन प्रुय ही व्रत, तप, अाददक िक्रिािों हाों 
ताो भी वह फल काो नहीं प्रा् त कर सकताश हााँ इतनी बात है, िक जैसो अन् ना प्रुय चल चलकर वृक्ष क  
छािा मों पुआाँच जाि ताो छािा का क्छ माैज अाैर सुख पा लोगा, पर फल नहीं र्मल सकतो, इसी प्रकार 
ज्ञानहीन प्रुय, श्रद्धाहीन प्रुय िकसी भी प्रकार मंदकयाि करको  िक्रिावाों सो, तपश चरर् सो स् वगाणददक दोवपद 
प्रा् त कर लो , भलो ही वैययिक सुख प्रा् त कर लो , लो िकन म्र्ि का जाो अरन्तम फल है पसक  प्रािप्त नहीं हाो 
सकतीश इसी प्रकार जैसो अन् न प्रुय फल काो नहीं जानता ताो पसको  ताोड नो क  िक्रिा भी नहीं कर सकताश 
अाैर, काो  लाँगड ा हाो जाो वृक्ष को  फल काो जानता ताो है, दोख लोता है पर वक पग भी जाो नहीं चल सकता 
है, पैर सजसको  टूर टर  गव हंै वह भी फल काो नहीं पा सकता, इसी तरह ज्ञान भी हाो लो िकन अाचरर् नहीं है ताो 
ज्ञान सो भी म्र्ि को  फल काो प्रा् त नहीं कर सकताश पस ज्ञान क  चचाण चल रही हैश जाो को वल वक चपरी 
जानकारी मात्र हैश श्रद्धासहहत ज्ञान हाो ताो पसमों श्रद्धा ज्ञान अाैर स् विं का अाचरर् ताो अा ही जाता हैश िफर 
अब पसक  वृद्धद्ध का प्रसंग अागो चलनो लगता हैश वोसी बुआत सी जान कािरिााँ हाोती हंै िक जानतो हंै पर अपनो 
अापमों बात घहटर त नहीं कर पातो भल  प्रकार सोश जैसो हम दसाों बीसाों काो मरतो ताो दोख च्को  हंै पर अपनो 
अापको  बारो मों वह नक् शा सामनो नहीं बन पाता है िक मंै भी इसी तरह अचानक िकसी ददन चला जाचाँ गा, 
बातों भी कर लोंगो बाताों मों कसर नहीं रख सकतो पर नक् शा नहीं रखंचताश ताो वोसी भी जानकािरिााँ हाोती हंै 
िक अन् तर मों घहटर त नहीं हंै अाैर ज्ञानी बन रहो हैश ताो वोसो ज्ञान सो भी िववसक्षत अभी् टर  क  ससद्धद्ध नहीं हाो 
सकतीश ताो िाों ज्ञानचािरत्र मों वक-वक काो न् टर  करनो वालो भी र्मथ् िावादी हंै अाैर पनको  भी ध् िान क  ससद्धद्ध 
नहीं हैश  

श लाोक-312 
हतं ज्ञानं क्रम ाशरन्  ं हता चाज्ञा्नन: क्रम ाज  
ाावन् नप्  न् ाको न् ट जश्  न् नवज च ज् .गखक:जज315जज 
 

      िक्रिाशनू् ि व ज्ञानशनू् ि जनाो ंक  िवडम् बना— चािरत्रशून् ि ज्ञान न् टर  समरझिो अाैर ज्ञानशून् ि प्रुय का 
चािरत्र भी न् टर  समरझिोश जैसो अंन प्रुय मों चलनो क  दोखनो क  शर्ि ताो है पर िकसी जंगल मों अाग लगी 
हाो वहााँ काो  अंना अाैर लाँगड ा फाँ स गिा हाो ताो अंना पसमों दाैड कर न् टर  हाो जाता हैश कहााँ दाैड कर? प िकस 
अाैर अाग लगी हाो पस अाोर ही दाैड  बैकोश ताो जैसो अंना प्रुय दाैड कर ही न् टर  हाो जाता है अाैर लाँगड ा प्रुय 



 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाोक-312 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 110 www.jainkosh.org 

 

दोखता ुआअा भी न् टर  हाो जाता है इसी प्रकार ज्ञानशून् ि प्रुय अनोक िक्रिािों करको  भी म्र्ि फल काो प्रा् त 
नहीं कर पातो हंैश अाैर, चािरत्रशून् ि प्रुय ज्ञान हाोनो पर भी म्र्िूतपी फल काो प्रा् त नहीं कर सकता हैश जैसो 
लाोग कहतो हंै जान ताो र्लिा पर करो नहीं ताो पससो ससद्धद्ध नहीं हाोतीश जैसो कमोहटर िाों मों प्रस् ताव ताो कर र्लिा 
अाैर पसका अमल न करो ताो पसका काम बनता है क् िा? प अाैर क  बातों वोसी हाोती हंै िक काम ताो अ्नक 
कर डाला पर प्रस् ताव िा रसजस् टर र मों पसक  कािणवाही न हाो ताो वह काम भी प्रशंसनीि नहीं माना जाता हैश 
िदद वो जलतो ुआव जंगल मों अंनो अाैर लंगड ो परस् पर मों र्मत्र बन जािों अाैर अंनो को  कंनो पर लाँगड ा बैक 
जाि, लाँगड ा रास् ता बताता जाि अाैर अंना अागो ब़ी  ता जाि ताो वो दाोनाों बच सकतो हंैश अर्ाणत्  वहााँ शारन्त 
अाैर िक्रिािों दाोनाों वक सार् हाो गिींश पस वक घटर ना मों लंगड ो क  ताो ृष्टि  है अाैर अंनो का चलना है ताो 
काम बन जाता हैश िह ताो है पनक  बातश अब दाशणिनकाों क  बात दोखाो— काो  दाशणिनक वोसी घटर ना काो 
दोखकर अाैर िववोक न करको  िह मान लो , जैसो कहतो हंै लंगड ो क  ृष्टि  अंनो मों जाोड  दों अर्ाणत्  वह अंना खूब 
काम कर रहा है, इसमों दोखना भी गर्भणत हाो गिा, चलना भी गर्भणत हाो गिा, लंगड ो क  ृष्टि  पस अंनो मों 
लगा लों  वह दाशणिनक भी ्रषम मों हैश इसी तरह िह जीव क् िा करता है, चल ताो रहा है िह शरीर अाैर जान 
रहा है अात् माश अात् मा क  जानकारी काो लाोग शरीर मों लगा बैकतो हंैश लाोगाों सो व् िवहार करतो समि क्छ 
िववोक रखना, िह ताो अचोतन हंै, जाो इतना बड ा खड ा है, बैका है, सामनो है, िह सब जड  है, जाननो वाला 
ताो इसका अन् तरात् मा है, पसी सो मों बात करता हूाँ, काो  वोसा साोचता भी हैश जाो ददखा  दोता है, जाो जड  है, 
पसी काो ही लाोग जानकर समझकर बात करतो हंैश काो  भा  अािा, साहब िह बड ो िवाान हंै, ृषर् टर   सबक  
इस जड  शरीर पर ग श न कहनो वाला काो , न सुननो वाला काो , िह िववोक नहीं करतो िक िह ताो जड  
पाैद्  गर्लक हैश जाननो वाला ताो जीव हैश ताो जैसो काो  प्रुय पस अंनो अाैर लंगड ो क  घटर ना, लंगड ो, लंगड ो 
क  ृष्टि  पस अंनो मों जाोड  दो, वोसो ही िो दाशणिनक लाोग जीव क  ृष्टि  काो, जीव को  ज्ञाननोत्र काो इस जड  
शरीर मों जाोड कर व् िवहार करतो हंैश प्रकृत मों बात िह कही ग  है िक ज्ञानहीन िक्रिा भी सफल नहीं अाैर 
िक्रिाहीन ज्ञान भी सफल नहींश मन्् िाों क  नकल बन् दर बुआत कर लोतो है, अाैर जैसा मन्् ि करो वैसा करतो 
हंै पर पनक  ससद्धद्ध क्छ नहीं हाोतीश मन्् ि काो वृक्ष पर खड ो ुआव बन् दर िह दोख लों  िक इन् हाोंनो जाड ा कैसो 
र्मटर ािाश चाराों अाोर घासफूस पकाकर जाोड ा मन्् ि नो, िफर पसमों लाल-लाल चीज छाोड   अाैर िफर बैककर 
म्ाँह सो फूाँ क लगािा अाैर िफर हार् पर हार् नरकर तापनो लगोश मन्् ि ताो चलो जािों, दसूरो ददन बन् दर भी 
वोसा करनो लगो,ं चाराों अाोर सो घासफूस जाोड  लों  अाैर लाल चीज डालों , साो चाराों अाोर दोखा िक लाल चीज है 
कहााँ, ताो पटर बीजना पकड  पकड कर पसमों नांैस ददिा अाैर चाराों तरफ बैककर म्ाँह सो फूाँ क भी लगा ददिा 
अाैर हार् पर हार् नरकर तापनो लगो, ताो क् िा जाड ा र्मटर  जािगा? प  वो ज्ञानहीन िक्रिािों है बन् दराों क श अाैर 
िक्रिाहीन ज्ञान सो भी सफलता नहीं र्मल सकतीश जाो बड ो लोक् चरार हाोतो हंै व् िा् िान दोनो वालो जहााँ हजाराो ं
लाखाों क  भीड  ज्ड ती है, नोता कहलातो हंैश नोताअाों का नन है बाोलचालश वो करोंगो क् िा? प काो  खोती का 
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अर्भिान करना हाो त हलक  मूक पकड  र्लिा अाैर रखंचवा र्लिा, सड क बनानो का अर्भिान करना हाो ताो 
मजदरूाों को  बीच मों खड ो हाोकर फाोटर ाो रखंचवा र्लिाश ताो वोसो ही समझ ल सजव िक जहााँ बात ही बात है, बस 
वही ज्ञान है, पर सजसका अाचरर् क्छ नहीं है ताो ज्ञानहीन अाचरर् अाचरर्हीन ज्ञान िो िन् फल हंैश काो  
महाप्रुय इतना भी करो ताो भी वह अाचरर् मों शार्मल है, इस घटर ना मों लो िकन िकसी को  मन मों िह भावना 
ही नहीं है अाैर को वल वक ददखावा क  बात है, ददल क  लगन नहीं है, वोसा मन्् ि ताो हल पकड नो मात्र को  
कािबल नहीं, वह ताो दाो चार बीघा हल चलािो इसका पात्र हैश अाैर, वह को वल बनावटर  करो ताो प्रभाव ताो 
नहीं पड ता जनता पर वक नैसयगणक, इसी सो ताो वह सफल नहीं हाोताश इसी प्रकार ज्ञान अाैर श्रद्धान इनमों सो 
को वल काो  वक हाो, वक न हाो ताो पससो भी ससद्धद्ध नहीं है, िकन् तु जाो को वल ज्ञान सो अर्वा श्रद्धा सो अर्वा 
अाचरर् सो म्र्ि मानो ताो वह र्मथ् िावाद हैश ध् िान को  इस प्रकरर् मों क्छ र्मथ्िा वादाों का इसर्लव वर्णन 
िकिा गिा है िक जब तक ज्ञान िवशुद्ध नहीं हाोता तब तक भीतर क  पलझन खतम नहीं हाोतीश काो  प्रुय 
क्छ भी जानकर मानता रहो िक मंै सही जानता हूाँ, काो  प्रुय ताो वोसो पदेशण् ड हाोतो िक समझतो ुआव भी िक 
गलत मागण है, गलत ससद्धान् त है, िफर भी इज् जत रखनो को  र्लव िा अन् ि अनोक कारर्ाों सो पसका पाोयर् 
करतो हंै, वो ताो ध् िानससद्धद्ध को  पात्र हंै ही नहीं, िकन् तु जाो जानबूझकर क्पर् पर नहीं हंै, खाोटर ा ज्ञान 
जानबूझकर नहीं कर रहो हंै, अपनी जान मों वो सही जानतो हंै, इतनो पर भी चूाँिक ज्ञान वह सही नहीं है, 
िर्ार्ण नहीं है ताो भीतर क  पलझन नहीं जाती, अारै पिम ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश इस कारर् 
र्मथ्िावादाों का क् टर  अाैर समझा गिाश 

श लाोक-313 
कारकाहद्रममो ल ोके ्  वहारश् च जा तेज  
न जक्षेऽ्न्व्  मार्ोऽवज सवणथ  कान् तवाहदनाम ।जज313जज 
 

वकान् त पक्ष मों कारकाददक्रम ववं व् िवहार क  भी अससद्धद्ध— सवणर्ा वकान् तवाददिाों को  ससद्धान् त मों कताण कमण 
करर् अादद का क्रम नहीं बन सकता है अाैर तब िफर लाोक मों व् िवहार भी नहीं बन सकता हैश इसकाो िाों 
समझ ल सजव िक जैसो काो  जीव काो सवणर्ा अिनत् ि ही मानो ताो सवणर्ा अिनत् ि का ही अर्ण िह है िक 
पसमों काो  अवस् र्ा नहीं बनी क् िाोंिक सवणर्ा बनो ताो सवणर्ा अिनत् ि कहााँ रहा? प वह ताो र्मटर ोगाश जहााँ काो  
अवस् र्ा ही नहीं बनती ताो कताण कमण कारर् का काो  मतलब ही नहींश िफर िह सारा व् िवहार कैसा? प काो  
अिनत् ि ही मानो, क्षर्-क्षर् मों निा-निा हाोता है, सवणर्ा अिनत् ि माननो पर भी क् िा िकिा इसनो? प अाैर, िकसो 
िकिाश अाैर फल िकसो र्मला? प मान लाो करो भी ताो, िकिा िकसी नो, कमण बााँना िकसी नो, फल भाोगा िकसी 
नोश क् िाोंिक क्षर्-क्षर् मों निो-निो जीव बन रहो हंैश वक ही वक शरीर काो मंै अात् मा नहीं हूाँ वोसा सजसका 
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ससद्धान् त है, ददन भर मों लाखाों कराोड ाों भी नहीं, अरबाों खरबाों भी नहीं अनयगनत निो-निो जीव बन जातो हंै, 
ताो िकिा िकसी नो, फल पािा िकसी नो, भाोगा िकसी नोश िह सब अव् िवस् र्ा बन जािगीश ताो सवणर्ा 
वकान् तवाद मों कताण कमण अाददक का व् िवहार नही ं बन सकता है, अाैर है िह सबश ताो पदार्ण िकसी 
वकान् तूतप नहीं है, पत् पादव् िि्ाैव् िात् मक है, वोसा माननो सो अपनो अापमों भी िह चोतना जगती है िक मंै सदा 
रहनो वाला हूाँ, स् वच् छन् द न हाोना चाहहव, क् िाोंिक इसमों पत् पादव् िि चलता रहता हैश मंै सदा रहकर भी न -न  
अवस् र्ावाों मो ंजािा करता हूाँ, स् वच् छन् द हूाँ ताो खाोटर   अवस् र्ावाँ भाोगनी पड ोंगीश तब बंन अाैर माोक्ष क  अवस् र्ा 
स् िाााद सो ही बन सकती है सवणर्ा वकान् तवाद मों नहींश 

 

श लाोक-314 
इदं िल िमदं क्रम ा करर्मेतदेष: ्रममोज ्   ोऽ मनखष्गजं िल िमदं दश ें ममज 
इदं सखहृद ं द्ववष्न्न तदेशकाल ाववमा— वव्त प्र्तववतकण  न् प्र तते बखाो नेतर:जज31।जज 
 

िववोिकिाो ंका ध् िान को  िवयि मो ंफल, िक्रिा, करर्, दोश, काल अादद का िनर्णि— जाो िवाान हंै वो वोसो 
िवचार करतो ुआव ित् न करतो रहतो हंै िक िह ताो िक्रिा है, िह करर् हंै, िह इसका फल है अाैर िह इसका 
क्रम है, इसमों िह व् िि है, िह इसमों फल पत् पन् न ुआअा, िह र्मत्र है, ाोयी है, िह कािण को  िाोग् ि दोश है, िह 
िक्रिा को  िाोग् ि काल है, िह सब िवचार अनोकान् त क  ही ताो छािा हैश जाो सवणर्ा वकान् त हकक हंै वो इन सब 
बाताों का िवचार नहीं करतोश जैसो व् िवहार मों जाो हक क  प्रकृित को  हंै वो क्छ भी िाोग् ि अिाोग् ि हहत अहहत 
का िवचार नहीं करतोश जाो ददमाग मों भर गिा बस वही वक न्न हैश वोसो ही जाो ससद्धान् त को  क्षोत्र मों हकवादी 
हंै, सजस िकसी भी वक पक्ष का हक िकिा बस पसक  न्न मों रहतो हंै, दसूरो क  बात का अादर भी नहीं 
करतोश कहनो मों अाैर करनो मों बुआत अन् तर हैश करना क्छ नहीं, भीतर िर्ार्णज्ञान करना मानना िही करना 
हैश इसमों भी अन् तर रह जाता हैश अपनो-अपनो र्चि सो ही पूछ लोना चाहहव िक हम दसूरो मन्् िाों को  ज्ञान 
का, पनक  ब्द्धद्ध का, पनको  स् वभाव का हम िकतना अादर करतो हंै, अन् तर मों हम क्छ पनका भी मह्व 
जानतो हंै, पनका भी क्छ स्व समझतो हंै, वो भी ज्ञानमि हंै, ज्ञानवान हंै वोसा समझतो हंै, वोसा तकण  
ल सजवश सजसको  िह ब्द्धद्ध जगी है दसूराों को  प्रित भी िक िो भी ज्ञानूतप हंै, ज्ञानमि हंै, महान है, सजसको  
वोसी बात जगती है वह ही ताो संत कहलाता है चाहो गृहस् र् हाों अर्वा ितीश अन् िर्ा लाोग र्मलोंगो िक क्छ 
ज्ञान पा जानो पर पनको  मन मों िह बात समा  रहती है िक दि्निा मों अानी अक्ल ताो हमों र्मल  है अाैर 
अानी है सारी दि्निा मोंश वोसा भाव प्राि: रहता हैश दसूरो मन्् िाों को  अर्वा दसूरो जीवाों को  स् वूतप क  अाोर 
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अाकयणर् हाो भीतर सो िक िो सब ज्ञानस् वूतप हंै, सबमों प्रितभा है, ब्द्धद्ध है, ज्ञान का ही इनको  भी पिरर्मन है, 
िो भी समझदार हंै, िववोक  हंै वोसी बात जगना अाैर पनका कहना इस काोशशश को  सार् सुनना िक इन् हाोंनो 
ृष्टि  क् िा बनािा है अाैर िकस ृष्टि  मों रहकर िह सब इसका कर्न चल रहा है, वोसो दसूराों को  ूतप सो 
बनकर बात सुनना िह है अादर क  बातश अाैर अपनी ही कहना, दसूरो क  बात न सुनना, बीच-बीच मों काटर  
छांटर  क  बात बाोलतो रहना, वोसा हाफड  दप्ड  जाो प्रित् न है, िक्रिा है वह ताो दसूराों को  अादर क  सूचक नहीं 
हैश ताो वकान् तवाद मों हकवाद मों न स् वहहत है, वहााँ ध् िान क  ससद्धद्ध भी नहीं है, जैसो अापकाो िकसी बड ो चाँ चो 
काम सो लगन है ताो क् िा कभी अाप मामूल  बात मों हक िकिा करतो हंै? प कभी नहीं करतोश जैसो वक बड ो 
काम को  र्लव अापक  न्न बनी है पस प्रसंग मों अाप छाोटर   माोटर   बाताों मों पलझतो नहीं हंै वोसो ही सजनकाो 
अात् महहत का महान कािण पडा है वो प्रुय भी छाोटर   माोटर   बाताों मों पलझतो नहीं हंै, िववाद नहीं करतो, हकवाद 
नहीं करतोश प्रर्म ताो अनोकान् त मों वोसा बल है िक अनोक क  बात काो ृष्टि  अाैर व्िवस्र्ा सो ि्क् त बता दो 
िफर िववाद काहो काश काो  कदार्चत्  िबल् क्ल ही िवपरीत चलता हाो पसको  प्रित भी सम् िग् ृष्टि  अाैर ज्ञान क  
समता रहती हैश वकान् तवाद मों फल क्रम क्छ भी ससद्ध नहीं हाोताश  

 

श लाोक-315 
 स्   प्रज्ञा स् िख रत्  खच् च रनेकान् ते च्  खतप्रभाज 
ध्  ानिसव्ध वव्नश् च ेा तस्  साध् व् महात् मन:जज315जज 
 

अनोकान् त मो ं्रषमहीन प्रज्ञ महात् माअाो ंको  ध् िान क  ससद्धद्ध— सजस प्रुय क  बद््धद्ध वक अनोकान् त मों स् फ्रािमान 
ुआ  है, िर्ार्णस् वूतप काो जाननो का ही सजसको  पिरर्मन अाैर ित् न रहता है पस ही महात् मा काो पिम ध् िान 
क  ससद्धद्ध हाो सकती हैश जब वकान् त काो  वस् तु ही नहीं तब ध् िान क  ससद्धद्ध कैसो हाो? प िकतनो पद हंै ज्ञान 
अाैर ध् िान को ? प्रर्म ताो जीव सजसका हाोनहार भला है स् रू्लूतप सो कतणव् ि अाैर अकतणव् ि का िनर्णि रखता 
हैश प्रभ्भर्ि करना, शास् र सुनना, गर्ुसोवा करना, घर नन पिरजन सबसो अपनो काो ज्दा समझना, इससो 
अाैर अागो ब़ी  कर पसका भोदिवज्ञान चलता है, वस् तु को  स् वूतप का अभ् िास करता है अाैर िनर्णि रखता है 
िक मंै दोह सो न् िारा हूाँ, अाैर िफर इस अपनो अापको  बारो मों अनोकान् त सो स् िाााद सो अनोक पिाणिाोंूतप अपना 
श्रद्धान बनाता है, अनन् तशर्ि वाला मंै हूाँ, अनन् तपिाणिाों सहहत हूाँ अाैर काल क  अपोक्षा अतीत अाैर अनागत 
अनन् तानन् त पिाणिाोंमि हूाँ, िफर अागो जब ब़ी  ता है ताो पन सब ग्र्ाों सो, पन सब पिरर्मनाों सो वक स् वूतप को  
अानार मों पन् हों ग्ाँर्ता हैश िो सब अनन् तग्र् वक चैतन् िस् वभावमात्र हंैश िो सब िवर्भन् न पिाणिों वक पिरर्मनमात्र 



 ज्ञानार्णव प्रवचन पञ्चम भाग श लाोक-315 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 114 www.jainkosh.org 

 

हंै, िफर इसको  पश चात्  ग्र् अाैर पिाणिाों का भी इसमों भोद न करको  वकमात्र अभावृष्टि  मों अाता है, तब 
दोरखिो क् िा प्रिक्रिा ुआ ? प अनोकान् त को  ाारा अपना पत् र्ान कर करको  अारखर अन् त मों वोसो अनोकान् त मों पुआाँचा 
जहााँ िवकल्   प ही नहीं अभोद है, तब अनोकान् त को  दाो अर्ण बना ल सजव— अनोक नमण वालोश अनोक हंै अन् त 
मािनो नमण सजसमों पसो कहतो हंैश अनोकान् तश अाैर, दसूरा चाँ चा अर्ण जहााँ फल र्मला है पसका अर्ण लगा 
ल सजव, ताो अनोकान् त को  तीन हहस् सा करों— अन्  वक अाैर अन् त, न वक: इित अनोक:, वक न हाो पसो कहतो 
हंै अनोक जहााँ वक भी नमण नहीं रहा पसो कहतो हंै अनोकान् तश पहहलो इसो अनोक नमण दोखों— पदार्ण िनत् ि हंै, 
अिनत् ि हंै, ग्र् हंै, पिाणि हंैश अाैर जब स् वहहत का अभ् िास इसनो खूब ृष़ी ता सो िकिा अाैर िनिवणकल् प ससद्धद्ध 
मों जब पुआाँचा ताो पसको  पपिाोग मों िनत् ि अिनत् ि क  ताो बात काैन करो, गर््पिाणि भी िवकल् प मों नहीं हंैश 
जब वक भी नमण जहााँ नहीं रहा वोसो ध् िान पर इसक  ससद्धद्ध पस अनोक नमाणत् मा ज्ञान को  प्रिाोग सो ही हाो 
पािीश ताो सजसक  प्रज्ञा अनोकान् त मों स् फ्िरत ुआ  है पसी महात् मा काो ध् िान क  ससद्धद्ध हाोती हैश िहााँ तक 
र्मथ् िाृष्टि  जीवाों को  ध् िान क  िाोग् िता नहीं है िह वर्णन िकिा हैश जाो जीव प्रकटर  र्मथ् िाृष्टि  हंै, सजनशासन 
सो बहहभूणत हंै पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं है, वोसो वर्णन को  बाद अब िह वर्णन चलोगा िक जाो सजन मत मों 
म्िन हंै, अपना अाचरर्, अपना भोय, अपनी िक्रिा सब जैनशासन मों बतािी ुआ  अाज्ञा को  अन्सार करतो हंै 
िफर भी अन् तर ग्  मों सजन अाज्ञा को  प्रितकूल हंै, काो  ताो बाहर भी प्रितकूल हंै अाैर काोइण अन् तर ग्  मों प्रितकूल 
हंै, पन् हों भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोती है अब िह प्रसंग चलोगाश 

श लाोक-316 
ध्  ानतन् ् े्नवषध्  न् ते न ते िम्  ा श: जरम ।ज  
मखन ोऽवज ्जनेशाज्ञाप्रत्  न्काश् चल ाश ा:जज31।जज 
 

     सजनाज्ञापरा ग् मख् चर्लतर्चि सानव्ाों को  भी ध् िान का अन्नकार— इस ध् िान को  प्रकरर् मों ध् िाता 
प्रुय कैसा हाोता है, इस सम् बन् न मों वर्णन चल रहा हैश कैसा ध् िाता प्रशंसनीि हैश पहहलो ध् िाता को  लक्षर् 
बतािो— जाो म्म्क्षु हाो, संसार सो िवरक् त हाो, शान् तर्चि हाो, सजसका मन ्स्र्र हाो, सजतोरन्रि हाो, नीरवीर हाो, 
संिमी हाो वही ध् िाता प्रशंसनीि हैश इसको  अनन् तर बतािा िक गृहाश्रम मों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकती है 
पिमूतप सो, इस कारर् िह गृहाश्रम िनन् य है, होि हैश इससो िह शशक्षा र्मल  है िक जाो गृहस् र्जन हंै वो घर 
मों रहतो ुआव भी िह िनर्णि रखों िक िह गृहवास त्िाग नो को  िाोग् ि ही है, इसमों अात् मा का श्रोि नहीं है, वोसी 
िवचारनारा हाोनो पर गृहाश्रम मों रहना भी िाोग् िता सो रहोगा, पत् कृ् टर  लक्ष् ि क  ृष्टि  सो भी हममों िवशुद्धद्ध 
ब़ी ोगीश सान्जन जाो गृह काो त् िाग च्को  हंै पन् हों िह शशक्षा र्मल  है िक सजस गृह काो त् िागा है पसका िफर 
सो संकल् प न करना, िह गृहाश्रम िनन् य हैश इसको  पश चात्  जाो वोसो दाशणिनक हंै, सजनका अर्भप्राि र्मथ् िा है 
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पनसो भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकती हैश अब िह वर्णन कर रहो हंै िक जाो अपनो काो जैन कहतो हंै अाैर 
जैनशास् राों को  अन्सार बा्य िक्रिािों भी करतो हंै िकन् तु सजन-अाज्ञा को  प्रितकूल हंै पनकाो भी ध् िान क  ससद्धद्ध 
नहीं हाोतीश ससद्धान् त मों को वलृष्टि िाों सो ही ध् िान क  पात्रता का िनयोन नहीं िकिा िकन् तु जाो सजनोन् र भगवान 
क  अाज्ञा सो प्रितकूल हंै अर्ाणत्  सजनका र्चि चर्लत है, जाो सजनसान् कहलातो हंै वोसो सजन-अाज्ञा प्रितकूल 
सान्वाों को  भी ध् िान का िनयोन िकिा गिा है अर्ाणत्  पनको  भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश अन् तर ग्  का काम 
अन् त: प्रकाश को  अन्सार ही हाोता हैश बाहर सो क् िा िक्रिा कर रहो हंै, शरीर क , ियम िप अन् त: भावाों को  
अन्सार प्राि: दोह क  भी िक्रिािों चलती है लो िकन िह िनिम नहीं है, अाैर वह भी िकसी प्रिाोजन सो दोह क  
िक्रिा व् िवहारनमणूतप प्रवताण  जा सकती हैश जाो सान् बा्य पिर्ह भी छाोड च्को  हंै, अारम्  रहहत भी हंै, 
कािक् लोश अाददक अनोक तपश चरर्ाों मों लगो रहतो हंै िफर भी वक ताो अन् तर ग्  मों सजनोन् रभर्ि क  जाो लक्ष् ि 
करानो क  अाज्ञा है पनको  प्रितकूल हंै अाैर जाो सान् बा्य  मों भी सजन अाज्ञा को  प्रितकूल हंै बाहरी िक्रिावाों मों 
भी, पनको  भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हैश ध् िान का सम् बन् न ज्ञान सो हैश अाैर लगातार पस ज्ञान को  बनो रहनो का 
ही नाम ध् िान है नाश ताो पस ध् िान मों सहािता संिम क  हैश ताो ज्ञान अाैर संिम इन दाोनाों को  मोल मों ध् िान 
क  ससद्धद्ध हाोती हैश 

श लाोक-317 
 ोग्  ता न  ्तत् वेऽवज  ेषां ध्  ातखिमह क्षर्म ।ज 
अ्न्व्   िल ्गमेतेषां सर्िस्ध ं ्नगद् तेजज31।जज 
 

ध् िान को  अिाोग् ि िितिाो ंको  र्चन् ह को  वर्णन का अारम्  — ि ती हाोनो पर भी सजनको  ध् िान करनो क  क्षर्मात्र 
भी िाोग् िता नहीं है पनक  पहहचान जैसो िक शास् राों मों कही ग  है पसका वर्णन िकिा जािगाश िह ज्ञान्रष् टर , 
श्रद्धा्रषटि , ध् िान्रष् टर  सान्वाों को  र्चन् हाों का वर्णन करनो का संकल् प अर्वा अ्नकार इस श लाोक मों हैश इसमों 
सूचना दी है िक अब हम अागो पन र्चन् हाों का वर्णन करोंगो िक िती हंै, सान् हंै, बा्य पिर्ह का त् िाग कर 
च्को  हंै, िफर भी क् िा बात अन् तर ग्  मों वोसो र्मथ् िा अाशि क  रह जाती है सजससो पन् हों ध् िान क  पात्रता नहीं 
र्मलतीश 

श लाोक-318 
 त् कमणखिलर् न तद्वाचच वाचच  त्तन् न चतेिसज  
 ते णस्   न ककं ध्  ानजदव्मचारोह्तजज31।जज 
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     मािाचारी प्रार्ी क  ध् िानससद्धद्ध क  अपात्रता— सबसो प्रर्म ध् िान मों िव न करनो वालो भाव काो 
मािाचार बतािा हैश मािाचार ध् िान मों िव न करनो वाला हैश सजन िितिाों को  शरीर क  िक्रिािों ताो अाैर तरह 
क  हंैश जाो शरीर क  िक्रिािों हंै वो वचन मों नहीं हंै, वचन मों अाैर क्छ है, अाैर जाो वचन मों है वह र्चि मों 
नहीं है वोसा मािाचार रखनो वालो िती क् िा ध् िानपदवी काो पा सकतो हंै? प नमणसानन मों सबसो बड ा भारी िव न 
हंै भीतर मों ताो मािाचार है— अन्भव करको  दोख लाोश गृहस् र् हाो अर्वा िती हाो— नमणसानन करनो मों जाो 
मािाचार रखतो हंै पन् हों ज्ञानध् िान नमण क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश मन ही नहीं है नमणसानन मोंश शरीर क  
चो् टर ा करों नमणपालन क  अाैर मन मों पस नमणसानन क  लगन नहीं हैश अपनो अापका सहज स् वूतप क् िा है, 
इसको  अन्भव को  िबना अन् तस् त्व मों लगना कैसो हाो सकता है? प ध् िान क  ससद्धद्ध माोक्षमागण क  ससद्धद्ध सबका 
प्रारम्   सम् िक् त् व सो हैश र्मथ् िा अाशि जब तक बना ुआअा है तब तक न नमणसानन है, न ध् िानससद्धद्ध है, वह 
सब वक सांसािरक कृत् ि हैश जैसो लाोग लाोक मों अपना बड ्पन रखनो को  र्लव नन संचि करतो हंै, लाोग 
समझों िक िह भी खासो अादमी हंै, को वल पोटर  पालनो को  र्लव नन संचि िकिा जाता हाो वोसी बात समझ मों 
नहीं अातीश लाोग ताो अाराम को  सानन ब़ी  ानो को  र्लव अनावश िक खचोण ब़ी  ा लोतो हैश िह भी ताो लाोक मों िश 
लूटर नो को  र्लव िकिा जाता हैश बड ो-बड ो अारम्   िकिो जातो हंै वक लाोक मों िश लूटर नो को  र्लवश वोसो ही समझ 
ल सजव िक सजनकाो अपनो अात् मस् वभाव क  पहहचान नहीं है, अात् मकल् िार् क  भावना नहीं है पनको  नमण को  
सम् बन् न मों भी िकव जानो वालो काम लाोक मों अपना बड ्पन जतानो को  र्लव हाो सकतो हंै, पूजन करतो हंै, 
बैकतो हंै, ताो अको लो मों िकसी प्रकार कर रहो हाों अाैर जहााँ दाो चार अादमी ददख जािों, समूह ज्ड  जािो वहााँ 
अाैर तरह क  प्रवृत्ति करनो लगोश िह नैिण का भंग िकसनो करा ददिा? प वह समता न रही, अपनो न्न को  
अन्कूल समान कािण भी न रहा, इससो ुआ  िवयमता, इसको  कारर् ुआअा मािाचारश काोइण अपनी लाैिकक 
ससद्धद्ध को  र्लव, िकसी नन लाभ को  र्लव, िकसी सामासजक नार्मणक कािण काो करना िह ताो बुआत बड ा पाप 
कािण ुआअा, िक ददखावो मों लाोगाों काो अपनो काो पदार नमाणत् मा बतािा अाैर भीतर मों मािाचार वोसो द्धछपा है, 
लाोभ का रंग वोसो च़ी  ा है, काो  जान न जाि इस तरह क  वृत्ति करों वह ताो बुआत अ्नक पाप हैश वोसो 
र्मथ् िा अाशि वालो जीवाों को  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश सान्जनाों मों भी क्छ अंदाज किरिो वोसी ही 
बातों िकन् हीं सान्वाों काो हाो सकती हंैश सजनको  हाो सकती हंै पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश   

सरल सहज अन् त: स् वभाव को  अनू्तप अपनो काो बनानो मो ं ही शारन्त का लाभ— जीव-जीव ताो सब वक 
समान हंैश जाो कानून बंन का, माोक्ष का, ध् िान का, शारन्त का है वह सब जीवाों पर वक सा लागू हाोता हैश 
कहीं वोसा नहीं है िक गृहत् िाग करनो पर अर्वा ददगम् बर भोय नारर् करनो पर माोक्ष जानो का दसूरा पपाि हाो 
जाता हाोश माोक्ष ताो वक ही प्रकार सो र्मलोगा, चाहो गृहस् र् हाो चाहो सान्श भलो ही अांशशक िवशोय अंश मों क्छ 
फकण  रहो िकन् तु शैल  मों फकण  नहीं हाोताश जैसो द:्ख पानो क  शैल  वक है, िकसी परपदार्ण क  ृष्टि  करना, 
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पर को  प्रित अाकयणर् हाोना, िो सब द:्ख को  कारर् हंै, चाहो गरीब हाो, चाहो ननी, चाहो ज्ञानी, चाहो मूखण सबको  
द:्खी हाोनो क  शैल  वक है, भलो ही द:्खी हाोनो को  िवयि नाना हाो जािों, वोसो ही अानन् द पानो क  शैल , 
संसार मों रुलनो क  शैल  सबमों वक हैश संसार मों रुलनो क  शैल  है माोह, राग-ाोय, पर क  अाोर का लगाव 
िकिो जावाो, िह संसार मों जन् म मरर् करानो क  शैल  हैश वोसा भाव िकसी नग् न ददगम् बर को  हाो ताो वह भी 
संसार मों रुलनो का काम करता है, िकसी गृहस् र् को  हाो ताो वह भी संसार मों रुलनो का ही काम करता हैश 
ताो मन मों क्छ हाो, वचन मों क्छ हाो अाैर शरीर सो चो् टर ा क्छ करो, वोसा मािाचार सजन िितिाों मों पािा 
जाि पन् हों भी ध् िान क  पदवी प्रा् त नहीं हाोतीश वक कर्ानक मों बतािा है िक िकसी सान् नो चातुमाणस िकिा, 
वह सान् ताो चातुमाणस समा् त करको  चला गिाश दसूरा सान् अािाश लाोगाों नो पसक  प्रशंसा कर दी, वाह— 
इस सान् नो ताो 4 महीनो का अनशन िकिा हैश पन् हाोंनो ‘‘हााँ’’ ‘‘ना’’ क्छ नहीं कहा, मन ही मन खुश ुआवश 
साोचा िक ककक है म्फ्त मों प्रशंसा हाो रही हैश ताो इस मािाचार सो बतातो हंै िक पस सान् काो दग्णित प्रा् त 
ुआ श ताो भीतर मों जाो वक र्मथ् िा अाशि है, मािाचार है, संसार का लगाव है, बड ्पन का अाकयणर् है वो सब 
बातों र्चि मों हाों ताो अन् त: शारन्त अाैर ध् िान नहीं बन सकता हैश इस कारर् वोसा िवरक् त हाोना चाहहव, इतना 
िनर्णि हाोना चाहहव िक जगत को  िो सभी जीव जैसो हम रुलनो वालो हंैश हमों िकसी मों क् िा बड ्पन छांटर नाश 
क् िा काो  हमारा प्रभ् हैश हम अपना सुनार िबगाड  करनो मों समर्ण हंै, अन् ि काो  नहींश 

      मािाचाररहहत स् वभावानू्तप अाचरर् करको  दल्णभ नररत् न का सदप्िाोग करनो क  प्रोरर्ा— भैिा   िह 
जीवन ताो व् ितीत हाो ही रहा हैश वोसो प्रमाद मों ही िह जीवन व् ितीत हाो गिा ताो वोसा दल्णभ मानव दोह पाना 
बड ा कदकन हैश िदद इस पत् कृ् टर  अवसर काो खाो ददिा ताो िफर मरकर न जानो कहााँ सो कहााँ पत् पन् न हाो 
जािोंगोश असंज्ञी हाो गिो, िवकलत्रि हाो गव, स् र्ावर हाो गव, ताो अब क् िा दककाना रहाश इन सब बाताों का 
िनर्णि करको  इतना साहस रखना चाहहव िक म्झो अात् मकल् िार् को  र्लव अपनो अापमों सही ृष्टि  बनाना है, 
अपनो अापमों ही ग्् त रहकर जाो करतूत करना है पतना ही मोरो सो िरश ता है, अन् ि बाहरी बाताों सो क्छ भी 
लाभ नहीं हैश ताो जाो मािाचार रखतो हंै वोसो सान्जनाों को  भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश दोरखिो 
नमणसानना को  अवसर को  र्लव सवणप्रर्म मािाचार सो दरू रहोंश मािाचार सो लाभ क्छ नहीं बरल्क हािनिााँ ही 
सारी हंैश अपनो जीवन काो िदद सरल बना लों , जाो बात र्चि मों है वही बखानों, वही करो ताो इसमों काैनसी 
िवपदा अाती है? प कदार्चत्  िवपदा भी अािो िफर भी अपनी सरलता अाैर सच् चा  काो न त् िागो ताो िह भी वक 
नमणपालन हैश ताो नमणपालन को  र्लव सवणप्रर्म हमारी ृष्टि  इस बात पर हाोना चाहहव िक हम मािाचार का 
व् िवहार न रखोंश राोज-राोज निो-निो मािाचार करतो रहनो को  कारर् वह िवयि इतनो ज् िादा हाो गव हंै िक 
िकस-िकस बात काो छुटर ािोंश अनोक प्रकार क  पलझनों पस मािाचार सो बन जाती हंैश सरल प्रुय काो कभी 
भी काो  पलझन नहीं हाोती हैश तुम् हों ताो चाहहव शारन्त ही नाश ताो शारन्त पानो को  र्लव नमण पालना हाोगाश नमण 
सजतना कर पातो हंै पतना ही सहीश अ्नक ज्ञान नहीं है ताो न सहीश सजतना ज्ञान है पतनो काो ही अच् छो 
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पपिाोग मों लगािोंश नमणपालन को  र्लव ताो सवणप्रर्म इस मािाचार काो अपनो सो राोको श व् िवहार मों भी िकसी 
प्रकार का मािाचार न रखोंश जब मािाचार अपनो मों न रहो ताो समरझिो िक अब हम नमणपालन कर सकतो हंैश 
िो सब बातों अपनो काो  अपनो अाप ही करनी पड ोगीश काो  दसूरा करनो काो न अा जािगाश जाो करोगा वही 
अानन् द पािगाश मािाचाररहहत अपनी प्रवृत्ति हाो ताो पससो ध् िान क  पात्रता रह सकती हैश 

श लाोक-319 
स् .गेनावज महत्त्वं  े मन्  न् ते स् वस्   ल ानवम ।ज  
जरेषां स्गव कल्  ात्ते स् वबख्ध   व व्च च ता:जज31।जज 
 

      पिर्ह सो अपना मह्व माननो वालो बद््धद्धहीन सानभ्ोियिाो ंक  ध् िान क  अपात्रता— जाो सान् हाोकर भी 
सार् मों पिर्ह रखतो हंै अाैर पस पिर्ह सो अपना मह्व मानतो हंै तर्ा अन् ि काोइण जाो सान् पिर्ह नहीं 
रखता, स् वतंत्र वकाक  जहााँ चाहो स् वच् छन् द िवहार करता है, सारत्वकता सो रहता है पसकाो जाो म्िन छाोटर ा 
समझों वो अपनी ब्द्धद्ध सो कगो ुआव हंै, वो ध् िान को  पात्र नहीं हाो सकतोश िह वोब भी िकतना कदकन हैश अाैर, 
जाो बात ददखा रहो हंै, श लाोक मों वह करल्पत नहीं है िकन् तु िह सान्वाों पर ग्जरती हैश जाो सान् बुआत बड ा 
अाडम् बर अपनो सार् मों रखतो हंै, पससो ही अपना मह्व मानतो हंै, लाोग समझों िक इनको  सार् दाो चार कार 
हंै, जहााँ जातो हंै वहााँ ही पनको  र्लव ससंहासन तैिार िकिा जाता है, जमीन पर बैकनो का काम ही नहीं हैश 
इस सब अाडम् बर सो जाो सान् अपना मह्व मानो अाैर िकसी अाडम् बररहहत लघ् समझों ताो वह सान् ध् िान 
का पात्र नहीं है प्रर्म ताो िह बात है िक पस सान् काो पस अाडम् बर क  बड   र्चन् ता रखनी पड ती हैश पस 
पिर्ह क  र्चन् ता को  कारर् ध् िान बन कैसो सकता है? प वक ताो िही महा अपरान हैश सजन चीजाों का त् िाग 
िकिा पनमों ही लगाव बनो ताो िह ताो वक बुआत बड ा दाोय हैश दसूरो—सार् मों जाो अाडम् बर है पसकाो दोखकर 
अपना मह्व अांकना िह भी वक बुआत बड ा दाोय है तीसरा िह दाोय है िक िकसी अाडम् बररहहत सान् काो 
दोखकर, वकाक  सानारर्वृत्ति सो रहनो वालो सान् काो दोखकर पसो लघ् मानोश ताो वोसो अपरान करनो वालो सान ्
काो ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश म्िन का मह्व, िन्णन् र्ता का मह्व अाडम् बर सो नहीं है, इस बात काो जब 
सही न समझनो वालो वो स् विं है तभी ताो वो अाडम् बर सो अपना मह्व समझतो हंैश सार् ही अनोक भक् त भी 
वैसो ही हाो जातो हंै जाो िक पनको  बुआत बड ो अाडम् बर काो दोखकर पनक  महिा अांकतो हंैश पनका बुआत बड ा 
संग है, चार कार हंै संग मोंश जहााँ जातो हंै वहााँ इनको  र्लव ससंहासन तैिार िकिा जाता है, इन सब बाताों काो 
दोखकर बुआत सो भक् त लाोग भी पनक  महिा अांकतो हंैश ताो अाडम् बर सो अपनी महिा जाो अााँको  पसो ध् िान 
क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकती हैश    
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श लाोक-320 
सत्  सं माखरां ातृ् वा तखच् छश्ल  मणदो्ध त :ज  
त्  त ता:   :सा च्  खतस् थ   ्ध्  ाणतखम्शं त व तन् मन:जज350जज 
 

      सिंमच् ित् अनीर सानव्ाों क  अन्नकािरता— अब तक मािा-चार, संग इन दाो दाोयाों काो बतािा है िक 
मािाचार मों भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं है अाैर पिर्ह सो अपनी महिा मानों वोसो भी सान्वाों काो ध् िान क  
ससद्धद्ध नहीं हाोती है, अब िह बतला रहो हंै िक सजन् हाोंनो संिम नारर् िकिा र्ा िकन् तु मद मों पद्धत हाोकर क्छ 
प्रकृित बनाकर संिम का पिरत् िाग कर ददिा, सजनका नैिण टूर टर  गिा है वोसा सान्वाों का भी मन क् िा ध् िान 
करनो मों समर्ण है? प इस प्रकरर् मों िकतना स् प् टर  अाैर सही िव्नपूवणक पन जैन सान्वाों का वर्णन िकिा जा 
रहा है जाो बा्य  मों जैनव्रत लो करको  अन् तर ग्  मों र्मथ् िा जाननो वालो हंै इस कारर् पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं 
हाोतीश िकसी भाव्कता मों िा िकसी समि मों सद्  ब्द्धद्ध सो संिम नारर्ा कर लो िकन् तु वह प्रोरर्ा जब कम हाो 
ग  अाैर िवयिकयािाों क  प्रोरर्ा प्रबल हाोनो लगी अर्वा पस सत् संिम को  नारर् करनो को  कारर् लाोगाों को  
ाारा, भक् ताों को  ाारा जाो मह्व र्मला पस मद सो पद्धत हाोकर सजन सान्वाों नो सत् संिम का त् िाग कर ददिा, 
अब पनको  वह नैिण नहीं रहा, वह अन् तबणल नहीं रहा, मन चंचल हाोनो लगा? प अन् त: लगाव सो भी ्रष् टर  हाो गव 
ताो वो सान् ध् िान को  पात्र नहीं हंैश इस प्रकार पन सान्वाों का वर्णन चल रहा है जाो बा्य  मों सजनव्रत करको  
भी ध् िान को  पात्र नहीं हाो सकतोश प्रर्म ताो बतािा मािाचार, दसूरा बतािा पिर्ह मों मह्व मानना अाैर 
तीसरा बतािा संिम सो ्रष् टर  सान्श इन तीन को  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश इस प्रकरर् मों गृहस् र्जन भी िह 
शशक्षा लों  िक हम भी मािाचार का त् िाग करों, पिर्ह सो वैराग् ि रखों अाैर िर्ाशर्ि संिम नारर् करों अाैर 
पनको  िनभानो क  हम अपनी प्रवृत्ति करोंश 

श लाोक-321 
की्तणजरजािभमानात्ल ोक ा्ानखर्च ज त :ज  
बोाचक्षखववणल खप् तं   स् तेषां ध्  ाने न  ोग्  ताजज351जज 
 

      पजूार्भमानी लाोकिात्रान्रागी सानव्ाो ंको  ध् िानिाोग् िता का अभाव— इस प्रसंग मों िह बतािा जा रहा 
है िक जाो जैन मत को  भी सान् हंै िकन् तु सजन अाज्ञा को  प्रितकूल हंै पनको  भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं सकतीश 
अभी िह बतािा है, जाो सान् मािाचारी हंै, जाो पिर्ह अाैर अाडम् बर को  रखनो सो अपना मह्व समझतो हंै, 
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जाो संिम नारर् करको  संिम का मंत्र करतो हंै वोसो सान्वाों को  ध् िानससद्ध नहीं हाोताश अब श लाोक मों बतला रहो 
हंै िक जाो म्िन क ितण प्रिक्रिा पूजा अर्भमान को  वश हंै, अासक् त हंै, पीदड  त हंै, द:्खी हंै तर्ा जाो लाैिकक 
िात्रा सो प्रसन् न हाोतो हंै, सजन् हाोंनो अपनो ज्ञाननोत्र काो न् टर  कर ददिा है वोसो सान्वाों काो ध् िान क  िाोग् िता नहीं 
हैश क ितण, प्रित् का, पूजा, अर्भमान िो ताो प्रससद्ध ही हंै, लाोकिात्रा का अर्ण है मोरो पास बुआत लाोग अािों 
जािों, म्झो मानोंश इस भाव सो जाो अन्रंसजत हंै वोसो सान्वाों को  ध् िान क  िाोग् िता नहीं हैश काो  लाोग वोसो हाोतो 
है िक पन् हों वकान् त मों रहनो मों मन नहीं लगता, खूब भीड भाड  हाो, लाोग खूब अािों जािों, इस वातावरर् सो 
अपनो काो बड ा प्रसन्   न अन्भव करतो हंैश िो सब बातों शास् राों मों र्लखी हंै  ताो को वल करल्पत ही नहीं हंै, 
घहटर त भी हाोती हंैश अाज भी घहटर त हाो रही हंैश जैसो पिर्ह अाडम् बर बड   सवािरिां, त् त, मोज, क्सीण, 
ससंहासन, बड  -बड   चीजों रखकर चलतो हंै, सार् मों तीन चार लािरिााँ चलती हंै वोसी बात का अन्भव करको  
अपनो काो महान माननो क  बात मन मों अाती हैश हम हंै समाज को  बड ो सान्श दोखाो इतना बड ा अाडम् बर है, 
इतना बड ा संघ है, तीन चार लािरिााँ भी हंै, इतनो लाोग हंै, इतनो अम् क हंै, पिर्ह रखनो को  कारर् अपना 
मह्व मानतो हंै ताो पन सान्वाों को  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हैश ताो वोसो जाो क ितण पूजा को  वश हंै, जाो लाोगाों को  
अानो जानो सो अपना महत् व अन्भव करतो हंै पन् हों भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हैश सान् परमो् कक हंै अाैर सजनोश वर 
को  लघ्नन् दन अर्ाणत्  छाोटर ो भा  कहो जातो हंैश जैसो कभी िह हाोड  मच जाि िक अम्क सान् को  पास मंित्र भी 
अातो, रा् टर र पित भी अातो, बड ो-बड ो र्मिनस् टर र भी अातो, मोरो पास काो  नहीं अाता, इन सारी बाताों सो सान्ता 
का मह्व माप करनो क  बात जहााँ र्चि मों अानो लगती है वहााँ ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोती इन अर्भप्रािाों को  
कारर् सज सनो अपनो ज्ञाननोत्र िवलु् त कर ददिा है वोसो सान्वाों को  भी ध् िान क  िाोग् िता नहीं हैश 

श लाोक-322 
अन् त:करर्शख्ध  थ णिम्  ात् वववषमख्ध तम ।ज  
्न् म रतं  नण् न:शषें न त स् तत्त्वं प्रम् तेजज355जज 
 

     र्मथ् िात् व्स्त सानव्ाों क  त्वज्ञान को  अभाव को  कारर् ध् िान क  िनतान् त अपात्रता— सजन सान्वाों नो 
अपनो अन्त:करर् क  शुद्धद्ध को  र्लव र्मथ् िात् वूतपी िवय का वमन न कर अपनो र्मथ् िात् व काो नहीं तजा वो 
त्वप्रमार्ूतप सो नहीं जान सकतो, िर्ार्णस् वूतप नहीं समझ सकतोश र्मथ् िात् व का वमन हाोनो पर वक अद्  भ्त 
समता प्रकटर  हाोती हैश मोरा तोरा, इसक  बात रह गिी, मोरी बात नहीं रही, वोसी बात का भी बुआत कदकन 
पिर्ह ुआअा करता हैश नन वैभव का पिर्ह ताो प्रससद्ध है पर बात का भी पिर्ह ुआअा करता हैश अाैर, जाो 
हक है, अपनाित है वह भी र्मथ् िात् व काो, ्रषम काो, पिाणिब्द्धद्ध काो प्रकटर  करती हैश मोरी क् िा बात हैश मोरा 
जाो सहजस् वूतप है, मोरा जैसा पिरचि हाो सकता है वह ताो इन बाताों काो वक होि ब्द्धद्ध सो दोखता हैश िो सब 
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जगत क  रचनावाँ हंै, सकंल् प िवकल् प िवभाव हंै, िो क् िा मोरो हंै, अाैर मोरा संकल् प, मोरा मंतव् ि, मोरी बात 
लाोगाों मों रह गिी ताो मंै रह गिाश मंै ककक हूाँ िह बात को वल वक पिाणिब्द्धद्ध मों हाोती हंैश वक जगह जब 
समिसार मों िह चचाण चल  िक र्मथ् िाृष्टि  जीव परपदार्ाों काो अापाूतप मानतो हंै, कमण मों हूाँ, दोह मंै हूाँ, 
परपदार्ण मंै हूाँ, नमणरव् ि मंै हूाँ, अनमण मंै हूाँ, अाकाशरव् ि मंै हूाँ, ताो वहााँ वक सजज्ञासा पकक िक वोसा ताो काो  
नही ंमान रहो िक नमण रव् ि मंै हूाँ, अनमणरव् ि मंै हूाँ, अाकाशरव् ि मंै हूाँश ताो समानान ददिा िक नमाणददक रव् िाो ं
को  सम् बन् न मों र्चन् तना अाैर िवकल् प जाो पकतो हंै पन र्चन् ता अाैर िवकल् पाों मों अात् मब्द्धद्ध ुआ , पसकाो ही 
पपचार सो िाों कहा गिा िक िह नमणरव् ि काो भी अपनाता है, अाकाशरव् ि काो भी अपनाता हैश इन अमूतण 
पदार्ाों क  चचाण करतो-करतो भी वक दसूरो सो मंतव् ि न र्मलनो पर पस प्रसंग मों जाो बड   कहा सुनी हाो जाती 
है, गाल गलाैज तक भी हाो जाता है वह अपनाित ुआ  िक नहीं ुआ ? प पन अमूतण पदार्ाों काो अपनाव नहीं ताो 
पनको  सम् बन् न मों जाो िवकल् प पकतो हाों पन िवकल् पाों काो भी अपनाना वक र्मथ् िात् व का कािण हैश र्मथ् िात् वूतपी 
िवय वोसा प्रबल है िक इसका लोशमात्र भी दयदि मों रहो ताो िर्ार्ण त्व का ज्ञान अाैर श्रद्धान वास् तिवक नहीं 
हाो पाताश तब वोसी ्स्र्ित मों ध् िान क  िाोग्िता कहााँ सो हाो? प ध् िाता काैन प्रशंसनीि है, िकस ध् िान मों ससद्धद्ध 
हाो सकती है? प इस प्रकरर् मों पहहलो ताो गृहवाससिाों काो ध् िान को  अिाोग् ि बतािा, िफर र्मथ् िादशणन, र्मथ् िातप, 
र्मथ् िाअाचरर् करनो वालो काो ध् िान को  अिाोग् ि बतािाश क्छ जैन मत को  सान् भी वोसो अाशि वालो हाोतो हंै 
िक पन् हों भी ध् िान को  अिाोग्ि कहा जा रहा हैश 

श लाोक-323 
दख:षमत् वाद ं काल : का णिस्ध ेनण सााकम ।ज  
इत्  खत त्वा स् वस्   चान्  ेषां क ्श्चद् ध्  ानं ्नवषध्  तेजज353जज 
 

काल का बहाना करको  अनोक सानव्ाों ाारा ध् िानिनयोन का प्रलाप— काो -काो  सान् वोसा कहतो हंै िक िह 
पञ्चम काल है, कलि्ग है, द:्ख द:्खमा का समि है, इस काल मों िकसी को  भी ध् िान क  िाोग् िता नहीं है, 
वोसा कहकर अपनो भी ध् िान का िनयोन करतो हंै अाैर दसूरो भी काोइण ध् िान को  िाोगि नहीं हंै, इस प्रकार 
कहकर दसूरो का भी िनयोन करतो हंै, वोसो अाशि वालाों को  ध् िान क  ससद्धद्ध कहााँ सो हाोगी? प जाो पहहलो सो ही 
मान बैको िक इस काल मों ध् िान नहीं हाोता ताो पनको  ध् िान हाोगा कहााँ सो? प ियम िप िह बात है िक वोसा-वोसा 
पत् कृ् टर  ध् िान न हाोगा जाो वक शुक् लध् िानूतप है, जाो माोक्ष का साक्षात्  बीजभूत है, लो िकन नमणध् िान का ताो 
िनयोन अब भी नहीं है, अब भी नमणध् िान को  बल सो लाैकारन्तक दोव तक हाोनो क  िाोग् िता हैश अब भी रत् नत्रि 
सो शुद्ध हाोकर लाैकांितक दोवपनो क  प्रािप्त क  जा सकती है, पर अाशि िवशुद्ध हाोश िहााँ भी संवोग, िनवोणग, 
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अाददक सभी सम्  ावनाअाों मों सद्  वृत्ति हाो, तपश चरर् हाो, संिम हाो ताो वोसो अद्  भ्त पदाों क  प्रािप्त िह जीव 
कर सकता हैश 

श लाोक-324 
संहद् ते म्तस् तत्त्वे  स्   कामाथ णल ाल साज  
ववप्रल  ाान्  िस्ध ान् त : स कथ  ंध्  ातखमहण्तजज35।जज 
 

     सदंदग् न लालची क्ससद्धान् तिवम्ग् न पर्ुयाो ंक  ध् िान क  पात्रता— सजनक  ब्द्धद्ध संदोह काो प्रा् त ुआ  है, 
िर्ा तर्ा वकान् तवाद को  शास् राों सो सजनक  ब्द्धद्ध कगी ग  है, जाो काम अाैर अर्ण मों लु् न हाोकर वस् तु त्वत् व 
को  र्चन् तन मों संदोहूतप भाव बनातो हंै वो ध् िान करनो को  पात्र कैसो हाो सकतो हंै? प लाोकिवजि वक बुआत बड ा 
अान् तिरक तपश चरर् हैश लाोक को  िकसी भी समागम मों अटर क न करना, सचोतन अचोतन इन सब समागमाों मो ं
िकसी मों अाकियणत न हाोना िह वक बुआत बड ा अा न् तिरक तपश चरर् हैश िदद काो  शशवमागण मों बुआत बड ा राोड ा 
है काो  ताो वक िही िव न है लाोकिात्रा सो सन् ताोय करनाश िह िव न इतना िवकटर ूतप रख लोता िक माोहाददक 
सभी वोब िफर प्रकटर  हाोनो लगतो हंैश सजन् हों को वल अात् मकल् िार् क  ही न्न है, समस् त जगत सो मंै अपिरर्चत 
हूाँ, िनराला हूाँ इस बात का सजसको  िवशद अवगम है वह ही प्रुय लाोकिवजि कर सकता है, पपोक्षा करनो 
का नाम है िवजिश जैसो कहा जाि िक इरन्रििवजि कराो ताो इरन्रििवजि का िह अर्ण नहीं है िक नाक, 
अााँख, कान वगैरा काटर  डालाो, इरन्रििवजि का अर्ण है िक इन रव् िोरन्रिाों सो अाैर िवयिभूत पदार्ाों सो अाैर 
इन इरन्रिाों को  ाारा जाो क्छ बाोन हाोता है, िवकल् प हाोतो हंै पन िवकल् पाों सो पपोक्षा करना साो इरन्रििवजि 
हैश इन इरन्रिाों सो पपोक्षा करको  अारखर कहीं ताो ल न हाोना पड ोगा ही, ताो मंै ज्ञानमात्र हूाँ, इन सबसो परो मंै 
को वल ज्ञानूतप हूाँ वोसा अपनो काो ज्ञानस् वूतप संचोतन करना इससो इन इरन्रि को  िवयिाों को  िवकल् पाों क  
अपोक्षा हाो जाती हैश ताो जब तक परवस् तुवाों सो पपोक्षा न जगो, अपनो अापको  कल् िार् क  िवशश् टर  न्न न बनो 
तब तक िह अपनो अात् मा मों माोक्षमागण क  बात काो िनभा नहीं सकताश इतना बड ा साहस हाो िक मंै लाोक को  
र्लव क्छ नहीं हूाँ, म्झो वहााँ काो  नहीं जानतो हंै, न मंै िकसी को  ाारा पिरर्च त हाो रहा हूाँ, अाैर काोइण म्झो 
जान जाि ताो वह स् विं ज्ञािकस् वूतप पिरचि पा लोनो सो अिवशोय बन जािगाश िवशोयता, व् िर्ििां, िवकल् प 
पनको  र्चि मों नहीं रह सकतोश ताो पनकाो अपना बड ्पन जताना कैसो बन सकता है अाैर जाो लाोग म्झो 
जानतो नहीं हंै पनकाो अपना बड ्पन जतानो सो फािदा क् िा? प िाों िकसी काो भी अपना बड ्पन जतानो सो क्छ 
शाोभा नहीं हैश वोसा िनर्णि करको  ज्ञानी संत प्रुय, माोक्षमागीण जन अपनो अापकाो अिवशोय रखा करतो हंैश लाोक 
मों ताो िवशोय का मह्व है िकन् तु अध् िात् मक्षोत्र मों सामान् ि का मह्व हैश जाो िवशोयताअाों सो दरू रहकर अपनो 
स् वभाव सामान् िूतप पपिाोग बनािों, ताो वहााँ ध् िान क  ससद्धद्ध हाोती हैश जाो लाोग अन् ि ससद्धान् ताों सो कगो गव हंै 
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अर्ाणत्  वस् तु का जैसा स् वूतप है पस स् वूतप सो िवपरीत मान् िताअाों काो सुनकर पस ही िवपरीत नारर्ा वालो 
बनतो हंै पनको  भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोती हैश 

श लाोक-325 
्नसगणचजल ं चतेो ना्स्तक ववणप्रता रतम ।ज  
स्  ाद् स  स कथ  ंध्  ाजर क्षा ां क्षमो भवेत ।जज355जज 
 

नारस्तक् िभाव सो प्रतािरत पर्ुयाो ंक  ध् िानाक्षमता— वक ताो िह मन स् वभाव सो ही चंचल है अाैर ित स पर 
काो  नारस्तक लाोग जाो नमण काो, जीव काो व्रत तपश चरर् अाददक काो, माोक्ष काो न मानतो हाों, पनको  वचनाों सो 
कगािा गिा हाो पस मन क  चंचलता का दककाना ही क् िा? प वोसो मन वालो प्रुय ध् िान क  ससद्धद्ध को  पात्र ही 
कहााँ हंैश नारस्तकता को  वचन तत् काल बड ो मन्र लगतो हंै, वक ताो जीव का िवयिाों सो वाससत र्चत् स् वभाव सो 
ही चल रहा है अनादद सो जीव काश िह ताो क् िा, िवयिाों मों पनका पपिाोग वाससत रहा, अाैर िफर काो  वोसी 
बात सुनािो— तपश चरर् को  क् टर  सो क् िा लाभ है? प सांसािरक अाराम छाोड कर संिम अाददक नारर् करना, 
िह ताो वक ददमाग का िफतूरसा है अाददक बातों बनािों अाैर िवयिाों का बड ो साहहरत्िक ़ंी ग सो वर्णन करों, 
रागभरी कर्ािों सुनािों, वोसी बाताों सो सजनका मन कगािा गिा हाो पनको  ताो चंचलता अत् िन् त अ्नक है, 
पनक  भी ध् िान मों प्रवृत्ति नहीं हाो सकतीश बुआत सीना सा वक छंद है जाो िक नारस्तकता सो भरा ुआअा है— 
‘तकाोणऽप्रित् क: श्र्तिाो िवर्भन् न, नासाै, म्िनिणस् ि वच: न प्रमार्म् श नमणस् ि त्वं िनहहतं ग्हािां महाजनाो िोन 
गत: स पन् र्ा:श’ तकण  ि्र्ििााँ सब अप्रित्ोत हंैश सच काो झूक बना दों वोसी भी ि्र्ििााँ हंै, झूक काो सच बना 
दो वोसी भी ि्र्ििााँ हंैश ताो पन ि्र्ििाों को  ाारा काो  नमण क  बात खाोज िनकलो ताो िनकल ही नहीं सकतीश 
िर््ििाो ंसो क् िा? प िह ताो चतरुा  हैश ताो िर््ििाो ंसो भी नमण मो ंससद्धद्ध नहीं हैश अागमाो ंक  बात— सबको  शास् र 
न् िारो-न् िारो हंै, िकसकाो सही कहों, िकसकाो झूक कहों, सब िवरुद्ध बातों चलती हंैश वोसा काो  मन्् ि सान्संत 
नहीं है सजसका वचन प्रमार् कर लों श अाज सजसक  बात सुनतो हंै पसक  ही बात अच् छी लगती है, कल 
िकसी अन् ि क  बात सुनोंगो ताो िह ककक लगोगी, ताो वोसा काो  सान् नहीं, म्िन नहीं सजसका वचन प्रमाद्धर्क 
हाोश अाैर िफर नमण क  बात िाों समझ लाो ग्फा मों रखी है, वह को वल कहनो क  हैश जैसो लाोग कहतो हंै िक 
हमनो नमण काो ताो ताख मों रख ददिाश िह नारस्तकवाद क  बात कह रहो हंैश सुननो मों िकतनो सुन् दर श् द लगतो 
हंैश अाैर िह बात बुआत जल् दी र्चि मों बैक भी सकती है, ताो वोसी बात जाो वक चारुवाक है मािनो सुन् दर 
वचन हंै पन वचनाों सो जाो कगा गिा वोसा प्रुय ध् िान का पात्र नहीं हैश 
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श लाोक-326 
कान् दजणीप्रमख ा: जच च भावना रागर्च ज ता:ज 
 ेषां हृहद जदं च्रम: त व तेषां वस् तख्नश् च :जज35।जज 
 

      रागरश्चञ्जन त पर्ुयाों को  वस् तिुनश चि न हाोनो सो ध् िान का अना्नकार— सजनका अाशि िनमणल नहीं है 
पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश शुद्ध ज्ञान जगो ताो पसमों िकतना अद्  भ्त अानन् द हैश पस ही अानन् द मों 
िह सामथ्िण है िक भव भवान् तर को  कमाों काो िनजणरा कर दोश कहीं क् टर  सो कमण नहीं ूटटर तोश अानन् द को  
अन्भव को  ाारा ही िो कमण ूटटर ा करतो हंैश जाो बा्य  मों बड ो-बड ो तपश चरर् ददखतो हंै पन तपश चरर्ाों मों रहकर 
सान् अन् तर ग्  मों बुआत प्रसन् न है, अानन् दमि है, वोसी प्रसन् नता अाैर अानन् दाभूित को  सार् ही कमाों क  िनजणरा 
हाोती हैश िो सब शुद्ध अाशि को  प्रसाद हंैश सजनका मन अशुद्ध है, अर्ाणत्  राग सो रंसजत है, खाोटर  -खाोटर   
वासनाअाों सो भरा ुआअा है पनकाो ध् िान क  ससद्धद्ध कहााँ सो हाो? प वोसा वातावरर् र्मलना, वोसा अपनो ज्ञान काो 
लगा दोना, वोसा र्चि रमना सजसमों पिराोिर ज्ञान क  भावना ब़ी  ो अाैर ज्ञानमि अन्भव करनो को  प्रसाद सो 
जाो अानन् द प्रा् त ुआअा है पस ही अानन् द मों बसो रहनो क  अर्भलाया बनो अर्ाणत्  अपनो सहज स् वूतप को  
अन्भव को  र्लव अन् त: प्रोरर्ा रहा करो ताो इस अान् तिरक शुभवृत्ति मों ध् िान क  पात्रता बन सकती हैश िह बात 
सान्जन ताो म्् ितिा कर ही सकतो हंै, पर िर्ाशर्ि गृहवास मों रहकर भी ज्ञानी गृहस् र् को  ाारा िकसी दजोण  
तक साध् ि हैश अब भी ताो अनोक गृहस् र् वोसो दोखो जातो हंै जाो अनोक अन् ि गृ हस् र्ाों क  अपोक्षा िवशुद्ध पंर् पर 
है, परपदार्ाों क  पपोक्षा भी सजनको  जगी ुआ  है, को वल वक शशवपंर् क  भावना बनी रहती हैश सजनक  भावना 
िवशुद्ध है, अाशि पिवत्र है, को वल अात् महहत क  ृष्टि  है, िकसी पक्ष का व् िामाोह नहीं है वोसो प्रुयाों को  ध् िान 
क  िाोग् िता बतािी गिी हैश जाो कांदपीण, कैरल्वयी अादद खाोटर   भावनाअाों सो कलुियत हंै, सजन भावनाअाों का 
वर्णन अागो को  श लाोक मों िकिा जािगा, वोसो कलुियत दयदि वालाों को  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश इस प्रकरर् 
काो सुनकर क्छ शशक्षा िह लोना चाहहव िक हम मािाचार सो दरू रहों अाैर लाोक मों क्छ बड ्पन ददखानो क  
वाञ्छा काो न् टर  कर दों अाैर िवयिाों सो िवरक् त हाोकर अपनो र्चि काो ज्ञान मों रमानो का ित् न करों ताो इसमो ं
हमारा भिव् ि पज् ज् वल हाोगा, हम माोक्ष को  िनकटर  पुआाँचनो को  पात्र हाोंगोश क्छ न क्छ अपनो हहत को  र्लव वोसा 
अन् तर ग्  मों अपना प्रुयार्ण करना ही चाहहवश   

श लाोक-327 
कान् दजणी कक्ल्वष् च व भावना चािभ ोचगकीज  
दानव् चावज सम् मोह  त्  ा  ा जच चत ् च साजज35।जज 
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ध् िानोच् छु जनाों ाारा त् िाज् ि कान् दपीणप्रमख् पञ्चक्भावनािो—ं 5 प्रकार क  िो खाोटर   भावनावाँ हंै सजन भावनाअाों 
मों िनवास करनो वालो गृहत् िागी जनाों का भी ज्ञान सही नहीं हाो सकता अाैर न पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध हाो 
सकती, वो 5 भावनावाँ काैनसी हंै— वक कांदपीण, दसूरी कैरल्वयी, तीसरी अर्भिाोयग, चाैर्ी अासुरी अाैर 5 वीं 
समंाोहहनीश कांदपीण भावना— काम सम् बनंी िवकार क  वतृ्ति काो र्चन् तना काो कहतो हैश इससो कामसम् बन् नी 
िवचार चलतो हंै अाैर ब़ी  तो हंै, वोसी मनाोवृत्ति सजनको  हाो वो ध् िान को  पात्र क् िा— ज्ञान को  भी पात्र नहीं हाो 
पातोश दसूरी भावना है कैरल्वयी, क् लोश करनो वाल श िकसी भी प्रकार को  व् िवहार सो क् लोश पुआाँचो वोसी मनाोवृत्ति 
काो कैरल्वयी भावना कहतो हंैश जैसो गृहत् िाग ताो कर ददिा, अब मन मों अाकर वोसा पदेशण् ड व् िवहार रखा जहााँ 
दसूराों काो क् टर  पुआाँचो दसूराों को  प्रित लघ्ता का मनाोभाव रखकर पन् हों संक् लोश करनो वालो वचन बाोलना वोसी 
वृत्ति जहााँ है वह कैरल्वयी हंै, तीसरी है अर्भिाोयग क  भावना, ि्द्ध भावनाश िहााँ वहााँ ि्द्ध क  बाताों मों अपनी 
ददलचस् पी रखों, पनको  समाचार वक ि्द्धिप्रिता को  नातो सो जानतो रहो,ं वोसी मनाोवृत्ति अर्भिाोयग क  भावना 
कहलाती हैश अासुरी भावना— अापस मों लड ा  झगड ा करना कराना, च्गल  करना, िहााँ वहााँ क  र्भड ाकर 
लाोगाों मों कलह मचवा दोना, पसकाो ही सजसक  मनाोवृत्ति पसंद करो पसको  अासुरी भावना हाोती हैश वक है 
संमाोहहनी भावनाश क्टुर म् ब सो माोह बना ुआअा है क्टुर म् ब क  खबर रखना, गृहत् िाग करको  सजस िकसी भी प्रकार 
सो क्टुर म् ब काो सहािता पुआाँचानो क  भावना रखना िह सब क्टुर म् बसंमाोहहनी भावना हैश इस भावना को  रहनो मों 
ध् िान क  ससद्धद्ध कैसो हाो सकती है, अतवव सानज्नाों काो ताो इन खाोटर   वासनाअाों सो ताो िबल् क्ल ही दरू 
रहना चाहहव, अाैर गृहस् र्जनाों काो सजन् हों ध् िानिप्रि है वो इन 5 भावनाअाों सो बुआत क्छ दरू रहनो का ित् न 
रखतो हंैश 

श लाोक-328 
माजाणररिसतप्रा ं  ेषां वतृ्तं भ ाकरम ।ज  
तेषां स् वप् नेऽवज सद् ध्  ानिसव्ध न्वोजजा तेजज35।जज 
 

मजाणरससतवतृ्ति वालो प्राद्धर्िाो ंको  ध् िानससद्धद्ध क  िनतान् त असभंवता— सजनका चिरत्र वोसा लज् जा करनो वाला 
है जाो वक माजाणररससत क  तरह है पनकाो स् व् न मों भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश माजाणररससत क  
वक कहानी हैश वक िबलाव नो चूहाों काो िह घाोयर्ा कर दी िक मंैनो अम्क तीर्ण मों जाकर चूहाों काो मारनो का 
पिरत् िाग कर ददिा है, अाैर जरा िह िबलाव शान् त भी रहनो लगाश तब चूहाों काो िह िवश वास हाोनो लगा िक 
सचम्च िह िबलाव त् िागी हैश ताो चूहो खूब पसको  पास अानो जानो लगो, वह िबलाव क्रम-क्रम सो पनकाो खानो 
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लगाश वोसी वक माजाणररससत क  बात हैश इसी तरह जाो प्रुय पहहलो ताो सान् दीक्षा लोकर संिम महाव्रत 
अ ग् ीकार करको  लाोगाों काो िह िवश वास पपजा दो िक हमनो सान्ता ्हर् क  है अाैर िफर िवश वास पपजाकर 
संिम सो, व्रत सो ्रष् टर  हाो जाि अर्वा िर्ा तर्ा प्रवृत्ति करो ताो वह भी वक लज् जा करनो वाल  प्रवृत्ति हैश 
वोसी लज् जाजनक वृत्ति सजनको  रहा करती है पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश कल् िार् करनो वालो प्रुयाों मों 
सवणप्रर्म िह ग्र् अाना चाहहव िक वो मािाचार को  भाव मों सारो ग्र् क्छ पत् पन् न भी हाोतो हाों ताो भी वो न् टर  
हाो जातो हंैश मािाचार भी िकतनी व् िर्ण क  चीज है? प सभी पदार्ण जब स् वतंत्र हंै, अपनो स् वूतप मों हंै, मों भी 
अपनो स् वूतप मों हूाँ, बाहरी सब पदार्ण भी अपनो अापको  प्रदोशाों मों हंैश ताो अब क् िा करना? प काैनसा प्रिाोजन 
बाहर मों हमारा है, वोसा सजसको  र्लव मािाचार जैसो िवडम् बना र्चि मों बसािोंश सम् िग् ज्ञान जगो िबना, सम् िक् त् व 
ुआव िबना वास् तिवक मािनो मों मािाचार शल् ि िनकल नहीं सकतीश अाैर, इसर्लव चार कयािाों मों सो मािा काो 
शल् ि कहा हैश िह इतनी गंदी अपिवत्र कलुियत वृत्ति है िक सजसक  मर्लनता का इससो अाैर बड ा प्रमार् 
क् िा करोंश ताो पहहलो मािाचार र्चि मों न हाो, सरल भाव हाोश ियम िप जमाना पल् टर ा है, जाो मािाचार करको  रहो 
वह समाज मों चाँ चा नाम पािो हर वक तरह को  लाोग डरों, अवग्र् जानतो ुआव भी अवग्र् पसो न बता सकों , 
दि्निा ियम िप पल्टर   हाो रही हंै पर कल् िार्ार्ीण प्रुयाों काो इससो क् िा मतलब? प अाैर, कभी नमण क  हािन हाो 
रही हाो ताो स् प् टर  कर दोंश ताो मािाचार ताो अकल् िार्ार्ीण को  र्लव बुआत ही बानक है, जब सरलता अािो वही 
मन, वही वचन, वही काि ताो नमण क , ध् िान क , ज्ञान क , कल् िार् क  पात्रता जग सकती हैश 

श लाोक-329 
अ्नुष्ध ाक्षसन् ताना अ्जतोरी जर षहा:ज  
अत्  त तचचत्तचाजल्  ा प्रस्  ल न् त्  ात् म्नश् च ेजज35।जज 
 

इरन्रििवयिान्रागी चपलर्चि प्राद्धर्िाों का ध् िानससद्धद्ध मों अना्नकार— सजन मन्् िाों नो इरन्रििवयिाों क  
प्रवृत्ति काो नहीं राोका, िवयिासर्ि सजनक  बन गिी, पर हपिरयह न हाों जाो जीत नहीं सकतो, सजनको  र्चि क  
चपलता दरू ुआ  नहीं वो शुद्ध अात् मा को  िनश चि सो च् ि्त हाो जातो हंैश जब इरन्रिााँ वश मों नहीं हंै ताो पद-पद 
पर अात् मा अपनो स् वभाव सो च् ि्त हाो सकता हैश िा ताो िवयिाों मों र्चि बसा लो िा अात् मा को  शुद्ध स् वूतप मों 
र्चि बसा लो , दाो बातों िबल् क्ल िवरुद्ध हंै, वक पपिाोग मों दाो बातों कहााँ समा सकती हंै? प िवयिाों क  वृत्ति अाैर 
सहज स् वभाव का ध् िान िो दाोनाों बातों नहीं बन सकतीश ताो जाो इरन्रििवयिाों काो जीत नहीं सकतो पनको  ध् िान 
क  ससद्धद्ध नहीं हाोती, जाो कदकन पिरयहाों काो जीत नहीं सकतो, वो पिरयह अानो पर पपरव अानो पर अनीर हाो 
जािोंगोश जहााँ व् िाक्लता पत् पन् न ुआ  वहााँ ध्िान कैसो बनोगा? प सजन मन्् िाों क  चपलता र्चि सो नहीं ग  वो 
मन्् ि भी अात् मध् िान मों सफल नहीं हाो सकतोश र्चि क  चपलता का कारर् भी िकसी पररव् ि का स् नोह हैश 
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सजन लाोगाों को  िह शंका है िक बुआत काोशशश करतो हंै पर ध् िान जमता नहीं है, िहााँ वहााँ ध्िान दाैड ता है, 
क् िा कारर् है? प कारर् स् प् टर  हैश िकसी पररव् ि को  प्रित स् नोह है इसर्लव र्चि चपल हैश कदार्चत्  र्चि िकसी 
दसूरो पदार्ण क  अाोर स् प् टर  भी न जाि अाैर िफर भी र्चि चपल रहता हैश पसमों भी कारर् पररव् िाों को  स् नोह 
क  वासना हैश ताो सजसनो स् व पर भोद िवज्ञान िकिा है अाैर पर काो पर समझकर िनज क  ही न्न मों 
सजनका पपिाोग चलता है पनको  ही ताो ध् िान क  ससद्धद्ध हाो सको गीश ताो र्चि क  चपलता दरू करनो को  र्लव 
हमों वस् तु को  स् वतंत्र स् वूतप क  अर्ाणत्  अात् मा को  सहजस् वूतप क  चचाण मों र्चन् तना मों अ्नकतर रहना चाहहवश 

श लाोक-330 
अनासाहदत्नवभेददा अववद् ा्  ााव्च च ताज  
असंवव्ध णतसंवेगा न ववद्न्त जरं जदम ।जज330जज 
 

अिवरक् त अज्ञानीजनाो ंक  परमपद क  अपात्रता— सजनमों िनवोणद पत् पन् न नहीं ुआअा, संसार, शरीर, भाोगाों सो 
िवरर्ि नहीं ुआ  है वो प्रुय भी अात् मा को  इस िनराक्ल पत्कृटि  पद काो प्रा् त नहीं कर सकतोश संसार का अर्ण 
है िवभाव िवकास, शरीर का अर्ण है दोह अाैर भाोग का अर्ण है िो समस् त बा्य पदार्णश सजनक  इन तीन मों 
रुर्च है वो इन तीनाों को  साननाों का ही काम करोंगोश माोक्षमागण क  सानना कहााँ सो बन सको गी? प अपनो 
रागाोयाददक िवकाराों क  रुर्च है अर्ाणत्  अपनो रागाददक भावाों को  कारर् माैज माना करतो हंै, हमों खूब माैज 
है, अपनो वैभव पिरजन को  रागवश सजनक  वोसी अन्भूित चलती है पनको  ध् िान क  कैसो ससद्धद्ध हाो? प िह दोह 
दब्णल हाो ताो शाोकमग् न हाो जातो, दोह बू़ी  ा हाोनो लगा ताो शाोकमग् न हाो जातो, दोह प्् टर  ुआअा पसमों हयण मानतो, 
को वल वक दोह सो ही अपना सब मह्व जाो कूता करतो हंै वोसो दोह ृष्टि िाों को  भी ध् िान क  ससद्धद्ध कहााँ सो 
हाो? प िो समस् त पाैद्  गर्लक समागम वैभव भाोग मों शार्मल हंै, क् िाोंिक इरन्रिाों को  ाारा भाोगा जाता है, स्पशण, 
ूतप, रस, गंन अाैर श् दश िो सभी क  सभी प्द्  गल क  पिाणिों हंै, अाैर जाो क्छ िनकटर  हंै, ददखतो हंै, वो सब 
पाैद्  गर्लक काक हंैश इन काकाों क  सजनको  रुर्च जगी है वो इन काकाों सो ही ताो बाहरी िवकल् प रखा करोंगो, 
पन् हों अात् मध् िान क  ससद्धद्ध कहााँ सो हाो? प सजन् हों वैराग् ि नहीं पत् पन् न ुआअा, जाो अज्ञानूतपी शशकारी सो वंर्चत हंै 
अर्ाणत्  सजन पर अज्ञान शशकारी का अाक्रमर् है, र्मथ् िात् व क  वासना सो वाससत हंै, सजनकाो माोक्ष अाैर 
माोक्षमागण मों अन्राग भी नहीं जगा पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध कैसो हाो सकती है? प 

कैवल् ि क  रुर्च िबना कैवल् ििवकास क  असभंवता— मंै को वल अपनो स् वूतप हूाँ, अन् ि िकसी ूतप नहीं हूाँ 
वोसी कैवल् ि क  रुर्च ुआव िबना कैवल् ि िवकासूतप माोक्ष क  न्न नहीं बन सकतीश सजन् हों कैवल् ि प्रा् त करना 
है पन् हों अभी सो कैवल् ि क  श्रद्धा भी ताो करना चाहहवश कैवल् ि का अर्ण है ् िाोर, खार्लस, मात्र ससफण श मंै, मंै 
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ही हूाँ, म्झमों दसूरो पदार्ण का अरस्तत् व, ग्र् ज्ड  ही नहीं सकता, वोसा अपनो अापकाो अभोयम , अछोयम , अखण् ड, 
शाश वत मानो ताो इस श्रद्धा को  बल पर जाो मोरा ध् िान बनोगा अाैर पस ध् िान क  न्न को  कारर् जाो भी व्रत 
संिम क  प्रवृत्ति हाोगी वह सब माोक्षमागण है अाैर िह म्र्ि काो प्रा् त कर लोगाश पर माोक्ष क  नींव अपनो 
अापको  कैवल् ि स् वूतप क  श्रद्धा करना हैश जैसो चावलाों काो सजनमों कूड ा-करकटर  भी र्मलो हंै पन् हों काो  शाोनता 
है ताो वह तभी शाोन सकता है जब पसो िह मालूम हाो िक िह चावल हंै अाैर िो कूड ा-करकटर  अादद हंैश जब 
इतना िवशश् टर  बाोन हाो िक चावल िो हंै, कूड ा-करकटर  इत् िादद ताो चावल को  स् वूतप सो बाहरी चीजों हंै तब ही 
वह पन चावलाों काो शाोन सकता हैश काो  सानारर् दोहाती प्रुय चाहो इन श् दाों मों न कह सको  मगर बाोन 
वोसा ही हाोता है जैसो स् तत्वाों क  चचाण पशुपक्षी नहीं भी कर सकतो, मगर अात् मस् वभाव का दशणन जैसो 
प्रुयाों काो हाो सकता है, सजनको  सम् िक् त् व जगा है, ताो चावल शाोननो वालाों को  िह िनर्णि है िक चावल ताो 
चावल ही हंै तभी ताो शाोन लोतो हंै, दसूरी चीजाों काो अलग कर दोतो हंै, वोसो ही अात् मा को  प्रित िह िनर्णि हाो 
िक मंै को वल ज्ञािकस् वूतप हूाँ, अपनो स् वूतपमात्र हूाँ, भलो ही सार् मों बड ा झमोला चला अािा है अाैर वतणमान 
मों भी है लो िकन सवणप्रसंगाों मों िह मंै अपनो स् वभावमात्र ही रहा अािा, िकसी परूतप नहीं ुआअा, वोसी कैवल् ि 
क  श्रद्धा हाो तब ज्ञानूतपी ृष्टि  सो िनरखकर ज्ञानमात्र रहनो ूतप अपनो अापकाो समस् त परभावाों सो ज्दा कर 
सकतो हंैश ताो सजसो अपनो कैवल्िस्वूतप सो अन्राग नहीं जगा, माोक्ष अाैर माोक्षमागण मों अन्राग नहीं ुआअाश 
वोसो प्रुय काो भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाो सकतीश 

श लाोक-331 
न चते: कुषर्ाकान् तं न च ववज्ञानवािसतम ।ज  
ववरतं च न भोगेमा  ो  स्   ध्  ातखं न स क्षम:जज331जज 
 

     िन् करुर् ज्ञानहीन असिंतजनाो ं क  ध् िान मो ं अक्षमता— सजसका र्चि दिा सो भीगा ुआअा नहीं है, 
सजसका र्चि वस् तुस् वूतप को  ज्ञान िवज्ञान सो वाससत नहीं है, सजसका र्चि पञ्चोरन्रि को  िवयिाों सो भाोगाों सो 
िवरक् त नहीं है वह भी ध् िान करनो को  र्लव समर्ण नहीं हाो सकताश जब अपनो अापको  पिाणि मों िवशोय 
अपनाित रहती है तब वह अपनो अापक  इस पिाणि काो रखनो जैसा ही ताो ित् न करोगाश पसो दसूराों को  प्रित 
अन्कम् पा नहीं जग सकतीश सजनका क्छ अपनो अापक  पिाणि को  प्रित अात् मीिता का ़ी  लापन हाोता है पनमों 
दसूराों को  प्रित भी क्छ-क्छ दिा जग सकती हैश जैसो व् िवहार मों जाो खुदगजीण मों अ्नक रहतो हंै पनकाो 
दसूरो प्राद्धर्िाों को  प्रित दिा नहीं हाोतीश अाैर, सजनको  खुदगजीण क  वासना कम है पनकाो क्छ-क्छ दिा हाोती 
है, अाैर सजनमों खुदगजीण रंच नहीं है पनको  दिा का िवस् तार सब जीवाों पर हाोता है, ताो दिा का भाव ज्ञानी 
अाैर िववोक  को  ही हाो सकता हैश सजनका दिा सो वाससत र्चि नहीं है वो ध् िान करनो को  पात्र भी नहीं हैश 
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को वल अपनो र्लव इरन्रििवयिाों को  साननाों को  ज्टर ातो रहनो का ही ित् न हाोगा, िह ताो ध् िान का अतीत िवराोनी 
पिरर्ाम हैश स् तत्व क् िा है, अात् मा क् िा है, वस् त ुका स् वूतप कैसा, मंै कैसा हूाँ, कब सो हूाँ, िकस पिरर्ाम 
मों कैसा ुआअा करता हूाँ िो सब तथ् ि सजनको  र्चि मों नहीं बसो ुआव हंै पनको  ध् िान क  समर्णता नहीं हाोतीश 
सजन् हों रसीलो पदार्ण खानो क  न्न बनी रहती है, सुगं्नत वासनाअाों मों ही सजनका मन प्रसन् न रहा करता है 
पन प्रुयाों को  भी ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोती हैश िह प्रकरर् चल रहा है िक जैन मत को  हाोकर भी अन् तर ग्  
मों काैनसी कमी रहती है सजसको  कारर् वो भी ध् िान क  ससद्धद्ध को  पात्र नहीं हाोतोश िह क्रम सो वर्णन चल रहा 
हैश पहहलो गृहवाससिाों काो ध् िान का अपात्र कहा, िफर र्मथ् िा माननो वालाों काो ध् िान का अपात्र कहा अाैर 
अब जैन मत को  अन्सार सान्ता का ्हर् करनो पर भी काैनसी भावनावाँ वोसी रहा करती हंै सजनसो वो भी 
ध् िान को  अपात्र रहतो हंै, िह वर्णन चल रहा हैश 

श लाोक-332 
ल ोकानखरच जके: जाज : कमणिभगौरवं च्ता:ज  
अर्जत्नजस् वान् ता अक्षाथ णगहने रता:जज335जज 

श लाोक-333 
अनखद् ानमन: शल्  ा अकृताध्  ात् म्नश् च :ज  
अिभन् नभावदखल भेदश्  ा ्नवष्ध ा ध्  ानसाानेजज333जज 
 

ध् िानसानना को  अपात्र प्राद्धर्िाो ंका वर्णन— जाो सान् प्रुय िकसी भाव्कता मों अाकर पापकमाों काो करको  भी 
अपना गाैरव अन्भव करतो हंै, जाो पाप लाोगाों काो अन्रंसजत करनो को  र्लव िकव गव हंै वो ध् िान को  पात्र नहीं 
कहो गव हंैश लाोग खुश हाों, प्रसन् न हाों, वाह-वाह करों वोसो प्रशंसा को  पिरर्ाम सो अर्वा प्रशंसा का वोसा भाव 
रखना ही पाप है, वोसो पापूतप कािाों सो जाो ग्रुता काो प्रा् त हंै, अर्वा काो  अारम्   पिर्ह क  भी बात कर 
लो इस ृष्टि  सो िक लाोग अन्रश्चञ्जन त हाो जािों ताो वोसो पापकािाों मों रहनो वालो सान् ध् िान को  पात्र नहीं हंै सान ्
ताो अर्ल् त अाैर अपनो अात् मा क  सानना को  पत् सुक रहा करतो हंैश पनका र्चि अपनो अात् मा मों रंसजत नहीं 
ुआअा, अपनो अापको  पपिाोग काो अपनो अापमों जाो नहीं डुबातो, अपनो अापमों अपनो अापका जाो िनरीक्षर् नहीं 
करतो, अपनो ज्ञानप्रकाश का अन्भव का अभ् िास नहीं करतो वोसो प्रुय ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं प्रा् त करतोश जाो 
प्रुय इरन्रि को  िवयिाों क  गहनता मों ल न हंै, सजन् हाोंनो अपनो मन को  शल् ि काो दरू नहीं िकिा, सजन् हाोंनो 
अपनो र्चि सो खाोटर   लोश िावाों काो नहीं हटर ािा वो भलो ही तपश चरर् क  प्रवृत्ति करों, िकन् तु अन् ि व् िर्ििाों को  
प्रित बदला लोनो क  भावना, नीचा ददखानो क  भावना दसूराों सो अपनो अापकाो पत् कृ् टर  माननो क  भावना 
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अाददक िो र्चि मों वासनावाँ चलती रहती हंै ताो वो प्रुय भी ध् िान को  पात्र नहीं हाोतोश ध् िान मों करना क् िा है? प 
रागाोय रहहत को वल जानन जानन ही है, अाैर ध् िान का ूतप ही क् िा है, िवशुद्ध ज्ञाता र् टर ा बना रहना, साो 
ध्िान हैश ताो वोसो ध् िान का पात्र तभी हाो सकता है काो  जब अपनो अापको  अात् मस् वूतप का िनश चि भी ताो 
हाोश सजन् हाोंनो अध् िात् म का िनश चि नहीं िकिा पनमों ध् िानससद्धद्ध क  िाोग् िता नहीं हाोतीश सब प्रकरर्ाों सो हम 
अपनो र्लव िह शशक्षा लों  िक हम सरल बनों, त्व को  स् वूतप का पिर ज्ञान करों, इन बाहरी भाोगाों सो िवयिाों सो 
र्चि काो हटर ािों, अपनो अापमों मग् न हाोनो का ित् न करों, िही हमारो भिव् ि सुनार क  बात बनोगीश अन् ि काो  
भी पदार्ण मोरो र्लव शरर् न हाोगाश  

श लाोक-334 
 

नमणकौतखककौहटल्  जाजसर्ोजदेशका:ज  
अज्ञान वरश्र्ाण् .गा मोह्नद्रास् तचतेना:जज33।जज 

श लाोक-335 
 

अनखद् त तास् तज: कतखुं  ववष ारी ासल ाल सा:ज  
सस् .गा शकक् .ता भ्ता मन्  ेताऽवज दव व्च च ता:जज335जज 

श लाोक-336 
 

एते तरृ््कृतस् वाथ ाण मख्तत्् स्ग्नस् जहृा:ज  
प्रभव्न्त न सद् ध्  ानमन् वेवषतखमवज क्षर्म ।जज33।जज 

 

पापसतू्राोपदोशक माोहाोन् मि जनाों क  ध् िानाक्षमता— जाो प्रुय हास् ि काैतूहल क्हटर लता तर्ा पापसूत्राों को  
पपदोशक हंै अज्ञानूतपी ज् वर सो सजनका अात् मा शीर्ण हाो गिा है, माोहूतपी िनरा सो सजनक  चोतना अस् त हाो 
गिी है वोसो पर्ुय भी पिम ध् िान का अन् वोयर् करनो को  र्लव क्षर्मात्र भी समर्ण नहीं हंैश क्छ शास् र र्लखों 
अर्वा पपदोशक करों, अत् िन् त हास् ि भरो काैतूहल मािाचार सो पूर्ण हहंसा, झूक, चाोरी, क्शील, पिर्ह पापाों 
क  वृत्तििाों सो सहहत सजनमों पपदोश हंै वोसो व् िा् िान करों ताो जैसो र्चि का हाोता है वह पस ही प्रकार ताो 
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बाोलता हैश ताो सजसकाो र्चि मों इतनी कलुयता है पसको  न्   िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश अज्ञानूतपी ज् वर सो 
सजनका अंग शीर्ण हाो गिा है, अात् मा का अंग है अात् मा ही, ्रषमपूर्ण िवज्ञान सो सजनको  अात् मा का शारन्तबल 
जीर्ण हाो गिा है, द्धछन् नर्भन् न हाो गिा है वोसो प्रुय भी ध् िान करनो मों समर्ण नहीं हाोतोश िकसका ध् िान करों? प 
सजनको  अज्ञानभाव बसा है वो ध् िान करोंगो बाहरीपदार्ाों का, अाैर, बाहरीपदार्ाों पर िकिा ुआअा पपिाोग चूाँिक 
वह पदार्ण पर है, र्भन् न है, क्षद्धर्क है अाैर ि ह पपिाोग भी पर मों अन्रक् त है, क्षर्-क्षर् मों चंचलता काो रखनो 
वाला है इस कारर् पनका र्चि नहीं रह सकताश माोहूतपी िनरा सो सजनक  चोतना अस् त हाो ग  है अर्ाणत्  
चोतना न् टर  ताो नहीं ुआ  िकन् तु अस् त ुआ  है, चोतना कहााँ न् टर  ुआ  हैश सूिण अस् त हाो गिा इसका अर्ण िह 
नहीं है िक सूिण न् टर  हाो गिा, ितराोभूत हाो गिा, अब दोख नहीं सकतो, अब प्रकाश अाैर िवकास मों नहीं है, 
इसी तरह माोहिनरा को  कारर् िह चोतना अस् त हाो जाती है, इसका प्रकटर ूतप नहीं रहता, िवकास नहीं रहता, 
वोसी सजसक  चोतना अस् त हाो ग  है वह प्रुय भी इस अात् मध् िान को  करनो मों समर्ण नहीं हैश इस जीव पर 
जाो माोह छािा है िह सबसो बड   िवपदा है, िही सबकाो िप्रि लगता है, िह हाल है माोहिनरा मों साोिो ुआव 
जीवाों काश सजस माोह सो द:्खी हाोतो हंै पसही माोह काो सुखकारी मानतो हंै, पसमों ही माैज माना करतो हंैश 
फल िह हाोता है िक अाैर भी माोहकृत द:्ख ब़ी नो लगता हैश ताो जाो माोह सो पीदड  त प्रुय हंै पनको  पिम 
ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश 

म्र्ि, त्व व तप को  पिर्हलालसा जनाो ंक  ध् िान क  अपात्रता— जाो प्रुय तप करनो मों अन्यम मी हंै, तप 
क  अाोर भाव ही नहीं जाता, तप मों पयम म करना ही नहीं चाहतोश जाो िवयिाों को  भाोगनो मों लालसा हंै, जसैो 
कहतो हंै ना ्ास कर दोना, जाो िवयिाों का अात् मसात करना चाहतो हंै वोसो प्रुय अात् मा का ध् िान कहााँ कर 
सकतो हंै? प जाो संगपिर्हसहहत हंै, भिाों सो भीत हंै वोसो प्रुय ताो मानाो दोव को  ाारा कगािो गिो हंैश पन प्रुयाों 
काो ध् िान क  ससद्धद्ध कहााँ सो हाो? प इन प्रुयाों नो अात् महहत काो ताो तृर् को  समान समझा है अाैर म्र्िश्री को  
संग सो िनस् पृह हंै वो प्रुय अात् मध् िान कहााँ सो करोंगो? प ज्ञानीप्रुय सांसािरक सुखाों काो तृर्वत मानतो अाैर 
म्र्िश्री को  संग मों स् पृहाश वो सांसािरक सुखाों सो स् पृहा हंै ताो िो अज्ञानी भी क् िाों पनसो कम रहों, श् द ताो वो 
ही अा जािों, ताो अज्ञािनिाों को  अात् महहत काो तृर्वत माना अाैर म्र्िश्री को  संग सो स् पृहा हाो गवश श् द ताो वो 
ही रहोश श् दाों क  बड   रक्षा क श जैसो दसूरो ग्र्स् र्ान का नाम है सासादन सम् िक् त् वश ताो लाोग वोसा समझतो 
हंै िक िह भी वक छाोटर ा माोटर ा सम् िक् त् व है क् िाोिंक नाम है ना सासादन सम् िक् त् वश तीन ताो सम् िक् त् व अच् छो 
हंै— अाैपशर्मक, क्षािाोपशर्मक अाैर क्षायिकश लो िकन सासादन सम् िक् त् व का अर्ण है सम् िक् त् व क  िवराननाश 
काो  िकसी क  प्रशंसा करों— साहब इनका क् िा कहना है, िह साहब िननणन हंैश अाैर, िननणन मों नन श् द 
लगा है ना ताो इसकाो सुनकर वह खुश हाो जाि, वोसो ही सासादन सम् िक् त् व भी हैश ताो िो अज्ञानीजन ताो 
तृर्वत मानतो हंै, पस अाोर ृष्टि  ही नहीं है, क्छ पसका मूल् ि ही नहीं हैश वोसो पिवत्र जीवन काो, वोसो अमूल् ि 
अवसर काो िवयिभाोगाों मों िाों ही बोहाोश हाोकर खाो रहो हंै वो प्रुय ध् िान को  क् िा पात्र हंैश सजनक  खाोटर   भावना 
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रहती है, अपनो हहत अहहत का िवचार नहीं हाोता वो प्रुय समीचीन ध् िान क  खाोज भी नहीं कर सकतोश साफ 
अाैर स् प् टर  बात िह है िक अपना िदद भला चाहतो हंै ताो मािाचार का ताो पिरत् िाग करों अाैर ज्ञानस् वूतप क  
भावना मों अाैर पस ज्ञानस् वूतप क  ृष्टि  को  िनर्मि सदाचार मों प्रित् नशील िही वक कल् िार् का मागण है अाैर 
शोय ताो सब जीवन खाोना हैश मान र्लिा िक िह मोरा प्त्र है, िह मोरा िपता है, िह मोरा वैभव है, िो लाोग 
मोरो हंै, िो गैर हंै, हमारी इज् जत अच् छी है, िो सब माोह क  नींद को  स् व् न हंै, क् िा रहता है इनसो सो क्छश 
जैसो नींद मों जाो स् व् न अातो हंै पन स् व् नाों मों जाो क्छ ददखता है वह सही लगता है िकन् तु जब अााँखों खुल 
जाती हंै तब सच् चा  िवददत हाोती है िक क्छ भी ताो न र्ाश सब िनरानार बात को वल वक साोचनाभर हैश कैसी 
िवर्चत्र कल् पनावाँ हंैश कभी-कभी ताो जगतो ुआव मों भी वोसी कल् पनावाँ बनती रहती हंै िह करना है, िफर िाों बन 
जािोंगो, िह सब क् िा है? प सब स् व् न क  तरह हैश जहााँ हहत अहहत का िवचार नहीं, अपनो अात् मकल् िार् क  
भावना नहीं, बाहरी समागमाों मों ही जाो लगनो क  बात चलती है वहााँ वह अात् मध् िान का पात्र नहीं हैश 

श लाोक-337 
जारािभचारकमाणखिलर् सातव्ध णरसल म् जट :ज  
  : क्रम न् तेऽामोहा्ध ा हत ंस् वज्ववतम ।जज33।जज 
 

     लम् पटर  पापार्भचारी अनम जनाो ंको  जीवन क  व् िर्णता व द:्खूतपता— जाो प्रुय सातावोदनीि को  पदि 
सो पत् पन् न ुआव सुख अाैर अद्धर्मामहहमा अाददक ऋद्धद्धिाों मों ननसम् पदा अाददक वैभवाों मों अाैर रसीलो भाोजन 
अाददक मों लम् पटर   हंै, माोह सो पापर्भचारकमण करतो हंै इनको  र्लव अाचािणदोव खोद सहहत कह रहो हंै िक हाि 
इन् हाोंनो अपना जीवन नाश िकिा, अपनो काो संसारसम्र मों डुबाो ददिा, इस अाोर ृष्टि  नहीं जातीश अाैर, कभी 
इस तरह का भाव जगो ताो दसूरो पर ृष्टि  जािगी, इसनो अपना जीवन न् टर  िकिा अपनो काो संसार मों डुबाो 
ददिाश अपनो अापको  प्रित वोसी ृष्टि  जगना बुआत कदकन बात है, जगो वोसी ृष्टि  िफर ताो कल् िार् सरल हैश 
िहीं तक कदकन बात हैश अपनो अात् मस् वभाव का पिरचि हाोना िकतना सुगम है, सजससो सगुम अन् ि क्छ 
घटर ना कही नहीं जा सकतीश लाोक मों िकतनी घटर नावाँ हाोती हंै— व् िापार है, मकान है, दकूान है, दोशसोवा को  
काम हंै, परस् पर क  लड ा  मों ि्द्ध को  अाैर अािव्काराों सो काम हंै िो सब घटर नावाँ पतनी सरल नहीं है 
सजतना सरल अपनो स् वभाव का अन्भव कर लोना है, लो िकन जब इसक  ृष्टि  नहीं जगती ताो सारा काम 
कदकन है, अाैर ृष्टि  जगो ताो सारा सरल हैश जाो प्रुय संसारसुख मों लम् पटर   हंै पनक  ृष्टि  अात् महहत को  र्लव 
नहीं बन सकती है, ध् िान कहााँ सो हाो? प सजन् हों प्ण् िाोदि सो अद्धर्मा महहमा अाददक ऋद्धद्धिााँ प्रा् त ुआ  हंै, दोव 
गित मों पत् पन् न हाो जातो हंै पन् हों वोसी ऋद्धद्ध प्रा् त हाो जाती है िक अपनो शरीर काो छाोटर ा, बड ा, वजनदार बुआत 
सो शरीर वक तरह को  अर्वा कहाो वोसा ूतपक बना लों  िक पहाड  जैसा लगोश जैसी चाहो चीज बना डालों , वहााँ 
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भी प्ण् ि का सुिाोग र्मला है, अाैर मन्् िाों मों क्छ तपश चरर् को  प्रताप सो, मंदकयािाों को  प्रताप सो जाो-जाो भी 
सानन हंै पससो िो ऋद्धद्धिााँ र्मलती हंै, जाो इन ऋद्धद्धिाों को  जाो भी लम् पटर  हाो जातो हंै वो अात् मध् िान का िबगाड  
कर लोतो हंै, ध् िान को  पात्र नहीं हंैश 11 अंग 9 पूवण क  सानना कर च्कनो को  बाद सान् जब दस पूवण क  
सानना करता है पस प्रकरर् मों दोिविााँ अाकर प्रार्णना करती हंै— तुम सान् हाो गव, हमों ुआक् म दीसजव, हम 
अापक  दासी हंै पस समि अपनो पपिाोग का सम् हालना, िह वक पस समि का बड ा प्रुयार्ण हंै जाो सम्हालो 
साो ताो पार हाो गिा, जाो-जाो न सम् हालो साो ताो बह गिाश ताो इन ऋद्धद्धिाों काो पाकर वैभव काो पाकर नमण का 
् िाल हाोना िकतना कदकन है, अाप दोख ल सजव— क्छ जानकार भी हंै, वैभवसम् पन् न भी हंै, पनमों िकतनो 
प्रुय नमण क  अाोर रुर्च रखतो हंैश िकतनो ही लाोग ताो स् प् टर  कहतो हंै िक नमण का फल हमों र्मल च्का हंै, 
नमण क  क् िा जूतरत है? प नमण ताो पन् हों करनो का काम है सजनको  क्छ है नहींश ताो िह भी वक िकतनी 
िवडम् बना है सम् पदा वैभव सजसमों लम् पटर  हाोकर सब सुनब्न खाो दोतो हंैश वोसो प्रुय क् िा अात् मध् िान कर 
सकों गोश सजनकाो पापार्भचार क  प्रवृत्ति है, इरन्रि को  िवयि सजन् हों सुहावनो लगतो हंै, सजनको  मन क  दाैड  
इरन्रििवयिाों मों मन को  िवयिाों मों लगी रहती है पन प्रुयाों को  अात् मध् िान क  पात्रता ताो नहीं हंै अाैर, 
अाचािणदोव पनको  प्रित कहतो हंै िक िह जीवन पन् हाोंनो न् टर  कर ददिाश िदद न र्मलना मन्् िभव ताो वह 
ज् िादा अच् छा र्ाश पसका नम् बर ताो बना रहता त्रस क  पिाणि मोंश वक नम्बर गंवा ददिा, वोसो जीवाों नो अपनो 
काो संसारसम्र मों डुबाो ददिाश वो पापाचार काैन-काैनसो हंै पनकाो अब चार श लाोकाों मों कह रहो हंैश  

श लाोक-338 
वश्  ाकषणर्ववद्वेषं मारर्ोच चाटनं तथ ाज  
जल ानल ववषस् तम् भो रसकमण रसा नम ।जज33।जज 

श लाोक-339 
जखरक्षोभेन् द्रजाल ं च बल स् तम् भो ज ाज ौज  
ववद् ाछेदस् तथ ा वेा ं  ो्तज्ञाणन चचकक्त्सतम ।जज33।जज 

श लाोक-340 
 क्षक्षर््मन् ्जाताल िस्ध  : काल वच चनाज  
जादखकाच जन्न्स््शंभतृ ोग्न् द्रसाानम ।जज3।0जज 
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श लाोक-341 
इत्  ाहदववक्रम ाकमणत र्तदख् टच ् ्टत :ज  
आत् मानमवज न ज्ञातखं न् टं ल ोकद्व च्  खत :जज3।1जज 
 

पापार्भचाराों का वर्णन अारै पापार्भचािरिाो ंक  ध् िानाक्षमता का िनूतपर्— जाो अाचरर् पापाशिाों सो भरो ुआव 
हंै, सजन अाचरर्ाों मों रहकर अात् मा क  सुन लोनो क  पात्रता भी न रहो वोसो पापार्भचार अनोक हंैश वशीकरर्— 
दसूरो काो वश करनो का संकल् प रखना अाैर वोसो ही मंत्र तंत्र साननाों क  िफक्र रहना िही वशीकरर् 
पापार्भचार हैश भला प्रुय वश नहीं हाोता, पसो वश करनो को  र्लव जाो वक सानना क  जाती है पसमों अाशि 
काैनसा िवशुद्ध रखा? प अाकयणर्— िकसी काो अपनी अाोर खींचनो का पिरर्ाम बनाना, काो  रखंचो, अाकयणर् 
रहो, पसक  बात नहीं कह रहो िकन्तु खुद क  अाोर सो वोसा भाव रहना िक लाोग मोरी अाोर अाकियणत हाों, िह 
काो  पिवत्र अाशि नहीं हंैश िवाोयन— दसूराों सो िवाोय रखना,  ् िाण का पिरर्ाम हाोना, िह पापार्भचार ही ताो 
हैश िकसी काो मारनो का संकल् प करना, पपाि रचना, िवयम ा ससद्ध करना िह चूाँिक मरर् को  अर्भप्राि काो र्लव 
है अतवव पापार्भचार हैश िकसी काो िवक्षु् न करना, पच् चाटर न करना, िह सब पापार्भचार हैश जल, अयह अाैर 
िवय का स् तम्  न करना, पन् हों राोकना, ब़ी  ाना, अितशि करना, िकसी को  िवघात को  र्लव अर्वा लाोकचमत् कार 
को  र्लव इनका अाश चिणजनक प्रिाोग करना, रसरसािन वगैरह कामिवकार ब़ी  ो, वोसो क्छ प्रित् न बनाना िह 
सब पापार्भचार हैश नगर मों क्षाोभ पत् पन् न करना िह भी पापार्भचार है िकसी समि बतातो हंै लाोग वक बार 
सरहानप्र मों वक प्रुय को  पास यगलटर  क  चवन् नी र्ी, वह चलती न र्ी, िकसी जगह नाोखा दोकर वह 
चवन् नी सही पैसा मों चला ल श मारो खुशी को  वह िह कहता ुआअा दाैड ा चल गिी, चल गिीश पस समि का 
वातावरर् क्छ तनाव का र्ा ताो लाोगाों नो झटर  अपनी-अपनी दकूानों बन् द करना शुूत िकिा, वक हल्ला सा मच 
गिा, लाोग घराों मों घ्स गवश लाोगाों नो समझा िक लाकक चल ग श ताो वोसो वचनाों को  ाारा नगर मों क्षाोभ 
पत् पन् न करना पापार्भचार हैश इन् रजाल िवयम ा क  सानना करना िो लाोक चमत् कार को  सजतनो काम हंै पनमों 
काैशल प्रा् त करना िो सब वक सांसािरक ही ताो बातों हंैश सतावनानी क  िवयम ा सीखनो सो िह पिरर्ाम रहता 
है िक मंै लाोगाों काो सावनानी क  बात बताचाँ , अाैर पसको  र्लव ित् न करतो हंै ताो भी िह पिम अाशि नहीं 
हैश वक सतावनानी का क्षिाोपशम हाो वह बात अलग है, अाैर िवयम ा सीखना इस अाशि सो िक मंै लाोगाों काो 
चमत् कार ददखाचाँ , िह अाशि ककक नहीं हंै हााँ ध् िान सानना को  र्लव जाो अपना िवचार को रन्रत िकिा जाि 
अाैर पसमों असावनानी ब़ी   जाि वह बात दसूरी हैश अाशि जहााँ माोक्षमागण को  र्लव प्रिाोजक है वह ताो है 
पपादोि अाैर जाो वक सांसािरक महिा ब़ी  ानो को  र्लव है वह ताो संसार क  ही बात हैश जीत हार का िवनान 
बताना भी पापार्भचार ही ताो हैश अम्क जीत जाि, अम्क हार जाि, वोसा िवयम ाछोदन का िवनानसानन— 
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पंदडत जी साहब काो  जाप जप दीसजव िक हम जीत जािोंश अरो हम जीत जािों वोसा अाशि बनािा ताो 
इसका अर्ण ुआअा िक दसूरा हार जािश अरो दाोनाों सुखी रहों वोसा मंत्र सान लाो, सारा जगत सुखी रहो वोसा 
मंत्र सान लाोश िकसी क  जीत िकसी क  हार का मंत्र क् िाों सानतो? प चाहो कैसा ही मामला हाो— जीतना ही 
है— िवयम ा को  छोदनो का मंत्र सानन करना, जाो िवयम ाभोदी प्रुय हाोतो हंै, मंत्रवादी, अम्क नो िाों िकिा, अम्क 
नो िाों िकिा, पसनो िवयम ा छोद ददिा, पसनो पससो भी ज् िादा करामात ददखािाश पसनो पसक  करामात का 
काटर  कर ददिा वोसा करनो वालो लाोग जाो सानना करतो हंै वो दि्निा काो अद्  भ्त चमत् कार ददखानो को  र्लव ही 
ताो करतो हंैश अपनो हहत क  सानना को  भाव सो जाो नमस् कार मंत्र क  शुद्ध भावना रखो ताो पसको  िह प्रताप 
िनिम सो जगोगा िक दसूरो का मंत्र अाैर िवयम ा सता न सको गाश ताो दसूराों काो जाो नमस् कार ददखानो को  र्लव 
मंत्राददक सानता है वह पापार्भचार है, अाैर पन प्रवृत्तििाों मों रहनो वालो प्रुय ध् िान क  क् िा सानना करों? प वो 
ताो इस लाोक सो भी गिो अाैर परलाोक सो भी गवश अपनो काो ध् िानपात्र बनानो को  र्लव रत् नत्रि क  शरर् 
गहना चाहहवश सदाचार सो अपना जीवन व् ितीत हाो अाैर लक्ष् ििवशुद्धद्ध हाोश  

लाोकचमत्कारससद्धद्ध को  अर्भलायी जनाो ंसो भी ध् िानलाभ का अभाव— जाो लाोग सासंािरक चमत् काराो ंक  इच् छा 
सो नाना प्रकार को  मंत्राभ् िास करतो हंै पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश पातालससद्धद्ध का िवनान, जमीन मों 
कहााँ कैसा है, जल मों खड ाचाँ  पहहनकर िवहार करनो क  िवयम ा क  सानना, अाकाश मों िवहार करनो क  िवयम ा 
क  सानना, मृत् ि् काो जीतनो का मंत्र सानना, लाोगाों काो न ददखों वोसो अंजन क  सानना, गड ो ुआव नन काो 
अााँखाों सो दोखनो क  सानना, भूताददक क  ससद्धद्ध क  सानना, इनमों ही सजनका र्चि है पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध 
नहीं हैश क  बात ियम िप तपस् िा को  प्रभाव सो ससद्धद्ध ूतप मों प्रकटर  हाोती हंै पर अर्भलाया क  बात दरू जानो 
दाो, ऋद्धद्ध प्रकटर  हाोनो पर भी पन् हों पता नहीं पड  पाता िक म्झो ऋद्धद्ध ुआ  हैश वोसी को वल अपनो अात् महहत क  
अाोर सजनक  ृष्टि  रहती है वो सान् ही ध् िान क  ससद्धद्ध कर सकतो हंै, अाददक अनोक िविक्रिा कमाों को , अनोक 
मंत्र साननाों को  लाैिकक चमत् काराों को  अर्वा काो  हार् क  सफा  करको  दि्निा काो चमत् कार को  खोल ददखानो 
क  ससद्धद्ध करतो हंै पन् हाोंनो ताो अात् मज्ञान सो भी हार् नाोिाश वोसो प्रुय काो ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोती िह 
अ्नकार चल रहा हंै— कैसा ध् िाता प्रशंसनीि है? प पसी ससलससलो मों कैसो प्रुय को  ध् िान नहीं बन सकता 
है? प पसका वर्णन हैश 

श लाोक-342 
 ्तत् वं ज्वनोजा ं कख वणन् त: ककं न ल ्जता:ज  
मातख: जण्  िमवाल म्     थ ा केचचद् गतनरृ्ा:जज3।5जज 
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श लाोक-343 
्नस् ्जा: कमण कख वण् न्त  ्तत् वेप्  ्त्न्न्दतम ।ज  
ततो ववराध्   सन् मागण ववश्न्त नरकोदरेजज3।3जज 
 

     सन् मागणिवरानक सानव्ाों क  दग्णितपात्रता— काो  सान्जन ितीपनो काो अपनी अाजीिवका का पपाि 
बतातो हंैश िकतनो ही लाोग इसी बात पर संतु् टर  हंै िक बड ो अाराम सो अाैर बड ो अादर को  सार् जीिवका िनवाणह 
हाोता जा रहा है, इस ही बात मों संतु् टर  हाोकर अपनो जाो व्रत, तप, अाचरर् हंै पनकाो करतो रहतो हंैश कहतो हंै 
वो भी अात् मध् िान क  ससद्धद्ध को  पात्र नहीं हंैश अात् मा को  स् वभाव का पता हाो तब ताो ध् िान हाो, सजन् हों इस 
स् वभाव का पिरचि ही नहीं है, बा्य साननाों मों ही सजनका र्चि है, पनमों ही सन् तु् टर  हंैश कहतो हंै िक वोसो 
सान्जन म्िननमण क  जीिवका का पपाि बनातो ुआव लत्तित क् िाों नहीं हाोतो? प जैसो काो  प्रुय अपनी माता काो 
ही वक वोश िा बनाकर पससो ननाोपाजणन करो, जसैो िह अितिनंयम  काम है वोसो ही जाो सान् हाोकर पस सान्त् व 
काो जीवन का पपाि बनािो अाैर पसको  ाारा ननाोपाजणन करो, क्टुर म् बपाोयर् करो वह अत् िन् त िनलणज् ज हैश वोसा 
प्रुय सन् मागण क  िवरानना करको  नरक मों प्रवोश करता हैश सान्त् व ताो अात् मसानना का नाम है, अाैर पपाि 
िन्णन् र् िनरारम्   िन् पिर्ह ुआव िबना नहीं हाो सकताश इस कारर् सान्त् व का जीवन िनरारम्   िन् पिर्ह हाोता 
हैश काो  प्रुय बाहरी अारम्   पिर्हाों काो छाोड कर भीतर मों अारम्   अाैर पिर्ह बना बनाकर संकल् प िवकल् प 
सो वाससत हाोकर सन् तु् टर  रहो िक हमारा जीवन अच् छा िनभ रहा है, सजन् दगी ककक कटर  रही है, काो  तरह क  
र्चन् ता नहीं, को वल पस सान्त् व काो मूल मों अंगीकार कर लोता है ताो वह ध् िाता नहीं हाो सकता हैश   

श लाोक-344 
अववद् ा् रं्  खत तं प्राग् गहृाव्स्थ त वणरम ।ज  
मखत त्  ् गं िल ्गमादा  न श् ल ाध्  ं ल ोकदम् भनम ।जज3।।जज 
 

सजनर्ल ग्  नारर् करको  लाोकदम्  न करनो को  अनाचार क  िनन् दा— कहतो हंै जाो गृहस् र्ावस् र्ा मों हंै पनको  ताो 
इस प्रार्र्मक दशा मों वोसा अज्ञान का अाश्रि करों ि्क् त भी कहा जा सकता है, िकन् तु म्र्ि को  अंगूतप 
सान्र्ल ग्  काो नारर् करको  िफर लाोगाों काो कगना िह ग्र् भी प्रशंसनीि नहीं हैश जैसो क्छ लाोग कहनो लगतो 
हंै िक सान्वाों सो सान्ता नहीं पलती है िा जैसो तैसो भी रहतो हंै ताो क् िा ुआअा, अपनो सो ताो अच् छो हंैश 
गृहस् र्जन ताो िबल् क्ल ही नीचो क  अाोर चलो जा रहो हंैश वो सान् कम सो कम इतना ताो िनभा रहो हंै िक नग् न 
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रहतो हंै, कंड गमीण को  पिरयह सहतो हंैश इसमों ताो ककक है लो िकन इस श लाोक मों िह बतािा गिा है िक गृहस् र् 
िदद क्छ नहीं िनभा पातो ताो पनक  व्रती क्षोत्र क  सजम् मोदारी ताो नहीं हैश क्छ वोसा ताो िनिम नहीं है िक जाो 
प्रितमा नारर् लो साो ही गृहस् र् हैश काो  प्रितमा नारर् करतो हंै, काो  नहीं नारर् करतो, िह पनक  मजीण है 
लो िकन सान् ताो वक परमो् कक है अाैर पसो हाज कहतो है, पसका दसूरा जन् म माना गिा हैश जैसो इस जन् म 
को  बाद अर्ाणत्  मरर् हाोनो पर दसूरा जन् म र्मलो ताो इस जन् म का काो  सम् बंन नहीं, काो  ममता नहीं, काो  
िरश ता नहींश ताो दसूरा जन् म र्मलनो पर पहहलो जन् म का सम् बन्   न िरश ता क्छ नहीं रहता, वोसो ही सान् हाोनो पर 
गृहस् र्ावस् र्ा क  जाो बातों र्ी पनका सम् बन् न नहीं रहता, पसो हाज कहतो हंैश वहााँ ताो जाो महाव्रत अंगीकार 
िकिा है, जाो संिमन्रा नारर् क  है पसका ताो िनभाव शास् राोक् त हाोना चाहहवश िदद वह सान्र्ल ग्  काो ्हर् 
करको  लाोकाों काो कगता है अर्ाणत्  अपना श्रद्धा, ज्ञान, अाचरर् नहीं िनभा पाता, प्रमाद्स् त रहता है, हमारा 
जीवन अच् छा िनकल रहा है, अाजीिवका ककक चल रही है वोसा जाो सान् िवचार करतो हंै अाैर पस सान्त् व 
क  अाड  मों अनोक प्रकार को  मंत्र तंत्राददक करो, पनसो व् िापार अाददक क  बातों बना-बनाकर जाो लाोक मों दम्   
करतो हंै वो प्रशंसनीि नहीं हंै, सान् का भोय नारर् करको  वोसी िक्रिािों करो काो  ताो पनसो ताो सो गृहस् र्जन 
अच् छो हंै, क् िाोिंक पनसो नमण क  िनन् दा ताो नहीं ुआ श वो गृहस् र् सान् न ुआव ताो पनको  पत् र्ान पर नमण क  
अप्रभावना ताो नहीं हंै बुआत सो अनन् त जीव हंै, िह वक मन्् ि हाो गिा, जनैक्ल मों पत् पन् न हाो गिा, इतनी 
ही ताो बात ुआ श बुआत सो जीव नमण सो असम् बद्ध हंैश िती का भोय नारर् करको  नमण क  िनन् दा न करना 
चाहहवश जाो प्रुय लाोकदम्   करतो हंै पनको  ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश  

श लाोक-345 
मनख्  त् वं समासाद्   ्तत् वं च जगन् नखतम ।ज  
हे मेवाशखभं का ण वववेच्   स् वहहतं बखा :जज3।5जज 
 

      मन्् ित् व अाैर िितत् व पाकर अशभुकािणपिरहार क  अिनवािणता— इस मन्् िपनो काो पाकर अाैर िफर 
जगतपूज् ि म्िनदीक्षा काो ्हर् करको  जाो िवाान हाोतो हंै, ब्द्धद्धमान हंै पन् हों अशुभ कािाों काो अवश ि ही छाोड ना 
चाहहवश जरा इस लाोक िवस् तार पर ृष्टि  दोकर, क्छ ् िाल करों िक िह मन्् ि जन् म िकतनी दल्णभता सो 
प्रा् त िकिा है? प िनगाोद जीव जाो अागम मों बतािो गव हंै पनक  ताो अतीत दद्णशा हैश वक श वांस मों 18 बार 
जन् म मरर् करोंश वको रन्रि जीव पृथ् वी, जल, अयह, वाि् अाैर वनस् पित पर ध् िान दाो, पनक  िकतनी दद्णशािों 
लाोग करतो हंैश रबड  मों वाि् भर ददिा, अाग पर पानी डाल ददिा, पानी काो जाो चाहो गमण कर दो, अाैर अनोक 
प्रकार सो िंत्र तंत्राों सो छोद भोद कर दो, पृथ् वी काो खाोदों, वनस् पित काो छोदों, अनोक प्रकार को  कािण हाोतो हंै, इन 
कािाों को  करनो वालो चूाँिक समर्ण हंै अाैर वो पस तरह का ज्ञान नहीं रखतो साो िवचार कर लाोश वको रन्रि सो 
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िनकलकर दाो इरन्रि, तीन इरन्रि हाो गव, रसना अाैर ्र ार्इरन्रि प्रा् त हाो गिीश तीनइरन्रि सो चारइरन्रि, 
असंज्ञीपञ्चोरन्रि, संज्ञीपञ्चोरन्रि हाो गवश पशु पसक्षिाों को  हाल दोखाोश पशुवाों काो लाोग िकस तरह सो जाोततो हंै 
काैन पनको  र्लव िन:स् वार्ण भाोजनपान दोता है, कभी िकसी समि दो ददिा, अाैर मारपीटर कर िकस तरह जाोतो 
जातो हंै, जब बू़ी  ो हाो गव, िकसी काम को  लािक सामथ् िण नहीं रहा ताो सीनो कसा खानो को  र्लव बोच ददिो 
जातो हंैश हम अापक  ही तरह को  ताो वो जीव हंै, िह हाल हाो रहा हैश पन पशुपसक्षिाों पर भी ृष्टि  दोकर 
अपना मन्् िजन् म िकतना दल्णभ है साो िवचार कर लाोश िकसी भी शुभ भिवतव् ि सो मन्् ि ुआव हंै अाैर 
दल्णभतर िितपना भी प्रा् त कर र्लिा है तब पनका कतणव् ि है िक अशुभ कािाों सो िबल् क्ल ही दरू रहोंश  

इरन्रििवयिान्राग सो अात् मघात— भैिा   इरन्रििवजि िबना सारा जीवन िवफल है— िाों सारा कह ल सजव 
िक इन हतक इरन्रिाों नो जीव काो िहााँ भी भरमा ददिाश इस इरन्रि सो जाो ज्ञान हाोता है पसकाो ही हम 
सवणस् व मानतो हंै अाैर पसमों ही हम सुख का अन्भव करतो रहतो हंै जैसो िकसी िन्नवान प्रुय काो िकसी 
बहकावो मों लगा ददिा अाैर पसक  िन्न  लूटर  र्लिा वोसो ही इन िवकारभावाों नो, इरन्रिज्ञान नो इस जीव काो 
िवयिाों क  अाोर लगा ददिा ताो पसक  जाो अनन् त अानन् द क  िन्न है वह सब लूटर  गिीश िकतनो ही कग वोसा 
िकिा करतो हंै िक िकसी को  पास रकम है अाैर वह जा रहा है ताो पसका ध् िान वोसा बटर ा दोतो िक पीछो सो 
िकसी नो पैसो िबखोर ददिा अाैर कहा— तुम् हारो िो रुपिो यगर गव हंै, वह जरा पकानो जाता है इतनो मों ही 
काो  कग रकम लोकर चम् पत हाो जाता हैश ताो जैसो क्छ भी बहकाकर दसूरो क  िन्न काो लूटर  लोना िह कगाों 
का काम है, वोसो ही इरन्रिजन ज्ञान का काम है िवयिाों मों लगा दोना, अाैर िह जीव अाक्ल व् िाक्ल हाोता 
रहता हैश सजस समि िो इरन्रि सुख भाोगो जातो हंै पस समि भी ताो काो  िनराक्लता नहीं हैश शारन्त क  
म्रा रखकर काैन रसीला भाोजन करता हैश भीतर दोख लाो अाक्लता तृ् र्ा रहती हैश पस अाोर ृष्टि  है, 
अाकयणर् है ताो िो सब चीजों अध् िात् मृष्टि  सो कािरता हंैश िकसी भी इरन्रििवयि काो भाोगतो समि शारन्त 
र्मलती हाो ताो बतावाो? प शारन्त र्मलना अाैर बात है, माैज मनाना अाैर बात हैश जहााँ पर क  अाोर अाकयणर् है 
वहााँ शारन्त हाो नहीं सकतीश को वल खानो क  बात नहीं, स् पशण क  बात, कामसोवन क  बात, नाससका, इरन्रि 
सो सूाँघनो क  बात, इन सब बाताों काो भाोगतो समि क्षाोभ बना रहता हैश शान् तर्चि हाोकर काो  भी िवयिसोवन 
नहीं िकिा जा सकता हंै सजन् हों िवयि नहीं र्मलो पन् हों भी अाक्लता है अाैर सजन् हों िवयि र्मलो हंै पनमों भी 
अाक्लता नजर अाती हैश बस वक कल् पना का भोद हैश अाक्लता व् िाक्लता दाोनाों मों बराबर है जैसो सजसो 
नन नहीं र्मला, दिर र है पसो भी व् िाक्लता है अाैर सजसो नन र्मला है, व् िापार अाददक चलतो हंै पसो भी 
व् िाक्लता हैश ननी प्रुय काो जाो क्छ र्मला है वह पसो कम जंच रहा है अाैर सजतना भी र्मल जाि वह कम 
जंचोगाश र्मलो ुआव समागम काो िह कम मानता है इसर्लव व् िाक्ल है, अाैर जाो िननणन है, सजसको  पास क्छ 
भी नहीं है वह नन को  पीछो व्िाक्ल रहा करता हैश हाि हमारो पास नहीं हैश ताो जैसी अाक्लता व्   िाक्लता 
िकसी िननणन काो है वैसी ही अाक्लता व् िाक्लता निनक प्रुयाों काो भी हैश िकसी निनक प्रुय को  िनकटर  
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बसकर दोख लाोश जैसो िकसी प्रुय क  शकल सरूत दरू सो सुहावनी लगती हैश जरा िनकटर  जाकर दोखाो, 
नाक को  कान को  छोद दोखाो ताो सारी पाोल खुल जािगीश दरू सो सब सुहावना लगता हैश अाैर, भी पसक  पाोल 
खाोलना है ताो िकसी जगह शरीर मों जहााँ फाोड ा फं्सी फूटर  जाि, िा भीतर सो लहू िनकलता ुआअा ददख जाि, 
वहााँ इसका सही पिरचि कर लाोश िो खूब दरू सो सुहावनो लगतो हंैश वोसो ही िो निनक प्रुय दरू सो बड ो सुखी 
माैज मों रहतो ुआव नजर अातो हंैश इनको  पास कार है, कंडो गमण मकान हंै, बड ो अाराम को  सानन इनको  पास हंै, 
जहााँ कहीं भी जातो हंै वहीं इनका स् वागत हाोता है, िह ताो साहब बड ो अानन् द मों हंै, वोसा दरू सो ददखता है, 
पर पन पर क् िा बीत रही है साो वो ही जानतो हंै, र्चि मों क्षाोभ है, िनराक्लता ताो रंच भी नहीं हैश ताो इन 
िवयिसाननाों मों इन भाोगाों मों रम करको  अपना िह मन्् िजन् म व्िर्ण खाो दोतो हंैश  

अनाचार सो हटर कर सदाचार मो ंअानो का कतणव् ि— भैिा   जैसो पहाड  पर नदी का जाो वोग नीचो गिा साो 
गिा, वह वािपस लाैटर कर चपर नहीं अाताश इसी तरह जीवन का जाो समि िनकल गिा साो िनकल गिा, 
वह वािपस लाैटर कर नहीं अाताश जैसो अभी लगता है िक िह 40-50-60 वयण क  अाि् पता नहीं कैसो 
िनकल ग , क्छ मालूम ही न पडा, वोसो ही इस जीवन का जाो भी शोय समि है वह भी िनकल जािगा, 
क्छ भी पता न पड ोगाश वह स् विं शी्र  ही िनकटर  अानो काो है जबिक लाोग िही कहोंगो िक इसो जल् दी सो 
जल् दी घर सो िनकालकर मरघटर  मों फंैकाोश अर्ाणत्  मरर् िनकटर  अानो काो हैश तब क् िा करना चाहहव? प रही सही 
्स्र्ित मों सजतना समि बचा है पसमों क् िा करना चाहहव? प क्छ अध् िारत्मक अाचरर् हाो, मािाचार न रखों, 
सब जीवाों मों भी पनको  जीवत् व का अादर करों जाो श्रावक अवस् र्ा मों रहकर 6 कतणव् ि बताव गव हंै पन छहाों 
कतणव् िाों का िर्ाशर्ि पालन करोंश दोवपूजा करों, अपनो जाो ग्रुजन हंै पनक  पपासना करों, सोवा करों, 
स् वाध् िाि करों, िर्ाशर्ि दान करों, अपनी शर्ि को  अन्सार संिम का भी पालन करोंश जैसा जब चाहो खातो 
पीतो ताो इतना समि ग्जर गिा— गाोभी तर्ा बाजार क  दही वगैरह अभक्ष् ि चीजों खािा, पीनो मों जरा भी 
िववोक न िकिा, जाो मन मों अािा साो खा र्लिाश इस तरह सो जाो इतना जीवन ग्जर गिाश अब अन् त मों 
हाोगा क् िा, िह शरीर शशर्र्ल हाोगा, वृद्धावस् र्ा अािगी, शरीर का जाो नमण है वह ताो चलता ही रहता हैश िदद 
पन ग्जरो ुआव समिाों मों अभक्ष् ि भक्षर् न िकिा हाोता, दिा का पालन िकिा हाोता, दसूराों काो न सतािा हाोता, 
सही सीनो व् िवहार मों रहो हाोतो ताो पससो अाज घाटर ा क् िा र्ा, अाैर दर्ाचार सो चलो अािो हाो ताो पसमों नफा 
क् िा र्मल गिा? प बीता साो बीता, अब जाो अागो का जीवन शोय है पसक  क्छ खबर रखनी चाहहवश हमारी 
प्रवृत्ति सही नार्मणक चलो अाैर, िह माोटर ा अाचरर् ताो सबको  हाोना ही चाहहव िक राित्रभाोजन न हाो, अाैर जाो 
अभक्ष् ि चीजों हंै— गाोभी का फूल अर्वा बाजार क  सड   गल  चीजों कदही, जलोबी, इत् िाददक वोसी चीजाों का 
पूर्ण त् िाग हाोना चाहहवश िर्ाशर्ि शुद्ध भाोजन का प्रिास रखोंश शुद्ध भाोजन करनो वालाों को  र्चि मों िह भाव 
रहता है िक काो  पात्र र्मलों  ताो पन् हों अाहार कराकर खािों, इस संकल् प मों िकतना प्ण् िाजणन अाैर िवशुद्ध भाव 
बनता हैश ताो िो माोटर ो जाो संिम हंै इनका पालन करों, इच् छावाों काो न ब़ी  ािोंश अाैर जाो अािो हाो पसमों ही 
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अपनी व् िवस् र्ा बनािों, न -न  इच् छािों न बनािोंश सत् कािाों काो करों, अशुभ प्रवृत्तििाों का पिरत् िाग करोंश इससो 
ही अपनी क्छ भला  का ससलससला रह सकता है, नहीं ताो मन्् िभव पािा अाैर िाों ही खाोिा ताो िह बड ो 
खोद क  बात हाोगी िक नहीं, जैसा कहा र्ा िक जन् म लोकर संसार मों भटर को गाश   

श लाोक-346 
अहो ववरमाान् तचचत्तानां जश्   जखंसांववचे् ्टतम ।ज  

 त् प्रजच च  ण् तत् वेऽवज न् ते जन । म ्न् िल म ।जज3।।जज 
 

िव्रषान् तर्चि िितिाों क  चो् टर ा क  जन् मिन् फलत् वकािरता— सजसका र्चि ्रषान् त है, अपनो अात् मा को  स् वूतप का 
पिरचि न हाोनो सो अाैर ज्ञानानन् द को  पत् सुकता क  प्रकृित हाोनो सो पर क  अाोर सजसका ज्ञान अाैर अानन् द को  
़ूी ाँ़ी  नो क  व् ि्ता है अतवव सजसका र्चि ्रषान् त हाो गिा है वोसो प्रुय क  चोटि ा ताो दोरखिो िक कभी सान्पना 
अंगीकार करनो पर भी पाखंडूतप प्रपंचाों को  ाारा अपनो इस नरजन् म काो िन् फल कर दोतो हंैश जाो बात सजस 
िव्न सो, सजस िाोग् िता सो बनती है वह पस ही प्रकार हाोती हैश ज्ञानानन् दस् वूतप का अन्भव हाो ताो प्रत् िोक 
बात मों ज्ञानमिता क  झलक हाोनो लगती है अाैर जब अज्ञानभाव बना ुआअा है ताो अज्ञानमिभव ही बनतो हंैश 
जब अपनो लक्ष् ि का पता ही नहीं हंै िक म्झो करना क् िा है, मोरा सानन पपिाोग है जाो क्छ करता हूाँ इस 
पपिाोग ाारा करता हूाँ अाैर पपिाोगमात्र करता हूाँश ताो म्झो पपिाोगाों को  ाारा िकस त्व का पपिाोग करना है  
इसका िनर्णि, इसको  लक्ष् ि का पता ही नहीं है ताो वह पसका पपिाोग कैसो कर सकता है? प इस लक्ष् ि का 
पिरचि पानो को  र्लव  अाैर इस पर पपिाोग बनािो रहनो को  र्लव ृष्टि ूतप ित् न क  अावश िकता है अाैर इसमों 
सहािक है मंदकयािश ताो सजस िकसी भी पपाि सो अात् मपिरचि हाोता है वह ुआअा नहीं ताो पनका र्चि ्रषान् त 
हाो जाता हैश संसारजाल सो छुटर कारा पा लोनो का बुआत बड ा मह्वपूर्ण कािण हैश जब तक संसार, शरीर अाैर 
भाोग सो िनिवणण् र्ता प्रकटर  नहीं हाोती, अपनो अापको  अात् महहत क  न्न नहीं बनती तब तक िह संसार संकटर  
ूटटर नो का पपाि नहीं बनताश इसको  र्लव महान पत् सगण करना हाोगा, त् िाग मूछाण का पिरत् िाग, ममता का 
िवनाश इतना बड ा पत् सगण करनो का सजसमों साहस है अाैर अन् त:श्रद्धा का पत् सगण करता है वह ही प्रुय इस 
घाोर ससंारसम्र सो ितर सकता हैश िकन् तु अज्ञान को  कारर् सजसका र्चि ्रषान् त है वोसो प्रुय क  चो् टर ावाँ ताो 
अनोक िवडम् बनाअाों ूतप हाोती हंैश जाो पाखण् ड प्रपंच करको  अपना जन् म िन् फल कर रहो हंै वोसो प्रुयाों को  
ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं हाोतीश  
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श लाोक-347 
भखत ता: च् : कामदखाास् तत: ककम ।, संतवजणता: प्रर्् न: स् वान स् तत: ककम ।ज 
न्  स् तं जदं िशरिस ववद्ववषतां तत: ककम ।, कल् जं ्स्थ तं तनखभतृां तनखिभस् तत: ककम ।जज3।।जज 
 

     लािैकक लक्ष् मी को  लाभ क  व् िर्णता— इस लाोक मों जीवाों को  समस् त भावाों काो पूर्ण करनो वाल  िदद 
लक्ष् मी प्रा् त हाो ग  अाैर िो वैभव सानन सब क्छ भाोगनो मों अा गव ताो जरा िववोक करको  ताो साोचाो— पससो 
क् िा लाभ है? प भाोगाों काो भाोगा, वोसा िदद कहतो हंै ताो इस पर भी िवचार करनो सो िही िनर्णि र्मलोगा िक 
हमनो भाोगाों का क् िा भाोगा, हम भाोगाों सो खुद भ्ग गवश भ्गनो का अर्ण हो बरबाद हाोना, हािन मों रहनाश इस 
जीवन मों सजतनो भी भाोग भाोगो गव हाों पनमों सो क्छ भी क् िा अब हार् है, सार् हैश वो ददन िनकल गवश पन 
ददनाों मों जाो िवकल् प बनािा पसनो िह अात् मा िन:शक् त हाो गिाश इरन्रिज्ञान अाैर इरन्रिसुख को  कारर् इनको  
साननाों को  खाोजनो मों ही व् ि्ता बनी रहीश काो  पूछो िक इस जीवन मों तुमनो क् िा काम िकिा है, इस पर ताो 
प्रकाश डालाोश ताो सीना सा वक पिरचि है िक हमों परपदार्ाों सो सुख हाोता है, इस ्रषम को  कारर् इरन्रिज्ञान 
अाैर इरन्रिसुख को  साननाों को  खाोजनो क  अाैर संचि करनो क  व् ि्ता बनािी हैश िह है इसका पिरचिश 

      ताो समस् त इच् छावाों काो पूर्ण करनो वाल  लक्ष् मी प्रा् त ुआ , अर्वा भाोगनो मो ंअािा ताो पससो लाभ क् िा 
ुआअा? प अपनो अापक  अाोर दोखकर पिर दो सकतो हाो, मोरा र्चि िकतना बर्ल् क ुआअा, सुखी ुआअा, मस् त 
ुआअाश अाज ताो वैसो ही वीरान, बरबाद असहाि अनार् जैसो बनो हाोश अब भी परपदार्ाों सो अपनी रक्षा क  
अाशा रखतो हाोश दीन को  दीन बनो ुआव हाो ताो पस लक्ष् मी को  भाोगनो सो क् िा लाभ ुआअा? प क्छ र्ाोड ासा काो  
िह ् िाल करो िक अजी नाम ताो हाो गिा ताो िकनमों नाम हाो गिा? प माोहहिाों मों, मर्लनाों मों, दर्खिाों मों, 
अनार्ाों मों नाम हाो गिाश इस अनार् का अनार्ाों मों नाम हाो गिाश जैसो काो  िकसी क  प्रशंसा करो— िो 
मूखाों को  बादशाह हंै ताो बादशाह नाम सुनकर खुश हाो जाि ताो बस बात सही क् िा िनकल ? प वह िनकल  िक 
िह मूखाों को  बादशाह हंै वोसो ही अनार् मों, मू़ी  ाों मों, दर्खिाों मों िो अनार्, िो मू़ी  , िो दर्खिा क्छ नाम चाहनो 
को  र्लव रात ददन वैभवसंचि का अनोक कारनामाों का िवकल् प कर रहो हंै, िह हो इसका दसूरा पिरचिश इन 
प्राद्धर्िाों का सही अाैर खासा पिरचि बतािा जा रहा हैश जाो लाोग नन को  कारर् पिरचि बनािो,ं साहब िह 
बुआत निनक प्रुय हंै, इनको  इतनो मील हंै िह झूका पिरचि हैश ताो पस प्रुय मों पस जीव मों जाो क्छ पािा 
जाता हाो पसका पिरचि दीसजवश बाहरी बाताों का पिरचि न दीसजवश माोह का पिरचि, राग िवकल् प का 
पिरचि हैश िह है सही पिरचि ससंार को  प्राद्धर्िाों काश काोइण भी जान सको  ताो पिरचि दाोश जैसो काो  िकसी 
क  जगह का अादमी हाो अाैर पससो कहाो िक इसो दोरखिो िह कैसा क् िा है? प ताो अपिरर्चत भी जाो क्छ बात 
बता दो वह है सही पिरचिश इनको  इतनो मकान हंै िह ताो वह नहीं बता सकता क् िाोंिक वह पिरचि क  चीज 
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ही नहीं हैश मकान है ही नहीं, इसक  शकल सूरत, लम् बा -चाैड ा  जाो सामनो का िपण् ड ददखता है पसका ताो 
वह पिरचि कर ही लोगाश िह ताो हम अापकाो मालूम है िक िह इनका मकान है, इस माोहल् लो  को  हंै, इनको  
लड को  हंै, वोसा घर है साो बकनो लगतो हंैश अपिरर्चत भी कह दोवो, पिरचि बता दोवो, वह सही चीज हैश नन 
वैभव काो  न बता सको गाश जाो अापको  पिरचि मों हाोंगो वो ही बतावोंगोश 

क ितण अजणन को  श्रम क  िवडम् बना— िहााँ संसारी प्राद्धर्िाों का सही पिरचि खाोजा गिा हैश िह साहब अाैर 
क् िा कर रहो हंै, इन् हाोनंो क् िा िकिा, इसका पिरचि दोख ल सजवश िव्रषान् त बनकर को वल िवरुद्ध अाचरर्ाों क  
िवडम् बना ही इन संसारी प्राद्धर्िाों नो क श अात् मा का सच् चा बाोन, सच् चा िवश वास अाैर पस अाोर ही लगना इस 
अाोर क्छ भी ित् न हाोता है ताो वह ताो माोक्षमागण क  बात है इसको  अितिरक् त क्छ भी कराो वह सब िवडम् बना 
मात्र है, लाोक को  बड ो प्रुयाों क  बात सुनतो हंै— रा् टर र पित, मंित्र सभी दोश िवदोशाों को  पनको  काकबाक अाैर 
पसी सो लाोग पनका बड ्पन कूततो हंै अाैर लाोग पसी को  र्लव ित् न करतो हंै, िकन् तु है सब वक िवडम्बना 
अाैर माोहनींद का जैसाश अााँखाों क  नींद का स् व् न दाो चार र्मनटर  का हाोता है अाैर िह माोह क  नींद का 
स् व् न 10-20 वयण का हाोता है, अाैर मरनो को  बाद इितहास मों नाम अा गिा ताो समझ ल सजव दाो चार साै 
वर्ण का ुआअाश लो िकन इस अनन् तकाल को  सामनो िो दाो चार साै वयण क्छ भी ताो यगनती नहीं रखतो हंैश 
स् विंभूरर्म सम्र को  जल क  वक बूाँद ताो क्छ यगनती रखती हैश  

     अपनो मों ग््  त रहकर अपनो ग््  त श्रोिाोलाभ को  कतणव् ि का स् मरर्— भैिा   अब लाैिकक िवकल् प 
छाोड कर क्छ अात्   महहत क  अाोर अावाो, अपनो अापमों ग्् त ही हाोकर क् िाोंिक ग्् त ही िकिा जाता है, 
खुलकर भी करो ताो भी वह ग्् त ही रहता हैश प्रकटर  ताो हाोता ही नहीं हैश कल् िार् भी सबका अपनो अापमों 
हंैश अात् महहत कर लोनो मों ही िववोक हंै, ब्द्धद्धमानी हंैश अाप िकसी क  प्रवृत्ति दोखकर अन्मान ताो क्छ कर 
लोंगो, मगर सही क्छ नहीं बता सकतोश वह ताो सब पनक  सजम् मोदारी पर हैश जैसो अाप िकसी को  बारो मों 
स् प् टर  प्रमाद्धर्क ़ंी ग सो क् िा िह बता सकतो हंै िक िह पूर्ण नर ह प्रुय है, इसमों अर्भमान का रंच भी नाम 
नहीं हंैश अन्मान सो ताो बता दाोगो अाैर करीब-करीब सही पिर अािगा, लो िकन प्रमाद्धर्कूतप सो काो  कह 
नहीं सकता, क् िाोंिक जैसी चाल़ी ाल मों वक नर ह प्रुय रहता हैश काो  अपनो अापमों मह्व क  अाकांक्षा रखनो 
वाला अर्ाणत्  अर्भमानसहहत प्रुय भी वैसी ही नर हता अाैर म्रा सो अर्भमान काो प्् टर  कर सकता हैश 
अर्भमान मों िह बात ताो है िक लाोग म्झो महान समझोंश िकसी बच् चो काो राजा बोटर ा कहकर जाो चाहो काम 
करा लोतो हंै लाोग, वह अपनो र्चि मों िह अन्भव करता है िक मंै राजा बोटर ा हाो गिा हूाँश ताो िाों ही जैसो 
कहतो हंै बाोल  मों लखनच जैसी नजाकतश वोसो नर ह श् द अाैर पन ही नर ह श् दाों मों मद भरा ुआअा हैश काो  
म्रा सो बाोलना, क्छ ़ंी ग सो बाोलना अाैर पससो ही अर्भमान को  अाशि क  प््टि  भी खूब हाो सकती है, ताो 
िकसी क  चपरी चो् टर ा दोखकर अाप अन्मान ताो बना सकतो हंै पर प्रमाद्धर्क ़ंी ग सो नहीं कह सकतो हंै िक 
िह कैसा है? प तब ताो िही सहारा है िक सबक  अपनी-अपनी करनी अपनी भरनीश सजसको  र्चि मों जैसा 
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हाोगा वैसा पािोगाश वक अर्भमानकयाि क  बात क् िा? प िकसी भी कयाि काो अाप प्रमाद्धर्क ़ंी ग सो नहीं कह 
सकतोश क  क्राोन प्रकृित वालो लाोग भी वोसो हाोतो हंै िक भीतर क्राोन मों भ्नतो रहों अाैर चपरी म्रा मों वचन मों 
बड   शारन्त क  बात रखोंश म्रा सो व् िवहार सो िह अन्मान ताो िकिा जा सकता है िक िह बुआत शान् त प्रुय 
है, पर क्छ िनर्णि नहीं हैश क्राोन करनो क  ही िह िव्न हाो शािद ताो, इस तरह भी अनोक क्राोन करतो हंैश 
मािाचार ताो कहतो ही पसो हंै िक क्छ पता ही न चलो भीतर को  अाशि काश पसमो ंताो काो  िनर्णि ही क् िा 
कर सकता है, क् िा है इसको  र्चि मोंश अाैर, लाोभकयाि क  बात बड ो त् िाग सो, पदारता सो, दान सो अनोक 
बाताों सो ताो िह जान जावाोगो िक िह बड ा िनलाोणभी प्रुय है, पर लाोभ का प्रसंग क् िा को वल नन को  छाोड नो सो 
ही र्मल जाता है? प मह्व का लाोभ, िश का लाोभ, क ितण का लाोभ अनोक चीजों हाोती हंैश ियम िप नन का त् िाग 
करना पदारता क  ही बात हंै, लाोभ को  ही िवनाश क  बात है अाैर िनलाोणभ प्रुय क  वोसी वृत्ति हाो सकती है, 
लाोभी प्रुय दान नहीं कर सकता हैश जाो िनलाोणभ हाोगा वही ताो दान कर सकता हैश पर क्छ िनर्णि ताो नहीं 
है िक इतना त् िाग करनो को  बाद हम पसो िनलाोणभ ही कह सकों श तब िफर सब बातों वहीं ग्् त ही ग्् त हंैश 
सजम् मोदारी सबक  अपनो अाप पर हंैश जाो जैसा अाशि रखोगा वह वैसा अपना फल भाोगोगा, इस कारर् 
कल् िार्ार्ीण प्रुयाों का िह कतणव् ि है िक वो अपनो अापको  शुद्ध अाशि क  सम् हाल रखों अाैर इस अात् मत्व 
क  अाोर ृष्टि  बनािों, ज्ञान बनािों, अाचरर् करों, इसमों ही अपना श्रोि हैश 

श लाोक-348 
इत् थ  ंन कक्च च दवज साानसाध्  म्स्त, स् वप् नेन् द्रजाल स शं जरमाथ णशरन्  म ।ज 
तस् मादनन् तमजरं जरमं ववकािश, तद् ्रह्म वाच छत । जना  हद चतेनाऽ्स्तजज3।।जज 
 

     परमार्णशनू् ि इन् रजाल क  पपोक्षा करको  ज्ञानानन्दमि िनजत्व पपासना करनो का अन्राोन— इस जगत 
मों नन, स् नोह, क ितण अादद सो क्छ भी करनो को  िाोग्ि नहीं हैश अपनो अापसो बाहर बा्य पदार्ाों मों क्छ भी 
करनो को  िाोग् ि नहीं हैश जगत को  कािण सब इन् रजाल क  तरह हंैश अर्वा स् व् न क  तरह हंै, परमार्णशून् ि हंै, 
जैसो िक इन् रजाल मों हाोता क्छ नहीं, ससफण  ददखता हैश इसका नाम इन् रजाल क् िाों रखाश जाो वोसी चीज हाो 
िक सजसका अानार ताो क्छ नहीं है अाैर मालूम पड ती है पसो लाोग इन् रजाल कहतो हंै पसका नाम इन् रजाल 
इसर्लव रखा है िक इन् र को  मािनो है अात् मा अाैर पसका जाल मािनो वक मािाूतप पिरर्मनश जैसो 
रागाोयाददक भाव िा अनोक जन् म, अनोक िाोिनिाों मों जन् म लोनाश िो सब वास् तव मों क्छ नहीं हंै अाैर लगतो 
सो हंैश दोरखिो स् व् न मों भी जब काो  स् व् न अाता है मंै इस चीज काो ूट रहा हूाँ, पकड  रहा हूाँ, वृक्ष पर च़ी   
रहा हूाँ ताो खूब लगता है ना िक मंै वृक्ष काो पकड ो हूाँश है क् िा वहााँ? प क्छ भी नहीं हैश स् व् न मों ददखता है िक 
दीवाल पर िा सीह़ी  िाों पर च़ी   रहो हंै पर है वहााँ क्छ भी नहीं, ताो इसी तरह सो वक ृष्टि  सो दोरखिो— माोह 
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क  कल् पनाअाों मों सब क्छ ककक जंच रहा है नाश मंै ही ताो हूाँ िह, िो अम्क हमारो िरश तोदार ही ताो हंै, अम्क 
हमारो पिरजन ही ताो हंैश वोसा खूब डटर कर लग रहा है पर हंै िो क्छ नहीं, िह कैसो मालूम हाो? प सजसक  
माोहनींद टूर टर  ग  हाो अाैर परमार्ण अात् मस् वभाव का पिरचि ुआअा हाो वह ही ताो कह सको गा िक िह सब 
मािाजाल हैश ताो िह सब इन् र का पूरा ुआअा जाल है, अात् मा का बनािा ुआअा जाल है, इसका नाम 
इन् रजाल है िफर इसक  तुलना मों इन् रजाल मों भी जाो अाैर इन् रजाल हैश जैसो क्छ है नहीं— ददखा दो, 
र्मस् मरोजम िा नजरबन् दी िा अाैर बातों भी इन् रजाल इसी सो कहलाती हंैश वास् तव मों क्छ नहीं है अाैर ददखा 
दोतो हंैश ताो इस जगत मों बाहरी पदार्ाों मों करनो िाोग् ि क्छ भी काम नहीं हैश वो सब क्षर्िवनश वर हंै अाैर 
परपदार्ाों सो शून् ि हंै, इस कारर् अाचािण महाराज कहतो हंै िक हो प्राद्धर्जनाों   िदद तुममों चोतना है, ब्द्धद्ध है, 
सुन है ताो परम पत् कृ् टर  स् वूतप अपनो ज्ञानानन् दस् वभाव क  वाञ्छा कराोश 

 स् वभाव को  अन्भव मो ंअानन् द का िवकास— शाश वत ज्ञानानन् दस् वभाव को  अन्भव मों ही अानन् द हैश अन् ित्र 
कहीं अानन् द ताो है ही नहींश जाो अपनो ज्ञानानन् दस् वभाव सो पिरर्चत नहीं है, वह िन्न सजनको  पपिाोगूतपी 
हार् मों नहीं अािी है वो सब गरीब हंै संसार मों भटर कनो वालो हंै अाैर ्रषम सो कल् पनावाँ करतो हंैश िकसी को  
प्ण् ि का पदि है ताो प्ण् ि का बड ा घर बना लोता है अाैर िकसको  प्ण् ि का कम प्रसाद है ताो अपनो प्ण् ि का 
छाोटर ा घर बना लोता हैश िकन् तु हंै वो वक सो गरीबश सजनका अात् मा को  ज्ञानानन् दस् वभाव क  सुन नहीं है वो सब 
गरीब है व अाक्लता सहतो रहतो हंैश हो प्राद्धर्जनाों   िदद क्छ भी तुम् हो ंअपनी दिा है, अपनी सुन है, ताो 
परम पत् कृ् टर  प्रकाश ूतप अात् मीि ज्ञानानन् दस् वूतप अपनो अतंस् त्व क  इच् छा कराोश बाहरी पदार्ाो ंक  इच् छा 
मत कराोश श्रद्धा सही बना लाो अाैर वोसा बहाना मत लाो िक हमारी श्रद्धा मों ताो हमारा अात् मा ही शरर् हैश 
बाहर सो पपोक्षा है, िहााँ ताो गृहस् र्ी मों रहतो हंै ताो साै कतणव् ि िनभानो पडतो हंै वोसी अन् तर ग्  मों बहानोबाजी न 
करों, वोसा हाोता ताो है, पर िकसी को  हाोता है अाैर काो  बहाना करता है, दाोनाों ही बातों हंैश इसका पता कैसो 
पड ोगा िक इसक  ज्ञानृष्टि  ताो सच् ची जगी है अाैर गृहस् र्ी मों कमणवश रहना पड  रहा है वोसा िनर्णि काैन करो, 
अर्वा िह को वल बहाना करको  कह रहा है, ज्ञानृष्टि  क्छ नहीं जगीश र्लखा है ्न् र्ाों मों िक ‘चिरत्रमाोहवश 
लोश न संिम पै सुरनार् जजो हंैश’ चािरत्रमाोह को  पदि मों संिम नहीं हाोता है सम् िग् ृष्टि  ज्ञानी प्रुय को श घर 
मों रहता है वह, िफर भी दोवोन् र भी पसका अादर करतो हंैश ताो इस लाोभ सो अपनी म्रा अपनो वचन दि्निा 
मों वोसो बनािा िक हमकाो घर क  क्छ िफकर नहीं है, क्छ भी माोह नहीं हैश वह ताो चािरत्र माोहनीि को  पदि 
सो करना पड ता है ताो िह बहाना है िा वास् तिवकता है, इसका काैन िनर्णि करो? प स् विं िनर्णि करों िा को वल  
भगवान करोंश ताो प्रभ् न जानो पससो क्छ न्कसान नहीं है क् िाोंिक जाो जानतो हंै वो हमों कहनो नहीं अातो अाैर 
जाो कहनो वालो हंै वो क्छ िनर्णि नहीं जानतोश तब िफर सारी सजम् मोदारी अपनो अाप पर हैश जैसा कर लाो साो 
भाोग लाोश जगत को  इन बा्य पदार्ाों मों रंच भी वाञ्छा मत कराोश िो जगत को  कािण स् व् न को  समान हंै पस 
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अाोर सो पपोक्षा करों, अन् तृषण्टि  करको  सही मािनो मों अपनो स् वभाव क  अास् र्ा बनावोंश जाो जन् म जरा 
मरर्रहहत है पस ज्ञानानन् दस् वूतप क  भावना रखोंश 

लगन सो अन् तस् त्व क  पपासना मों लाभ—जैसो कामी प्रुय को  दयदि मों िनरन् तर स् री िा प्रुय बसा ही रहता 
है वैसो ही लगन को  सार् हम अपनो ज्ञानानन् दस् वूतप भगवान अात् मा काो दयदि मों बसािो रहोंश जैसो काोइण 
िवयिार्भलायी अपनी िवभूित पर दीवाना हाो जाता है वोसो ही तुम अपनो अन् त:ग्् त रहकर अपनो 
अंत:चैतन् िस् वभाव मों दीवाना बनाोश िह बात सब अपनी-अपनी खुद जान सकतो हंैश इतनी लगन बन सको  ताो 
वह ध् िाता है, अाैर प्रशसंनीि हैश ध् िाता को  स् वूतप का िह अ्नकार हैश अाैर अब िह पूर्ण हाो रहा है, 
समा् त हाो रहा है, लाोग ताो समा् त का अर्ण लगातो हंै खत् म हाो जाना, पर खत् म हाो जाना अाैर पूर्ण हाो 
जाना, इन दाोनाों का वक अर्ण हैश िकन् हीं-िकन् ही ं प्रसंगाों मों हमारी इच् छा पूर्ण हाो गिी, इसका अर्ण क् िा? प 
हमारी इच् छा खत् म हाो गिीश इसको  ससवाि अाैर क्छ बात हाो ताो बतावाोश जैसो बाोरो मों गोहूाँ भर-भरकर बाोरा 
परूा हाो जाता है क् िा इसी तरह अात् मा क  इच् छा भर-भरकर इच्छा परू्ण हाोती है? प खूब साोच ल सजवश इच् छा 
खत् म हाोनो को  मािनो हंै िक इच् छा पूरी हाो गिीश अब समझ ल सजवश जैसो कहतो हंै िक भगवान काो सब क्छ 
र्मल गिा है, इसका अर्ण क् िा है िक पनको  काो  इच् छा ही नहीं है साो सब क्छ र्मल गिाश ताो वोसो ही ि ह 
अ्नकार समा् त हाो रहा है इसका अर्ण अपनो अापको  र्चि मों लगाना चाहहव िक इस अ्नकार मों सजस 
लक्ष् ि का संको त चला है वह इसमों पूर्ण हाो जाि तब अ्नकार क  समािप्त सही हैश  

श लाोक-349 
ककं ते स्न्त न कोहटशोऽवज सखचा : स् िार वणचोिभ: जरम ।,  े वाताण प्रथ  न् त्  मे महसां राश:े जरम्रह्मार्:ज 
त्ानन् दसखाारसस् वाणते जखन्नम ज मखच च्त  े, सन्ताजं  भवसंभवं त्र्चतखरास् ते स्न्त वा ना् वाजज3।।जज 
 

अन् तस् त्व को  रुर्चिा व रर्चिा िवाान सन् ताो ं क  िवरलता— लाोक मों बड ो-बड ो व् िा् िानाों सो जाो अमिाणद 
प्रतापी परमात् मा क  बात काो फैलातो हंै वोसो-वोसो कराोड ाों िवाान क् िा हंै नहीं? प अवश ि हंै, परन् त ु पस 
परमब्रह्मस् वूतप क  मूितण मों मग् न हाोकर जाो संसार को  संताप काो न् टर  कर सकतो हंै वोसो प्रुय जगत मों िबरलो 
ही हंैश अर्वा कह ल सजव कभी नहीं भी हाोतो हंै िकसी क्षोत्र मोंश वोसा ताो नहीं है िक काो  समि वोसा हाो िक 
इस लाोक मों कहीं भी म्िन न हाों, श्रावक न हाों, सम् िग् ृष्टि  न हाों, वोसा वक भी समि नहीं है िहााँ नहीं ताो 
अाैर कहीं, पर इस लाोक मों सभी ग्र्स् र्ानवतीण र्मलोंगोश ससफण  वोसा हाो सकता िक अिाोगको वल  भगवान अाैर 
श्रोर्ी को  सान् िो िकसी समि कहीं भी न हाों िह ताो सम्  व हाो सकता हैश 8वों, 9वो,ं 10वो,ं 11वो,ं 12वो ं14वो ं
ग्र्स् र्ानश िो ग्र्स् र्ान िकसी समि न हाों िह हाो सकता है अाैर सार् ही दसूरो अाैर तीसरो ग्र्स् र्ान िो भी 
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िकसी समि न हाों िह हाो सकता है, लो िकन र्मथ् िाृष्टि  सदैव र्मलोंगो अाैर चाैर्ो ग्र्स् र्ान वालो , पंचम 
ग्र्स् र्ान वालो , छको, सातवों, ग्र्स् र्ान वालो अाैर 13वों ग्र्स् र्ान वालो सदैव र्मलोंगोश वक समि का भी 
अभाव नहीं हैश लो िकन सजतनो क्षोत्र मों अपना पिरचि है, ददमाग जाता है, साोचनो क  ब्द्धद्ध जगती है, पतनो 
क्षोत्र मों न भी हाो काो श जैसो काो  िवयम ार्ीण 9-10 महीनो प़ी  ता है, खूब प़ी  ो अाैर परीक्षा को  ददनाों मों गैरहासजर 
रहो ताो पसको  प़ी  नो सो क् िा लाभ? प जाो व् िर्ि परीक्षा सो म्ाँह च्रातो हंै वो ज्ञानाजणन का ध् िोि नहीं रखतो हंैश 
छात्राों मों ताो िह हाोता है िक प़ी  ों अाैर परीक्षा दों, पास हाों अागो ब़ी  ोंश वोसो ही खूब ज्ञान करों, खूब व् िा् िान 
करों, खूब सुनो, खूब स् वाध् िाि करों अाैर पसक  परीक्षा दोंश वह परीक्षा क् िा है? प संसार, शरीर अाैर भाोगाों सो 
िवरक् त हाोकर िकसी क्षर् अपनो स् वभाव क  ृष्टि  मों अपनो काो लगाना, िही है नार्मणक ज्ञान क  परीक्षाश पससो 
म्ाँह च्रािो, पसको  र्लव प्रमाद रखो, पसक  भावना ही न बनािो, सब खूब शास् र दोखों रटर ों, िकसी क  भी शंका 
हाो पसका समानान करों, काो  क्छ भी पूछो पसका पिर दों इतना ही मात्र पद्  दोश ि रखों ताो वह पसी छात्र 
क  तरह है जाो प़ी  ो अाैर परीक्षा सो म्ाँह च्रािोश ज्ञानाजणन का फल ताो अंतस्त्व क  ृष्टि  बनाता है ताो बड ो-
बड ो व् िा् िानाों को  करनो वालो अनोक िवाान हंै, पर वो सच् चो िवाान तभी हंै जब परमात् मस् वूतप मों ल न हाो 
जानो का ित् न करोंश 

सरल सहज अन् तस् त्व क  पपासना का कतणव् ि— भैिा   सहज परमात् मत्व क  पपासना बड ा सरल काम 
है, ृष्टि  िवशुद्ध चाहहव, सरलता चाहहवश अपनो अापको  प्रभ् सो र्मलना बुआत सुगम कािण हैश िह कािण िदद कर 
र्लिा ताो समझ ल सजव िक अनन् त भव बीत ताो गव पर िह भव सफल ुआअा समरझिोश अब िहााँ प्रश न िह 
हाोता है िक जब अात् महहत करना इतना सुगम है ताो िफर लाोग इसक  सुगमता सो कर क् िाों नहीं लोतो? प जब 
सुगम हाोनो क  पात्रता हाोती है तब ताो सुगम है अाैर जब िवयिकयािाों मों अंन रहता है, जब अासक् त रहता 
है, माोह करता है तब इसको  र्लव अित दग्णम हैश लो िकन िव्न दोरखिो सजसो हाोना है पसो सुगम हाोता है िक 
नहीं? प सहज हाोता, सुगम हाोता हैश अाैर सत् संग का लाभ भी िही है ताो ज्ञानीजन हंै, गृहस् र् हाों, िती हाों पन 
सबका जाो परस् पर का संग है, पकना बैकना है पसका लाभ ताो िह है िक काो  िकसी कयाि मों ब़ी   रहा हाो, 
िकसी क्पर् मों जा रहा हाों ताो पसो चोतावाँश िहााँ अान् तिरक वृत्ति पर अ्नक ध् िान दोना चाहहवश िकसी को  क्छ 
घमंड सा बन रहा हाो, ि्र्िपूवणक बड ो सद्  वचनाों सो समझाइिो िक क् िाों घमंड करता है, वोसा पिरर्ाम ही तुम 
क् िा बनातो, माोक्षमागण मों क् िाों ्रष् टर  हाोतोश पसो पस कयाि सो हटर ाना, िही है सच् ची र्मत्रता, नमाणत् मावाों का 
नमाणत् मावाों को  प्रित जाो सम्बन्न  हाोता है वह सम् बन् न क्टुर म् ब सो भी अ्नक मह्वपूर्ण हैश अाैर, सजसो नमण क  
सच् ची लगन है वह अपनो तन, मन, नन, वचन सबका अ्नक सो अ्नक प्रिाोग नमण क  सानना मों करोगा, 
क्टुर म्ब को  माोह मों न करोगाश कतणव् ि वह भी है मगर पसमों सामथ् िण है वोसी िक िकसी समि तन, मन, नन 
सब क्छ न्िाोछावर नमण को  र्लव करना पड ो ताो कर सकता है इतना पसको  साहस हैश ताो ज्ञानाजणन का फल 
अपनो अापको  प्रभ् को  दशणन करतो रहना िह सब है, क् िाोंिक शारन्त अाैर अानन् द इसी त्व को  दशणन मों हंैश  
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श लाोक-350 
एते ज्ण्ततमा्नन: शमदमस् वध्  ा चचन् ता खता:, रागाहदरी हव्च च ता  ्तगखर्प्रध् वसंकृ् र्ानना:ज 
्  ाकृ् टा ववष  मणद : प्रमखहदता श् .कािभर् .ग्कृताज न ध्  ानं न वववेचनं न च जत: कतखण वराका: 
क्षम:जज350जज 
 

परण्डतमािनिाो ंको  अाशि क  सिवनाशकािरता— जाो पंदडतमानी हंै सही मािनो मो ं पंदडत ताो नहीं है, िकन् त ु
अपनो काो पंदडत समझतो हंै अाैर शम दम स् वाध् िाि इनसो रहहत हंै, िकन् त ुइनक  भी र्चन् ता करतो हंैश हमों 
स् वाध् िाि करना पड  रहा है  अब समझ अा गिा, अब प्रवचन करना पड ोगा ताो िो ताो पससो रहहत हंै जाो 
इनक  र्चन् ता करों, पर पत् सुकता न जगो, साो शारन्त, इरन्रिमन अाैर ज्ञानाजणन को  र्लव ताो पनसो रहहत 
समरझिोश अाैर, भी बतावोंगोश वोसा प्रुय न ताो ध् िान कर सकता, न तप कर सकताश पंदडत का अर्ण है— 
पंडां इत: इित पंदडत:श जाो पत् कृ् टर  ब्द्धद्ध काो प्रा् त कर लोवो पसो पंदडत कहतो हंै अाैर, िवाान का अर्ण है वोत्ति 
इित िवाान, जाो बुआत अ्नक जानकारी रखो पसो िवाान कहतो हंैश िवाान सो पंदडत का दजाण चाँ चा हैश पर 
लाोक मों जाो रसाो  बनाता है पसो भी प ंदडत कहतो हंै ताो जाो पंदडतमानी प्रुय है ज्ञानाजणन को  ित् न सो रहहत हंै 
रागाोय माोह अादद िपशाचाों को  कारर् जाो संर्चत हंै वो कगािो गिो हंै, अाैर, िफर अपनो काो सान् को  भोय मो ं
रखकर लाोगाों को  सार् जाो दम्   करतो हंै, सजनमों म्िनपनो को  ग्र् न् टर  हाो गिो हंै अाैर जाो स् विं अपना म्ख 
काला करतो हंै, कृ् र्ानन रहतो हंै, घमंड मों प्रसन् न रहतो हंै, शंका संदोह, शल् ि इनसो जाो ्स् त रहतो हंै वोसो िो 
रंक प्रुय हंै, वो न ज्ञान मों समर्ण हंै, न ध् िान मों समर्ण हंै, न तप ही करनो मों समर्ण हैश 

अात् महहत को  पद्  दोश ि सो ज्ञानाजणन मो ंप्रगित करनो का लाभ— इस अ्नकार मों ध् िाता को  ग्र् अाैर दाोयाों का 
वर्णन िकिा हैश ग्र् ताो सबसो पहहलो बतािो गव र्ो िक माोक्ष क  इच् छा हाो, संसार, शरीर, भाोगाों सो वैराग् ि हाो, 
शान् त र्चि हाो, मन काो वश रखनो वाला हाो, इरन्रि काो जीतनो वाला हाो वही ध् िाता प्रशंसनीि है, अारै जब 
ध् िाता को  दाोय बतािो ताो प्रर्म दाोय ताो गृहिनवास बतािा, गृहिनवास मों ध् िान क  ससद्धद्ध नहीं है इसको  बाद 
िफर अन् ि मंतव् ि बतािा, िफर र्मथ् िाृष्टि िाों का वर्णन िकिाश जाो संसार, शरीर, भाोगाों मों ही अपनाित करतो 
हंै वो र्मथ् िाृष्टि  भी ध् िान को  पात्र नहींश िफर पाखरण् डिाों काो ध् िान को  अिाोग् ि बतािा, जाो नाना भोय रखतो हंै, 
जहााँ संिम नहीं है वहााँ िवशुद्ध ज्ञान न हाोनो को  कारर् वो भी ध् िान को  पात्र नहीं है, अाैर अन् त मों बतािा िक 
जाो जैन को  सान् कहकर अाचार सो ्रष् टर  हंै, जाो सान्भोय रखकर को वल इसमों ही संतु् टर  हंै िक हमारी ताो 
खूब अाजीिवका चल रही है, कहााँ कमातो, क् टर  करतो, सब म्फ्त मों ही काम हाो रहा है, सोवा भर्ि भी हाो 
रही है, इतनो मों ही जाो सन् तु् टर  हंै अाैर इतना ही नहीं, िकन् तु मािाचार रखकर लाोगाों को  सार् दम्   भी रखतो 
हंै, वोसो सान्वाों को  भी ध् िान करनो क  िाोग् िता नहीं हैश िह अ्नकार पूर्ण हाो रहा हैश इससो हम िह शशक्षा लों  
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िक हम अात् महहत क  ृष्टि  सो ज्ञानाजणन करों अाैर क्छ िह महसूस करों िक हम अन् ि-अन् ि बाताों मों िकतना 
समि खाोतो हंै अाैर ज्ञानाजणन को  र्लव हम िकतना समि लगातो हंै? प गृहस् र् भी चाहों ताो वो भी 24 घंटर ो मो ं
करीब 2-3 घंटर ा समि ज्ञानाजणन को  र्लव िनकाल सकतो हंैश खूब साोच ल सजव, हम अपना िकतना समि 
बैकनो मों, व् िर्ण क  ग् पस् प करनो मों लगातो हंैश ज्ञानाजणन करों अाैर कयािाों काो मंद करों, इस ही पपाि सो 
इस दल्णभ नरजन् म काो सफल करों, िह शशक्षा हमों लोना चाहहवश 
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